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Vocé Sabia?

Fatos que a maioria dos vidjantes desconhece

A medicina do viajante é uma das areas mais negligenciadas no Brasil. A maioria das pessoas embarca sem

nenhuma preparacdao médica — e paga o preco durante ou apos a viagem.

L 2 3

Diarreia do Maldria ainda Muitos paises

viajonte afeta mata 600 mil podem negar

até 60% dos jpessods por ano sua entrada sem

turistas Nno Mundo vacinagdo

E a doenca mais comum em Nem todos os destinos Febre amarela,

viagens internacionais. A representam risco - mas meningococica e

maioria dos casos é evitavel saber quais sao e como se poliomielite sao exemplos

com cuidados simples com proteger pode ser de vacinas exigidas para

alimentacao e hidratacao - e literalmente a diferenca entrada em determinados

tratavel com medicamentos entre vida e morte. A paises. Viajar sem elas pode

gue cabem no bolso da profilaxia existe, funciona e significar deportagao

mochila. precisa ser prescrita por imediata ou quarentena -
médico. independentemente do

passaporte.



O Mapdad Invisivel das Doencgas

O que te ameacga em cada destino

Cada regiao do planeta tem seu proprio perfil de risco. Conhecer o destino é o primeiro passo da

preparacao.

Regiao

Africa Subsaariana

Sudeste Asiatico

Ameérica Latina

Europa e América do

Norte

Oriente Médio

Principais Riscos

Malaria, Febre amarela, Febre tifoide, HIV/AIDS,

Colera

Dengue, Encefalite japonesa, Leptospirose,

Colera, Febre tifoide

Dengue/Zika/Chikungunya, Leishmaniose,

Doenca de Chagas, Febre tifoide

Doenca de Lyme, Influenza, COVID-19,

Tuberculose latente

MERS-CoV, Leishmaniose visceral, Colera,

Meningococica

Nivel de Risco

ALTO - consulta
obrigatoria 4—6

semanas antes

MODERADO-ALTO -
vacinas especificas

recomendadas

VARIAVEL - depende

do destino especifico

BAIXO - mas nao
nulo. Vacinas de

rotina sao essenciais

Atencao especial para

peregrinos a Meca



As Principdis Doencas do

Vidjante

Classificadas por forma de transmissdo

i@ Via Agua e Alimentos

e Diarreia do viajante - até 60% dos turistas
e Febre tifoide - grave, prevenivel com vacina

e Hepatite A - pode ser grave, prevenivel

com vacina
e Colera - tem que ir com antibiético de

bolso

Regra de ouro: cozido, fervido ou esquega.

2 Via Respiratoria
e Influenza - sazonalidade invertida no
hemisfério sul

e COVID-19 - aglomeracoes e locais

fechados

e Tuberculose - relevante em estadias longas

A Vida Picada de Insetos

Dengue / Zika / Chikungunya - repelente

essencial

Malaria - profilaxia medicamentosa

disponivel e eficaz
Febre amarela - prevenivel com vacina,
exigida em varios paises

Leishmaniose - endémica em areas

tropicais

% Via Contato / Sexudadl

HIV e ISTs - preservativos sao protecao

fundamental

Raiva - mordida de animais; vacina pré-

exposicdo em areas de risco

Hepatite B - vacina de rotina



Seu Kit de Saude para a Vicagem

O que ndo pode faltar na mochila

Um kit bem preparado é autonomia. Vocé nao precisa de um hospital — precisa das coisas certas, no lugar

certo.
B e I
Medicamentos Medicamentos Primeiros
Prescritos Sem Receita Slelelelggels
e Medicamentos de uso e Dor/febre: paracetamol, e Termdmetro digital, luvas
continuo + reserva para ibuprofeno ou dipirona descartaveis
imprevistos o Alergias: loratadina, e Curativos, gaze, fita
e Antibi6ticos para diarréia, fexofenadina ou hipoalergénica, soro
sinusite, infeccao hidroxizina fisiologico
urinaria, prevencdo de  Enjoo: dimenidrinato ou o Creme antibacteriano,
malaria. meclizina pomada antialérgica
* Guardar na embalagem o Diarreia: racecadotrila +
original com receita e sais de reidratacdo oral
traducao
e Insulina, anticoagulantes,
antiepilépticos: exigem
carta médica
9, ®
Prevencdo Documentos de Saude
e Alcool gel 260% + preservativos o Certificado Internacional de Vacinagao

e Protetor solar FPS 30+ + repelente com (CIVP) para Febre Amarela, Meningocécica

icaridina ou DEET ACWY e Poliomielite a depender do

o ) .\ destino.
e Mosquiteiro em areas endémicas (tratado

com permetrina) o Copias de receitas e laudos (digital + fisico)
e Roupas tratadas com permetrina em areas o Informages sobre alergias no idioma do
endémicas destino

e Apdlice do seguro e contatos de

emergéncia

D ® Dica: Leve o kit essencial na bagagem de mao. Objetos cortantes e liquidos acima de 100 ml

devem ser despachados.



Vacinacdo para Vidjantes

Trés categorias que vocé precisa conhecer

Atualizar o cartao de vacinas é tao importante quanto atualizar o passaporte. A antecedéncia ideal € de 4 a

6 semanas antes da viagem.

A - Vacinas de
Rotina

Independente do destino -
se nao esta em dia, atualize

antes de qualquer viagem.

e Triplice viral (sarampo,

rubéola, caxumba)
e Hepatite B

e Difteria, tétano e
coqueluche (dT ou
dTpa)

e Varicela, Influenza

(anual), Pneumocoécica

e COVID-19 (conforme
MS), Herpes-zoster
(=50 anos)

B - Vacinas por
Destino e Perfil

Indicadas conforme o
itinerario e tipo de viagem -

prescritas na consulta.
e Hepatite A
e Febre tifoide (inativada)

e Meningococica ACWY e
B
e Raiva pré-exposicao

(areas remotas)

e Encefalite japonesa —
IXIARO® (areas rurais
da Asia)

e Dengue —Qdenga®
(4—60 anos, areas

endémicas)

e Chikungunya

C - Vacinas
Exigidas
Legalmente
Obrigatorias para entrada
em alguns paises. Sem
elas, vocé pode ser

barrado.

e Febre amarela + CIVP

e Poliomielite (paises
com risco de

reintroducao) + CIVP

e Meningococica ACWY
(Hajj e Umrah — Arabia
Saudita) + CIVP



A Consulta Pré-Viagem

Seu check-up com bussola

Nao € apenas atualizar vacinas. E uma avaliacdo médica personalizada para o seu destino, seu perfil de

salde e suas atividades — antes, durante e apds a viagem.

O1 o2 O3
Histdrico de Saude Esquema VVacindl Riscos do Destino
Doencas cronicas, medicamentos Revisao completa e prescricao Analise epidemiologica especifica

€m uso, IMUNOSSUPressao das vacinas necessarias para o seu itinerario

o4 Ob 06
Profilaxia da Perfil Especidal Plano Pdés-Viagem
Malaria Gestantes, criancas, idosos, Avaliacdo de sintomas e
Quando necessario: qual imunossuprimidos acompanhamento ap6s o retorno

esquema, por quanto tempo

[J & Agende com antecedéncia: [dealmente 4 a 6 semanas antes da viagem. Isso garante tempo
para todas as vacinas fazerem efeito e para qualquer medicamento preventivo ser iniciado

corretamente.

Agendar Consulta de Saude do Viajante


https://www.gustavoamarante.com.br/medicina-do-viajante

O Guia Completo VVai Muito

Alem

Conheca todos os 15 capitulos do e-book

Esta degustacdo cobre apenas uma parte. O Guia Médico do Viajante tem 130 paginas e 15 capitulos

completos.

Cap. Conteddo

1 O mapa invisivel das doencas - destinos,
fatores de risco, como o mundo esta
mudando

2 Consulta pré-viagem - como funciona, o
que é avaliado, quando agendar

3 Kit de satde - versdao completa

4 Checklist de viagem segura - checklist
imprimivel incluido

) Vacinacao - apresentado aqui

6 Situagoes especiais - gestantes, idosos,
criangas, cruzeiros, aventura e mais 10 perfis

7 Assisténcia médica e seguro - evacuacao
médica, cobertura de seguro

8 Telemedicina em viagens - medicina digital

fora do pais

M 130 Pdginas

Contetdo completo e aprofundado

¥ Checklist Imprimivel

Ferramenta pratica para sua viagem

Acessar o Guia Completo

Cap.

10

Ll

12

13

14

15

Conteldo

Situagoes frequentes - jet lag, cinetose e

trombose

Riscos ambientais - sol, altitude, frio,

mergulho, animais peconhentos

Malaria: profilaxia medicamentosa - qual

medicamento, por quanto tempo

Febre amarela e CIVP - certificado

internacional e suas implicagoes

Doencas por agua e alimentos - diarreia,
hepatite A, febre tifoide

ltinerarios populares - Europa, Asia, Africa,

Américas

Avaliagdo pos-viagem - quando procurar

médico, quais sintomas vigilar

<= 15 Capitulos

Cobertura total da medicina do viajante

4 Baseado em Evidéncias

Edicao 2026 atualizada


https://www.gustavoamarante.com.br/ebook-saude-do-viajante
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Vidje Preparado. Volte com
Saude.

A vidgem comecgdad
antes do embarque.

A medicina do viajante existe para que vocé explore o mundo com confianca, seguranca e autonomia.

Cada destino tem seus riscos — e cada risco tem uma solucao. O conhecimento é a melhor bagagem que

vocé pode levar.

4§ Consulta Pré- 1| Guia Médico +# Siga nos
Viagem do Vidjante Redes

Avaliacao personalizada com 130 paginas « 15 capitulos « Conteldo gratuito sobre
especialista em Medicina do Edicdo 2026 - Baseado em satde e viagens toda

Viajante evidéncias semana
@dr.gustavoamarante
Clique aqui

"Prepare-se. Viaje com seguranca.”

- Dr. Gustavo Amarante, Especialista em Clinica Médica
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