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PLANO DE ACTIVIDADES

Objectivos Recursos
Humanos:
«* Promover o desenvolvimento Pessoal e Social; % Idosos
+*» Equipa Técnica (Diretora Técnica, Chefe de
+* Promover o elo de liga¢do entre idosos, familia e instituicdo; Servigos)
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Identificar o interesse dos utentes por temas, assuntos,
necessidades e motivagdes;

Aproximar a instituicao da comunidade;

Fomentar a abertura da instituicdo as familias;

Criar e desenvolver lagos afectivos entre familia e utente;
Sensibilizar criancas e idosos para um trabalho em conjunto;

Promover a estimulacdo sensorial e cognitiva.
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Auxiliares servigos gerais

Outros funcionarios da instituicdo
Técnicos disponibilizados pela CMMourao
Familiares

Criangas

Materiais:

e
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Fisicos:

X/
L X4
X/
L X4
X/
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Materiais de desperdicio
Carrinhas/autocarro

Material audiovisual
Livros/revistas/jornais

Todo o material inerente a preparacao de
festas

Salas de actividades
Refeitoério

Espacgo exterior
Outras instituicOes




Janeiro

DATA ATIVIDADES OBJETIVOS
Dia 6 e Visualizagao de um video sobre a lenda | ® Proporcionar um momento de lazer
Dia de Reis dos 3 Reis Magos
Dia 29 e Montagem de um Puzzle e Proporcionar um momento de

Dia Mundial do Puzzle

diversdo/lazer

2 Vezes na semana

e Atividade Fisica

e Aumentar a forca muscular e resisténcia

1 Vez na semana

® Jogos cognitivos

e Aumentar a atividade cerebral e
retardar os efeitos da perda de memoria

1 Vezes na semana

® JOgos sensoriais

e Estimulagdo dos cinco sentidos

1 Vezes na semana

e Expressdo Plastica

e Desenvolver/estimular a imaginacdo e a
criatividade através de varias formas de
expressao

1 Vez na semana

e Atelier de Estética

e Estimular o bem-estar

1 Vez na semana

e Jogos de mesa

e Desenvolvimento de competéncias e
habilidades




Fevereiro

DATA

ATIVIDADES

OBJETIVOS

Dia 13
Carnaval

e Decoracdo alusiva ao tema do Carnaval
e Desfile de Carnaval

e Proporcional um momento de convivio
entre os idosos e a populagao

2 Vezes na semana

e Atividade Fisica

e Aumentar a forca muscular e resisténcia

1 Vez na semana

e Jogos cognitivos

e Aumentar a atividade cerebral e
retardar os efeitos da perda de meméria

1 Vezes na semana

® JOgos sensoriais

e Estimulagao dos cinco sentidos

1 Vezes na semana

e Expressdo Plastica

e Desenvolver/estimular a imaginacdo e a
criatividade através de varias formas de
expressao

1 Vez na semana

e Atelier de Estética

e Estimular o bem-estar

1 Vez na semana

e Jogos de mesa

e Desenvolvimento de competéncias e
habilidades




Margo

DATA ATIVIDADES OBJETIVOS
Dia 19 e Elaboragdo e distribuigdo de lembrangas | ® Aproximagao dos idosos com os filhos
Dia do Pai alusivas ao tema
Dia 20 e Elaboragdo e decoragdo do salao e Proporcionar  um momento  de
Primavera entretenimento entre os utentes
Dia 31 e Elaboracdo e distribuicdo de lembrancas | ® Aproximacao dos idosos
Pascoa alusivas

e Lanche

2 Vezes na semana

e Atividade Fisica

e Aumentar a forga muscular e resisténcia

1 Vez na semana

® Jogos cognitivos

e Aumentar a atividade cerebral e
retardar os efeitos da perda de meméria

1 Vezes na semana

® JOgos sensoriais

e Estimulagdo dos cinco sentidos

1 Vezes na semana

e Expressdo Plastica

e Desenvolver/estimular a imaginacdo e a
criatividade através de varias formas de
expressao

1 Vez na semana

e Atelier de Estética

e Estimular o bem-estar

1 Vez na semana

e Jogos de mesa

e Desenvolvimento de competéncias e
habilidades




Abril

DATA ATIVIDADES OBIJETIVOS

Dia 6 e Atividade Fisica e Aumentar a for¢a muscular e resisténcia
Dia Mundial da Atividade Fisica

Dia 16 e Jogo de estimulacdo sensorial e Estimulacdo dos sentidos e proporcionar
Dia Mundial da Voz um momento de diversao

Dia 22 e Palestra da importancia da preservagao | ® Adquirir novos conhecimentos
Dia Mundial da Terra do Planeta

Dia 25 e Atividades alusivas ao tema e Partilha de vivencias

Dia da Liberdade

2 Vezes na semana

e Atividade Fisica

e Aumentar a forga muscular e resisténcia

1 Vez na semana

® Jogos cognitivos

e Aumentar a atividade cerebral e
retardar os efeitos da perda de meméria

1 Vezes na semana

® JOgos sensoriais

e Estimulagdo dos cinco sentidos

1 Vezes na semana

e Expressdo Plastica

e Desenvolver/estimular a imaginacdo e a
criatividade através de varias formas de
expressao

1 Vez na semana

e Atelier de Estética

e Estimular o bem-estar

1 Vez na semana

e Jogos de mesa

e Desenvolvimento de competéncias e
habilidades




Maio

DATA ATIVIDADES OBJETIVOS
Dia 1l e Palestra sobre o papel do trabalhador e Proporcionar um momento de lazer
Dia do trabalhador entre os utentes
Dia 5 e Conversa acerca do tema e Convivio entre familiares
Dia da Mae

2 Vezes na semana

e Atividade Fisica

e Aumentar a forga muscular e resisténcia

1 Vez na semana

® Jogos cognitivos

e Aumentar a atividade cerebral e
retardar os efeitos da perda de meméria

1 Vezes na semana

® Jogos sensoriais

e Estimulacdo dos cinco sentidos

1 Vezes na semana

e Expressdo Plastica

e Desenvolver/estimular a imaginacdo e a
criatividade através de varias formas de
expressao

1 Vez na semana

e Atelier de Estética

e Estimular o bem-estar

1 Vez na semana

e Jogos de mesa

e Desenvolvimento de competéncias e
habilidades

2 Vezes na semana

e Atividades Psicomotoras

e Aumentar a forca muscular e resisténcia




Junho

DATA ATIVIDADES OBJETIVOS
Dia 1 e Advertir acerca da importancia dos | e Desenvolver novos  conhecimentos
Dia da crianga direitos das criangas acerca do tema
Dia 13 e Festa alusiva ao Santo e Convivio entre utentes e familiares
Dia de Santo Antdnio
Dia 15 e Palestra sobre o tema e Consciencializar os utentes acerca do

Dia Mundial da Consciencializagdao da
Violéncia contra a Pessoa Idosa

tema

Dia 18
Dia Internacional do Piquenique

e Fazer um piquenique

e Promover o convivio entre os idosos

2 Vezes na semana

e Atividade Fisica

e Aumentar a forca muscular e resisténcia

1 Vez na semana

® Jogos cognitivos

e Aumentar a atividade cerebral e
retardar os efeitos da perda de meméria

1 Vezes na semana

® JOgos sensoriais

e Estimulagao dos cinco sentidos

1 Vezes na semana

e Expressao Plastica

e Desenvolver/estimular a imaginacdo e a
criatividade através de varias formas de
expressao

1 Vez na semana

e Atelier de Estética

e Estimular o bem-estar

1 Vez na semana

e Jogos de mesa

e Desenvolvimento de competéncias e
habilidades

2 Vezes na semana

e Atividades Psicomotoras

e Aumentar a forgca muscular e resisténcia




Julho

DATA ATIVIDADES OBJETIVOS
Dial e Contar Anedotas e Proporcionar um momento de
Dia Internacional da Piada diversao/convivio entre os idosos
Dia 7 e Confegao de um bolo de chocolate e Promover convivio entre os utentes
Dia Mundial do Chocolate
Dia 10 Confeg¢ao de uma pizza pelos idosos, com [e Promover o convivio entre os utentes
Dia Mundial da Pizza ingredientes a sua escolha
Dia 20 e Redigir e enviar uma carta a um amigo e Desenvolver os lagos afetivos entre os
Dia do Amigo utentes

2 Vezes na semana

e Atividade Fisica

e Aumentar a forga muscular e resisténcia

1 Vez na semana

® Jogos cognitivos

e Aumentar a atividade cerebral e
retardar os efeitos da perda de meméria

1 Vezes na semana

® Jogos sensoriais

e Estimulacdo dos cinco sentidos

1 Vezes na semana

e Expressao Plastica

e Desenvolver/estimular a imaginacdo e a
criatividade através de varias formas de
expressao

1 Vez na semana

e Atelier de Estética

e Estimular o bem-estar

1 Vez na semana

e Jogos de mesa

e Desenvolvimento de competéncias e
habilidades




Agosto

DATA

ATIVIDADES

OBJETIVOS

Dia 19
Dia Mundial da Fotografia

e Realizagdo de uma montagem de fotos
dos idosos
e VVotacao da foto mais criativa

e Estimular a criatividade e a imaginacao
dos idosos

Dia 24
Dia do Artista

e Criacdo de uma pintura individual

e Desenvolver a criatividade/imaginacdo

2 Vezes na semana

e Atividade Fisica

e Aumentar a forca muscular e resisténcia

1 Vez na semana

® Jogos cognitivos

e Aumentar a atividade cerebral e
retardar os efeitos da perda de memoria

1 Vezes na semana

® Jogos sensoriais

e Estimulacdo dos cinco sentidos

1 Vezes na semana

e Expressao Plastica

e Desenvolver/estimular a imaginacdo e a
criatividade através de varias formas de
expressao

1 Vez na semana

e Atelier de Estética

e Estimular o bem-estar

1 Vez na semana

e Jogos de mesa

e Desenvolvimento de competéncias e
habilidades
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Setembro

DATA ATIVIDADES OBIJETIVOS
Dia 21 e Palestra acerca do tema e Consciencializar os utentes acerca do
Dia Mundial da Doenca de Alzheimer tema e adquirir novos conhecimentos
Dia 25 e Didlogo com os idosos sobre os sonhos/ | e Proporcionar um momento de convivio

Dia Mundial do Sonho

desejos que gostariam de concretizar

e estimular a imagina¢ao

2 Vezes na semana

e Atividade Fisica

e Aumentar a forga muscular e resisténcia

1 Vez na semana

® Jogos cognitivos

e Aumentar a atividade cerebral e
retardar os efeitos da perda de memoria

1 Vezes na semana

® Jogos sensoriais

e Estimulacdo dos cinco sentidos

1 Vezes na semana

e Expressdo Plastica

e Desenvolver/estimular a imaginacdo e a
criatividade através de varias formas de
expressao

1 Vez na semana

e Atelier de Estética

e Estimular o bem-estar

1 Vez na semana

e Jogos de mesa

e Desenvolvimento de competéncias e
habilidades
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Outubro

DATA ATIVIDADES OBJETIVOS
Dia 2 e Jogo da Gargalhada e Estimulacdo sensorial
Dia Mundial do Sorriso
Dia 16 e Criagdo de uma roda dos alimentos e Proporcionar um momento de

Dia Mundial da Alimentacao

lazer/convivio e  adquirir  novos
conhecimentos

Dia 28 e Passeio  organizado pela  Camara | e Proporcionar um momento de lazer
Dia Internacional da 32 Idade Municipal de Mourao
Dia 31 e Festa de Halloween e Promover o convivio entre os idosos, os

Dia das Bruxas

seus familiares e funciondrios da
instituicao

2 Vezes na semana

e Atividade Fisica

e Aumentar a forca muscular e resisténcia

1 Vez na semana

® Jogos cognitivos

e Aumentar a atividade cerebral e
retardar os efeitos da perda de meméria

1 Vezes na semana

® JOgos sensoriais

e Estimulagdo dos cinco sentidos

1 Vezes na semana

e Expressdo Plastica

e Desenvolver/estimular a imaginacdo e a
criatividade através de vdrias formas de
expressao

1Vez nasemana

e Atelier de Estética

e Estimular o bem-estar

1 Vez na semana

e Jogos de mesa

e Desenvolvimento de competéncias e
habilidades
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Novembro

DATA ATIVIDADES OBJETIVOS
Dia 5 ¢ Visualiza¢dao de um filme e Proporcionar um momento de lazer
Dia Mundial do Cinema
Dia 11 e Festa na Instituicdo e Convivio entre utentes e familiares

Dia de S3o Martinho

2 Vezes na semana

e Atividade Fisica

e Aumentar a forga muscular e resisténcia

1 Vez na semana

® Jogos cognitivos

e Aumentar a atividade cerebral e
retardar os efeitos da perda de meméria

1 Vezes na semana

® JOgos sensoriais

e Estimulagao dos cinco sentidos

1 Vezes na semana

e Expressdo Plastica

e Desenvolver/estimular a imaginacdo e a
criatividade através de varias formas de
expressao

1 Vez na semana

e Atelier de Estética

e Estimular o bem-estar

1 Vez na semana

e Jogos de mesa

e Desenvolvimento de competéncias e
habilidades
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Dezembro

DATA

ATIVIDADES

OBJETIVOS

Dia 4
Dia da Bolacha

e Confecdo de bolachas

e Promover o convivio entre os idosos

Durante o més de dezembro:
Actividades alusivas ao Natal

e Recolha de canc¢des e histdrias da época

e Rifas / cabaz de Natal

e Sensibilizar para os valores humanos e
familiares da quadra

Dia a designar
Festa de Natal

e Ceia de Natal

e Potenciar o convivio entre familiares e
idosos

2 Vezes na semana

e Atividade Fisica

e Aumentar a forga muscular e resisténcia

1 Vez na semana

® Jogos cognitivos

e Aumentar a atividade cerebral e
retardar os efeitos da perda de meméria

1 Vezes na semana

® JOgos sensoriais

e Estimulagdo dos cinco sentidos

1 Vezes na semana

e Expressdo Plastica

e Desenvolver/estimular a imaginacdo e a
criatividade através de varias formas de
expressao

1 Vez na semana

e Atelier de Estética

e Estimular o bem-estar

1 Vez na semana

e Jogos de mesa

e Desenvolvimento de competéncias e
habilidades

14



