
Primo Anno
Insegnamenti CFU

Elementi di fisica e biomeccanica applicata al calcio 6
Statistica: scouting, match analysis ed elaborazione dati 8

Funzionamento dei sistemi biologici 7
Fondamenti di biochimica applicata al calcio 6

Inglese tecnico 6
Teoria e metodologia dell’allenamento applicata al calcio 10

Psicologia applicata al calcio 10
Anatomia umana 6

Totale 59
Secondo Anno
Insegnamenti CFU

Teoria, Tecnica e Didattica del Calcio 10
Nutrizione umana e controllo ormonale 6

Fisiologia dell’esercizio fisico 9
Impianti sportivi: norme di prevenzione e gestione 6

Valutazione funzionale e studio della performance del calciatore 6
Doping: prevenzione e controllo 6
Principi di medicina dello sport 10

Totale 53
Terzo Anno

Insegnamenti CFU
Modelli di gestione del Settore Giovanile nel calcio 8

Traumatologia e riabilitazione nel calcio 13
Management del sistema sportivo calcistico 10

Sistemi educativi per l’insegnamento del calcio 5
Modelli di gestione del calcio femminile 6

Totale 42
Esami a scelta dello studente

Insegnamenti CFU
Storia del calcio 4

Calcio: sistema sportivo 4
Diritto sportivo e normativa interna 4

Nuovi asset di marketing: Pubblico e Merchandising 4
CALCIO: regole, tecnica, storia e management 12

Benefici dell’esercizio fisico sull’apparato cardiocircolatorio 4
Educazione Fisica e Sportiva scolastica oggi 4

Diritto dell’impiantistica sportiva: profili civilistici 4
Totale 12

Tirocinio 8
Prova Finale 6

Totale percorso di studi 180


