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KYOKUSHINKAI  DEUTSCHLAND e.V. 

IKO Matsushima 
 
 
 

  
Regionallehrgang NRW 

 
Der Lehrgang ist dieses Mal nur für Jugendliche und Erwachsene. 

 
 

Sonntag, 19.06.2022 
von 10:30 Uhr bis 17:00 Uhr  

 
 

Ort: Dojo SC Bayer 
Löschenhofweg 70 

47829 Krefeld 
 

Mitbringen: Gi und Schützer 
 

Inhalte: Kihon, Kata, Kumite 
 

Bei schönem Wetter wird draußen trainiert! 
 

Kosten: 10,-€ 
 
 

Haftung: Der Veranstalter, Ausrichter und Lehrgangsleitung übernehmen 
              keinerlei Haftung für Schäden jeglicher Art. Die Teilnahme  
              erfolgt auf eigene Gefahr.  
 
 
Bei Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer bereit, das Bild- und Filmmaterial von 
ihm angefertigt wird und dieses auch veröffentlicht werden darf.  

 
 

Bitte die Teilnehmer vorab melden bei: rwardin@scbayer05.de 
 
Osu Shihan Ulf Nolte 


