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Zur Vermeidung von Wundheilungsstérungen und anderen Komplikationen beachten Sie zu threm eigenen Nutzen
bitte die folgenden

VERHALTENSREGELN

nach operativen Eingriffen im Mund- und Kieferbereich

Nach einer 6rtlichen Betdaubung und auch durg

die Belastung des chirurgischen Eingriffes kann
ihre Resklionsfahigkeit - inshesondere auch bel
akliver Telinehme am Stafenverkelr - i
mehrers Stunden herabgesstzt sein. Sie sollten
sich daher am besten nach Hause fahren lassen.
Bis zum Abklingen der Belfubung wegen der
Verletzungsgelehr bitle nichis essen oder Heilles
frinken,

Zum Schutz der Wunde und fir sine mdglichst
ungesttrie erste Blutgerinnung beiBen Sie bitle
ca. 45 bis 60 Minuten zuf den eingeisgien
Tupfer. Danach nehmen Sie thn vorsichlig heraus.
Bei sinem angsleglen Druckverband richien Sig
sich bitte nach unseren spezislien Emplehlungen,
Sollle wider Erwarlen eine Nachbiutung auftreten,
beien Sie arneut fr sine halbe Stunde auf ein
zusammengerolites, sauberes, angsfeuchicles
Stofftaschentuch, im Jweifelsfall rufen Sie uns
bitie in der Pracds an.

Zur Verminderung einer Schwellung nach dem
Eingnff sind héufigere feucht-kalte Umschlage
big zur Folgenachi sety hilfreich. Verwenden Sie
edoch bitle keine Eispackungen in unmitielbarem
Hautkontakl, Bel Verwendung von ¢ool packs
kithlen Sie diese nicht im Eisfach sondermn im
normalen Kahischrank, YWenn Sie sich zu Hause
ausruhen machien, lsgen Sig sich bille en dickes
igsen unter den Kopf und vermeiden sins flache
Lagsrung.

Nach Abklingen der Betaubung sciiten Sie fiir
die ndchsien Tage weiche, nicht zu heilles Kost
zu sich nehmen Schonen Bl beim Kauen
miglichst die behandelte Seile.

In den ndchsten 24 Stunden soiiien Sie weder
Alkohol noch Bohnenkaffee, Cola oder
schwarzen Tee frinkan.

Verzichten Sie mbglichst bis zZur
Fadenentfernung auf das Rauchen. Hierdurch
veringem Sie die Gefahr elner Nachbiutung und
tragen zu siner besseren Wundhsilung bei In den
ersten  postoperativen  Tagen  scite kein
Saunabesuch erfolgen.

. Sollte die Mundéffnung nach der Bshandiung

lsicht eingeschrinikd sein, darf Sie dieses nicht
beunruhigen. Bamerken Sie jedoch sine starke
Kieferkdemme, anhaltende Geflhissidrungen und/
oder stdrker werdende Schmerzen, kommen Sie
bitle sofort zu uns.

In der ersten Woche nach dem Eingriff sollten
Sie kérperliche Anshrengungen vermeiden. Dies
gilt insbesondere, wenn aufgrund der Schwers
gdes Eingrifies aing
Arbeitsunighigkeilsbescheinigung ausgestellt
wurde, Beachien Sle bitte die Daten dieser
Bescheinigung: sine  Gesundschreibung  wird
nichi bandtigh

Putzen Sie regelmiRig (3 x téglich) ihre Zdhne
und auch evil vorhandene Prothesen. Auch im
Operationsbersich  soiflen 8ie  vorsichtig die
Zanne pulzen. Heftiges Spillen vermeiden Sie
bitte.  Die  Benutzung  von  elekirischen
Zahnbirsten ist méglich, die Anwendung elner
Munddusche selzen Sie allerdings besser bis zur
weligaheand abgeschiossenan Wundhellung aus.

Wenn lhnen Medikamente varordnst wurden,
haiten  Sle  sich  bitle  esxakt an  dis
Einnahmevorschriften. insbesonders bei
Schmerziabletien st auf dis Hochsidosls zu
achteni  Nehmen Sie  keing  zuséizlichen
Medikamente nach eigenem Ermessen!

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!



