
 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen AGB  

 

1 Allgemeines 

Willkommen bei „Fitness-mit-Katrin“, das Fitness-Training für Frauen in und nach der 

Schwangerschaft. 

Auf dieser Seite möchte ich sämtliche Bedingungen zur Kursbuchung (auch über das Portal der 

Hebammenpraxis Lebensraum) klar kommunizieren! Bitte lesen Sie alles aufmerksam durch.  

2 Leistungen von „Fitness-mit-Katrin“ 

Fitness-mit-Katrin (Katrin Potthoff, Elser Bruch 17, 33106 Paderborn) bietet Kurse in verschiedenen 

Kursräumen und Outdoor an und wird im Folgendem auch „Betreiber“ genannt. Zusätzliche 

Informationen und Kontaktmöglichkeiten zum Betreiber finden Sie auch im Impressum. 

Der Begriff „Nutzerin“ soll einen potentiellen „Nutzer“ keineswegs ausgrenzen. Nur der Einfachheit 

halber beschränken wir uns auf „Nutzerin“ und meinen damit Besucher und Besucherinnen von 

Fitness-mit-Katrin, insbesondere der- oder diejenige, die die Websites von Fitness-mit-Katrin aufruft. 

Nutzerinnen der Websites (Seiten im Internet) von Fitness-mit-Katrin unterliegen den AGB des 

Betreibers! 

3 AGB – Allgemeine Geschäftsbedingungen 

Die Fitness-mit-Katrin AGB haben alleinige Gültigkeit und gelten als Grundlage und Vereinbarung 

zwischen Betreiber und Nutzerin. Abweichende Bedingungen der Nutzerin finden keine Geltung. 

3.1 Anschrift für Amts- und Rechtsangelegenheiten 

Fitness-mit-Katrin – Katrin Potthoff, Elser Bruch 17, 33106 Paderborn 

3.3 Zugang zur Fitness-mit-Katrin Internetseite 

Unter www.fitness-mit-katrin.de bietet der Betreiber viele nützliche Informationen zu Kursinhalten, 

Preise, ganzheitliches Training, Therapie und Tipps & Tricks für den Alltag und vieles mehr. Die Infos 

sind für Nutzerinnen frei verfügbar, es gelten aber die AGB des Betreibers. 

Für die Kosten die der Nutzerin für Onlinedienste, Internetnutzung entstehen muss sie selber 

aufkommen. 

3.4 Gestaltung der Dienstleistungen 

Fitness-mit-Katrin behält sich vor alle Themen, Inhalte und Konzepte frei zu gestalten und beständig 

weiter zu entwickeln. Wir nehmen uns das Recht vor, sämtliche Dienstleistungen und Infos zu 

verändern, zu kürzen, zu erweitern oder sogar ganz einzustellen. Der Betreiber ist völlig frei, wie, 

wann, wo, warum er seine Leistung selbst oder durch 3. erbringt. 

 



 

3.5 Urheberrechte 

Es wird darauf hingewiesen, dass die auf diesen Internetseiten beinhalteten Bilder, Texte, Grafiken, 

das Layout der Fitness-mit-Katrin Internetseiten, sowie insbesondere die Fotos und Logos dem 

Urheberrecht unterliegen. Die Nutzungsrechte von Inhalt und Gestaltung liegen allein bei dem 

Betreiber. Verstöße werden sowohl zivilrechtlich als auch strafrechtlich verfolgt. 

3.6 Haftungshinweise 

Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. 

Für den Inhalt der verlinkten Seiten ist ausschließlich der Betreiber verantwortlich. 

Der Betreiber übernimmt keine Haftung, keine Gewähr für die Richtigkeit, Aktualität, Vollständigkeit 

oder Brauchbarkeit von Inhalten, Preisen, Beiträge auf den Fitness-mit-Katrin Internetseiten die von 

Nutzerinnen aufgerufen werden. 

3.7 Nutzerin 

3.7.1 Kommunikation zwischen Betreiber und Nutzerin 

Der Betreiber kontaktiert die Nutzerin per Email. Dabei wird die von der Nutzerin angegebene 

Emailadresse verwendet. Die Nutzerin stellt den Empfang von Emails mit einer korrekten 

Emailadresse sicher und überprüft selbständig auch ihr Spam-Postfach. Bei nicht Erreichbarkeit über 

Email, lässt es sich der Betreiber offen, die angegebene Telefonnummer zu verwenden (Anruf, 

What´s App). 

3.7.2 Nutzerin als Verbraucherin 

Die Nutzerin erklärt sich mit Buchung eines Kurses oder mit Kauf eines Produktes als Verbraucherin 

(§ 13 BGB). Als natürliche Person schließt sie ein Rechtsgeschäft ab, dass weder einer selbständigen, 

noch einer gewerblichen Tätigkeit zugeordnet werden kann. 

3.7.3 Nutzerin in Selbständigkeit 

Sollte die Nutzerin als Unternehmerin (§ 14 BGB) eine Dienstleistung oder Produkte buchen wollen, 

so gelten andere Geschäftsbedingungen, die der Betreiber natürlich gern bei Anfrage zur Verfügung 

stellt. Zur Information: eine Unternehmerin ist eine natürliche oder juristische Person bzw. eine 

rechtsfähige Personengesellschaft, die bei Abschluss des Geschäfts in der Ausübung einer 

gewerblichen oder selbständigen Tätigkeit handelt. Bei Bedarf gern eine Mail an info@fitness-mit-

katrin.de 

4 Kosten 

Die Kosten für Kurse und Produkte vom Betreiber sind freie Angebote. 

Mit der Zustimmung der AGB und dem Kauf (Kursbuchung, Dienstleistung, Produkt) wird ein 

verbindlicher Kaufvertrag abgeschlossen. Mit der Kaufentscheidung erkennt die Nutzerin einzig die 

Fitness-mit-Katrin-AGB als rechtskräftig an. 
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4.1 Präventionskurse 

Die Kurse, die von den Krankenkassen bezuschusst werden, sind als Präventionskurse ausgewiesen. 

Die Nutzerin muss sich selber im Voraus bei der Krankenkasse über die genaue Höhe der 

Rückerstattung informieren. Die Rechnung des jeweils gebuchten Kurses muss jedoch erst an den 

Betreiber bezahlt werden. Am Ende des jeweiligen Kurses wird dann vom Betreiber eine 

Bescheinigung ausgestellt, mit der die Nutzerin eine Bezuschussung beantragen kann. Dies geschieht 

allerdings nur bei einer Teilnahme von 80% des Kurses (8 von 10 Kursstunden). 

4.2 Reservierung eines Kursplatzes 

Nachdem die Nutzerin die Buchung ausgelöst hat (im Buchungssystem des Online Shops) bekommt 

sie per Mail eine Bestätigung für ihre bindende Kaufentscheidung.  

4.3 Zustandekommen des Kaufvertrages 

• Der Vertrag kommt über das Online-Warenkorbsystem wie folgt zustande: 

Die zur Buchung beabsichtigten Kurse werden im „Warenkorb“ abgelegt. Über die entsprechende 

Schaltfläche in der Navigationsleiste können Sie den „Warenkorb“ aufrufen und dort jederzeit 

Änderungen vornehmen. 

Nach Aufrufen der Seite „Kasse“ und der Eingabe der persönlichen Daten sowie der 

Zahlungsbedingungen werden abschließend nochmals alle Bestelldaten auf der Bestellübersichtsseite 

angezeigt. 

Soweit Sie als Zahlungsart ein Sofortzahl-System (z.B. PayPal / PayPal Express, Amazon-Payments, 

Postpay, Sofort) nutzen, werden Sie entweder in meinen Online-Shop auf die Bestellübersichtsseite 

geführt oder Sie werden zunächst auf die Internetseite des Anbieters des Sofortzahl-Systems 

weitergeleitet. 

Erfolgt die Weiterleitung zu dem jeweiligen Sofortzahl-System, nehmen Sie dort die entsprechende 

Auswahl bzw. Eingabe Ihrer Daten vor. Abschließend werden Sie zurück in meinen Online-Shop auf 

die Bestellübersichtsseite geleitet. Vor Absenden der Bestellung haben Sie die Möglichkeit, hier 

sämtliche Angaben nochmals zu überprüfen, zu ändern (auch über die Funktion „zurück“ des 

Internetbrowsers) bzw. die Bestellung abzubrechen. Mit dem Absenden der Bestellung über die 

entsprechende Schaltfläche erklären Sie rechtsverbindlich die Annahme des Angebotes, wodurch der 

Vertrag zustande kommt. 

➢ Die Abwicklung der Bestellung und Übermittlung aller im Zusammenhang mit dem 

Vertragsschluss erforderlichen Informationen erfolgt per E-Mail zum Teil automatisiert. Sie 

haben deshalb sicherzustellen, dass die von Ihnen bei mir hinterlegte E-Mail-Adresse 

zutreffend ist, der Empfang der E-Mails technisch sichergestellt und insbesondere nicht 

durch SPAM-Filter verhindert wird. 

 

4. 4 Bezahlung 

Bei der Auswahl „Vorkasse Rechnung“ hat die Nutzerin 10 Tage (ab Rechnungserhalt), um die 

Rechnung zu begleichen. Das Geschäftskonto ist der Rechnung zu entnehmen.  

4.5 Mahnung / Gebühren 



Bei Überweisungen gilt das Datum des tatsächlichen Eingangs auf dem Konto des Betreibers. Der 

Betreiber erhebt pauschal 5€ Mahngebühren bei nicht fristgerechter Zahlung. Die Mahnung wir per 

Mail zugesandt. Die Nutzerin stellt den Empfang von Emails mit einer korrekten Emailadresse sicher 

und überprüft selbständig auch ihr Spam-Postfach. Mahnungen per Post werden pauschal mit 10€ 

berechnet. 

4.6 Preise / Gutscheine 

Die Preise des Betreibers enthalten keine Umsatzsteuer, da hier die Kleinunternehmensregelung 

gemäß § 19 UstG gilt. Wenn für den Produktkauf (Gutschein) Versand- (Liefer-) Kosten anfallen, 

werden diese zusätzlich dargestellt und in der Rechnung schriftlich ausgewiesen. 

Eine Ratenzahlung ist nicht möglich. Auch gibt es keine Probezeiten. Das gesetzliche Widerrufsrecht 

bleibt bewahrt. 

Eine Verrechnung oder Kombination von Specials (Sonder- Rabattaktionen) mit Gutscheinen, eine 

Auszahlung eines Gutscheines, eine Einlösung eines Gutscheines nach Ablaufdatum oder ein 

Weiterverkauf ist nicht zulässig. 

4.7 Gültigkeit für Karten, Kurse 

Nicht genutzte 10er Karten und gebuchte feste Kurse verfallen nach Ablauf der Gültigkeitsdauer. 

Kurskarten sind nicht übertragbar. Sie sind bindend an eine Location und Uhrzeit. Karten können nur 

nach voriger Absprache und Prüfung der Kapazität des gewünschten Kurses in Ausnahmefällen auch 

in anderen Kursen eingesetzt werden. 

4.8 Urlaubs- und Krankheitsfälle 

Im Krankheitsfall (Teilnehmerin, Baby) oder bei sonstiger Verhinderung, können versäumte Termine 

prinzipiell nicht nachgeholt werden. In Ausnahmefällen und wenn ausreichend Kapazität in einem 

anderen Kurs vorhanden ist, kann nach- oder vorgeholt werden. Dies Bedarf allerdings einer 

Erlaubnis der Betreiberin. 

4.9 Rücktritt / Kurs-Stornierung  

Für einen Rücktritt, Stornierung, Kündigung reicht eine Mail an info@fitness-mit-katrin.de 

(gesetzlicher Widerruf). 

Der gesamte Betrag wird zurückerstattet, wenn folgende Bedingungen erfüllt sind: 

- Kündigung innerhalb der gesetzlichen Widerrufsfrist 

- bis 14 Tage vor Kurs-Start 

- bis einen Tag vor Kursstart bei Vorlage eines ärztlichen Attests für die Nutzerin oder ihr Baby, 

das keinen weiteren Kurs in absehbarer Zeit zulässt. In diesem Fall wird nur eine 

Aufwandspauschale von 15€ erhoben. 

 Ansonsten gilt: 

- 10-4 Tage vor Kurs-Start werden nur 50% der Teilnahmegebühren erstattet 

- 3-1 Tag vor Kurs-Start gibt es keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr 

4.10 Gesundheitliche Voraussetzung 

Es wird vom Betreiber vorausgesetzt, dass die Nutzerin eine Zustimmung von ihrer Hebamme, 

Frauen- oder Allgemeinärztin für Sport-Kurse hat. Bei gesundheitlichen Beschwerden empfiehlt der 
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Betreiber unbedingt vor der Kursbuchung einen Rat vom Arzt eingeholt zu haben. Die Nutzung der 

Kurse sind auf eigenes Risiko und soll eigenverantwortlich der Gesundheit und dem Wohlbefinden 

dienen. 

4.11 Speicherung und Weitergabe der Kursdokumente 

Für den privaten Gebrauch darf sich die Nutzerin PDF-Dokumente auf ihren Computer abspeichern. 

Es dürfen keine ausgegebenen Dokumente und Handouts an Dritte weitergeleitet werden. 

5 Haftung 

Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Gefahr, Risiko und unter eigenem 

Versicherungsschutz. Schadensersatzansprüche jeglicher Art sind ausgeschlossen. 

Der Betreiber haftet nicht für Unfälle, die durch Nichteinhaltung von Trainingsanweisungen 

und falschen Angaben zur körperlichen Verfassung/Gesundheitszustand verursacht werden. 

Ich setze voraus, dass sie die Zustimmung von ihrer Hebamme, Frauen- oder Allgemeinärztin 

für die Teilnahme an meinen Kursen haben. Haben sie auf die Zustimmung verzichtet, so tun 

sie dies auf eigene Verantwortung. 

Für gesundheitliche Risiken übernimmt der Betreiber im Falle eines Unfalls oder Schadens 

keine Haftung. 

Jede Erkrankung und auch plötzliche Befindlichkeitsänderungen wie Übelkeit, Schwindel, 

Schmerz, Herzrasen oder Ähnlichem haben sie mir sofort mitzuteilen und gegebenenfalls das 

Training abzubrechen. 

Ich übernehme keine Haftung für abhandengekommene Gegenstände. Auch für grob 

fahrlässig verursachte Schäden durch Teilnehmerinnen in den Räumlichkeiten oder von 

Materialen, übernehme ich keine Haftung. 

 

6 Salvatorische Klausel 

Sollte eine Bestimmung unwirksam sein oder werden, wird die Rechtswirksamkeit der übrigen 

Bestimmungen hiervon nicht berührt. Die Parteien verpflichten sich, die unwirksame Bestimmung 

durch eine wirksame zu ersetzen, deren Zweck dem der weggefallenen Bestimmung möglichst nahe 

kommt. 

 

 

 

18.10.2022 

Katrin Potthoff 

Fitness-mit-Katrin 


