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Influenza di varieta antiche e moderne di girasole (Helianthus annuus L.) sulla disponibilita di risorse
mellifere e sulla forza delle colonie di Apis mellifera L
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La salute delle api € minacciata da molteplici fattori che, agendo sinergicamente, compromettono l'integrita e la sopravvivenza delle
colonie. Tra questi, la disponibilita, I'abbondanza e la diversita delle risorse mellifere giocano un ruolo cruciale nel garantire il
corretto sviluppo delle famiglie di Apis mellifera durante tutto il loro ciclo biologico. La disponibilita di risorse floreali diventa critica
nel periodo estivo, quando la scarsita di fioriture puo limitare significativamente I"approvvigionamento di nettare e polline. Il girasole
(Helianthus annuus L.) rappresenta una specie chiave negli agroecosistemi per il suo adattamento a condizioni di siccita, la sua
capacita di migliorare la fertilita del suolo e la sua fioritura estiva, quando altre fonti mellifere sono carenti. Tuttavia, negli ultimi
anni, la produzione di miele di girasole ha mostrato un calo significativo, attribuito principalmente alla ridotta capacita nettarifera
degli ibridi moderni, un fattore che potrebbe contribuire ulteriormente allo stato di vulnerabilita delle colonie. L'impiego di varieta di
girasole antiche, caratterizzate da una fioritura piu scalare e potenzialmente piu ricca di risorse, potrebbe rappresentare
un’alternativa valida per garantire un supporto nutrizionale piu stabile alle api. L'obiettivo di questo studio e stato quello di
confrontare tre varieta antiche (Elena, Gigante Mongolo, Peredovik) ed un ibrido moderno (MAS 830 OL) al fine di valutare il loro
impatto sulla forza della colonia e sulla disponibilita di risorse mellifere. L'esperimento & stato condotto utilizzando colonie di Apis
mellifera allevate in arnie Dadant-Blatt, ciascuna composta da tre favi di covata ed uno di scorte. Ogni colonia € stata confinata in
una gabbia di rete (8 x 24 m) collocata in corrispondenza della rispettiva varieta di girasole testata, garantendo cosi che le api
avessero accesso esclusivamente ai fiori della specifica accessione assegnata. Al termine della fase di fioritura, per ciascun telaino
stato quantificato il numero di celle contenenti miele opercolato, miele fresco, polline, covata opercolata e covata fresca. Il numero
di adulti per colonia & stato stimato mediante il metodo dei sesti. MAS 830 OL ha mostrato una produzione di polline piu elevata
rispetto alle varieta antiche, mentre non si registrano differenze nella produzione di nettare. Un aspetto critico emerso riguarda la
durata della fioritura: mentre I'ibrido moderno presenta una fioritura concentrata in un breve periodo, le varieta antiche mostrano
una fioritura piu scalare, garantendo probabilmente risorse mellifere per un arco di tempo pit lungo. Questa differenza potrebbe
essere rilevante nel determinare la disponibilita di miele all'interno dell’alveare e, di conseguenza, influire sulla salute e sulla
resilienza della colonia. La ridotta durata della fioritura degli ibridi moderni potrebbe infatti contribuire alla scarsita di risorse nel
lungo periodo, aumentando il rischio di stress nutrizionale per le api. Al contrario, le varieta antiche, grazie alla loro maggiore
scalarita, potrebbero offrire un supporto mellifero piu continuo, accompagnando le necessita della colonia in modo piu equilibrato.
Questi risultati suggeriscono la necessita di ulteriori approfondimenti per comprendere meglio il ruolo delle varieta antiche di
girasole nella sostenibilita degli ecosistemi apistici e nella mitigazione delle difficolta legate alla disponibilita di risorse durante la
stagione estiva.
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