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l'écoute P44

B Av QuEBEC (LR

L’ECOUTE
C’EST... humain

Dans le cadre de la journée de

I'’écoute 2025, I'Association des centres
d'écoute téléphonique du Québec est fier
de vous inviter a un Webinaire:

DATE: Vendredi 24 octobre
HEURE: De 9h30 a 10h30

Suivez-nous!
facebook.com/Lignesdecoute

CHATGPT COMME SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE -
AIDANT OU DANGEREUX?

Cette présentation vise a expliquer comment fonctionne I'lA générative
afin de mieux comprendre ses forces et ses limites lorsqu’il s'agit d'offrir
un soutien psychologique lors de moments de détresse. La distinction
entre I'lA développée de maniére sécuritaire et responsable (en santé
mentale) et I'|A générative ouverte au grand public sera aussi expliquée.
De plus, le probléme du manque de sécurité des données et les

enjeux éthiques seront soulevés. Finalement, j'aborderai les enjeux de
déconnexion sociale et comment I'lA peut participer a la solution et non
au probléme. La présentation sera interactive — il sera possible de poser
des questions et d'intervenir tout au long.
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https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_4wODdJrqQM6g_iiViM25uQ#/registration
https://www.facebook.com/Lignesdecoute

