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Checkliste Buchservices: Satz und Layout

Bei den Buchservices berechne ich einen Stundensatz von 35,50 € brutto inklusive 19 % MwsSt.!
Ich rechne nach Arbeitszeit ab. Der genaue Preis hangt von der Qualitdt der Manuskripte sowie
dem ab, was ich fir Sie tun darf. Gern mache ich lhnen ein Angebot.

Kostenschatzung flir ein Buch mit 100 DIN-A5-Seiten
(ca. 70 bis 140 Normseiten a 1500 Zeichen inklusive Leerzeichen)

* Fir einen einfachen Buchsatz inklusive Kopf-/FuRzeilen, Kapitelauszeichnung, Uber- und Unteriber-
schriften, Inhaltsverzeichnis, Fulnoten etc. brauche ich etwa sechs Zeitstunden. Das hangt aber auch
vom Zustand des Originalmanuskripts ab. Je weniger zu tun ist, desto glinstiger wird es. Je aufwandiger
das Buch gestaltet werden soll, desto zeitintensiver und damit teurer wird es.

* Fir die Anpassung der Satzdatei des Printbuches an ein E-Book und die manuelle Programmierung
eines einfachen E-Books brauche ich etwa drei Zeitstunden. Das hangt aber auch davon ab, wie viele
Abbildungen, Tabellen usw. das Buch hat. Je aufwandiger die Satzdatei gestaltet ist, desto kosteninten-
siver wird auch die Erstellung eines E-Books.

* Flr die Veroffentlichung eines Buches Uber einen Selfpublishing-Anbieter inklusive Metadaten brau-
che ich etwa zwei Zeitstunden. Sollen noch Werbetexte wie Klappentext, Autorenprofil, Verkaufsargu-
mente usw. geschrieben werden, sind das Extra-Kosten.

Haben Sie bestimmte Vorstellungen, wie Satz und Layout Ihres Buches aussehen sollen? Wenn
ja, richte ich mich gern nach lhnen. Nicht zuletzt kdnnen Sie so Kosten sparen, weil ich lhre
Vorstellungen Gbernehmen kann und nur darauf achten muss, ob sie umsetzbar sind, gefallig
aussehen und zu Buchthema, Zielgruppe, Genre usw. passen.

Fillen Sie dazu bitte die folgende Checkliste aus, gern mit Fotos oder Screenshots, damit ich
ein genaueres Bild von lhren Wiinschen habe. Herzlichen Dank.

Zum Schluss finden Sie zur Veranschaulichung auch einige Beispiele von Projekten, die ich bis
jetzt fir Kunden umsetzen durfte. Alle Details beruhen auf Kundenwinschen.

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit lhnen.
Noch etwas zum Dateiformat
In der Regel bearbeite ich Word-Dateien und mache daraus eine druckfahige PDF-Datei.

Andere Textverarbeitungsdateien oder PDF-Dateien sind auch moglich, wenn ich sie in eine
Word-Datei umwandeln kann. Manchmal kann es bei dieser Umwandlung zu Formatierungs-
fehlern kommen. Dann muss ich diese Fehler ebenfalls beheben.

Achtung: Manche Gestaltungselemente aus grafischen Buchsatzprogrammen sind mit Word
kaum oder gar nicht moglich. AulRerdem kénnen auch solche Feinheiten wieder ins Geld gehen.

1 Bei allen Brutto-Preisangaben gilt: Ab 2027 entfallt die Mehrwertsteuer aufgrund Kleinunternehmerregelung
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»lch mochte / mir ist wichtig ...“

Anspruch an Satz und Layout

Wie anspruchsvoll und damit teurer darf die Gestaltung von Satz und Layout werden? Je mehr
Feinheiten ich beachte, desto glatter und gefalliger ist oft das Bild. Aber das hat auch seinen Preis.

Buchformat

Angaben in Breite x Hohe.
Achtung: Nicht jeder Print-on-Demand-Anbieter kann jedes Format umsetzen.

Klassische Buchformate sind z. B.:

» Kleines Taschenbuch mit 12 cm x 19 cm

=  GroBeres Taschenbuch mit 13,5cm x 21,5 cm

= Klassisches Sachbuch mit 14,8 cm x 21 cm (= DIN A5)
Quadratische Formate sind z. B.:

» Kleines Fotobuch mit 17 cm x 17 cm

= Groleres Fotobuch mit 21 cm x 21 cm
Leichte UbergréRen sind z. B.:

» 17cmx22cm,17cmx 24 cm oder 19 cm x 27 cm
Ein Grolsformat ist z. B.:

= 21cmx29,7cm (=DIN A4)

Seitenrander
Male fir oben, unten, innen und auflen

Ggf. gern mit Foto/Screenshot
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Schriftart und SchriftgroRe

Ggf. inklusive Schriftart und SchriftgroRe bei KapitelUberschriften, Zwischeniberschriften,
Kopf- und FulRzeile, FuRnoten, Endnoten, Anmerkungen, Quellenapparat usw.

Ggf. gern mit Foto/Screenshot

Kopf- und FulRzeile
Zum Beispiel Seitenzahl, Autorenname, Buchtitel, Kapiteliberschrift

Ggf. gern mit Foto/Screenshot

Zeilen pro Buchseite
Zum Beispiel 30 Zeilen pro Seite mit 60 bis 65 Anschlagen

Ggf. gern mit Foto/Screenshot

Gestaltung Inhaltsverzeichnis

Ggf. gern mit Foto/Screenshot

Gestaltung erste und letzte Seiten im Buch

Ggf. gern mit Foto/Screenshot
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Gestaltung Kapitel

= Einstieg in ein Kapitel (z. B. eigene Seite fir KapitelUberschrift, grafische Elemente,
Zitate, Leerraum nach oben und zu den Seiten)

= Anfang eines Kapitels (z. B. groRe Anfangsbuchstaben/Initialen, grafische Elemente,
Zitate, Leerraum nach oben, besondere Schriftarten und -gréRen)

= Ende eines Kapitels (z. B. grafische Elemente, Zitate, bes. Schriftarten und -gréRen)

Ggf. gern mit Foto/Screenshot

Gestaltung Uberschriften und Zwischeniberschriften
Ggf. inklusive grafische Elemente

Ggf. gern mit Foto/Screenshot

Gestaltung von Absdtzen und Leerzeilen
Zum Beispiel mit oder ohne Einzug der ersten Zeile

Ggf. gern mit Foto/Screenshot

Gestaltung Abbildungen, Grafiken, Tabellen
Inklusive Gestaltung der Beschriftung

Ggf. gern mit Foto/Screenshot

Gestaltung Infoboxen und Text-im-Text-Kdstchen
Inklusive Gestaltung der Beschriftung

Ggf. gern mit Foto/Screenshot
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Gestaltung Aufzdhlungen und Listen

Ggf. gern mit Foto/Screenshot

Gestaltung Fullnoten, Endnoten, Anmerkungen, Quellen usw.

Ggf. gern mit Foto/Screenshot
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Checkliste Buchservices: Beispiele fir Kundenprojekte

Im Folgenden finden Sie einige Beispiele von Projekten, die ich bis jetzt fir Kunden umsetzen
durfte. Alle Details beruhen auf Kundenwinschen. Ich sage herzlichen Dank fir die Arbeit.

Belletristik einfach 1

01. Der Sturm ...

... hatte nicht nachgelassen.

Durch das Rauschen des Windes in den Baumen und das leise
Schankeln des Autos wurde Cotter sanft geweckt [hm war kalt.
Fréstelnd verkroch er sich tief in seinen Schlafsack und zog sich die
Kapuze weit Gber die Augen Das Tageslicht war noch recht
schwach, von der wirmenden Sonne war nichts zu sehen.

Doch irgendwann schilte sich Cotter seiner Blase zuliebe doch
aus dem und pinkelte an den E ifen seines Toyota.
Der Weg zur Toilette war ihm zu weit

Anechliefend kroch er zitternd wieder in seine Hohle, nur um
genau zu dem Zeitpunkt festeustellen, dass er nicht weiter wirde
schlafen kénnen, als er endlich den ReiBverschluss semes Schlaf-
sacks zugefummelt hatte

So koch er abermals aus seinem Auto, um sich dem kalten Le-
vante entgegenzustemmen. Im Mérz war der Wind wirklich unge-
miitlich. Von der Warme, die die Andalusier ihm zuschrieben — er
blies aus Siden, ans Afrika war nichts zu spiiren, es war einfach
ur saukalt

Cotter suchte einen einigermaBen windgeschitzten Platz fir den
Einflammenkocher zuf der blauen, fimf Kilo schweren Gasflasche.
Gas brauchte er eine Menge, auch wenn er sich nur mergens einen
Kaffee zuberertete. Der Wind zerfetzte die Hitze unter dem Topf,
sodass ez sehr lange daverte, biz das Wasser heiB genmg wurde fir
einen Pulverkaffee mit Stfistoff und Milchpulver. Alles, was Cotter
‘bei sich hatte, war auf das Notwendigste reduziert — und Stfistoff
nshm weniger Platz ein als Zucker und Milchpulver weniger als
Milch.

Wegen des Windes musste Cotter mindestens einen Liter Wasser
in den Topf geben, sonst wirde er dem Waszer nachrennen miissen,
also konnte er sich auf eine lange Wartezeit fiir das Kaffeewasser
einstellen und diese rauchend iiberbriicken.

Nachdem Cotter das Wasser aufgesetzt hatte, holte er sich eine
wirmende Jacke und seimen Hut aus dem Auto, um seine langen

Belletristik mittel 1

KAPITEL 1: ICH BIN BALU

alle, liebe Kinder, ich heiffe Balu und bin ein
H kleiner Hundejunge, ein weiller, zotteliger
Malteser. Als ich zur Welt kam, war ich ein winziges
Michts, das in eine menschliche Handflache passte
Meine Auglein und Ohrehen waren geschlossen, So
konnte ich zuerst nur mit meinem Schnauzchen alles
ertasten. Ich habe den ganzen Tag nur gegessen und
geschlafen und dann wieder gegessen und wieder ge-
schlafen.

Meine Hundemama hat mich mit ihrer Mutter-
milch gefiittert. Mach jeder Mahlzeit leckte sie mich
liebevoll am ganzen Korper ab, [hre Zunge streichelte
und putzte mich, Ihr behaarter Korper warmte und
schitzte mich in unserem Hundekérbehen. lch ku
schelte mich an sie, ai, schlief und wuchs, Aber nicht

nurich, sondern auch meine beiden Hundeschwestern

Haare zu béndigen, die in die Glut der Zigarette geweht wurden
Rauchend setzte er sich in einen feuchten Stuhl.
Zum Schlafen trug Cotter immer eine sandfarbene Freizeit-

hose™ mit B an den Ob sowie ein T-Shirt.
Und nun saB er also miide, ﬁu@e]ndundmuchendemuhose
Hut, Winterjacke und kd dalen vor seinem

Auto an einem leeren Klapptisch im stu.rmlschen‘ﬁ'md starrte fiber
die Strafe von Gibraltar nach Afrika, wartete auf sein Kaffeewasser
und fithlte sich rundum zuffieden.

Cotter liebte Camping.

Der Camping iggte sich in winderschd pten Tar-
rassen an den Berg am Meer, mit allem bewachsen, was in diesem
Khma gedieh und schon war. Von den meisten Terrassen hatte man
den Blick iiber die M: von Gibraltar auf

dzsRJi'AGeerge, Tanger und daswwﬂmhwnTanga gelegene Kap,
den westlichsten Teil Afrikas, einen gewaltigen Felsen, der Land
‘und Wasser zu b scheint. Weohl deshalb wurde dieser Punkt
mit dem gegeniberlieg, Felsen von Gibraltar m der

Antike auch fiir das westliche Ende der mediterranen Welt gehalten

Cotter war immer bestrebt, sich eine Terrasse auszusuchen, die
ihm diesen Blick bot. allein der war schon eine Reise wert, sowie

igend A iber dem Rest des Campimgplat-
zes ermoghchte Mt den Bade— und Wohnmobiltounsten wollte er
privat 20 wenig wie méglich zu tun haben. Und wenn er sie weder
sah noch harte, konnten sie ihn auch kaum stéren.

Eine so gbgeschiedene Terrasse zu finden, war auBerhalb der
Sommersaison in der Regel kein Problem.

Die jngen Camper mit thren Heinen Iglu-Zelten besuchten
diese Knste hauptsachlich zum Windsurfen. Schliefilich war hier an
einen Badeurlaub mit tagelangem Lisgen am Strand wegen des star-
ken Windes nicht zu denken. Und egal, wie eng es auch war: Zum
Aufschlagen threr Zelte bevorzugten die Surfer oft das Gelande wm-
‘mittelbar am Wasser. Jeder Meter, der sie von der Brandimg trennte,
schien ihnen ein Meter zu viel zu sein. Deshalb tummelten sie sich
gern direkt am Strand, der winderschdne Berg Gibraltars war den
‘meisten von ihnen vermutlich nur von Weitem belannt.

[

kuschelten sich an sie und auch sie allen, schliefen
und wuchsen. Essen und schlafen, ja, das kénnen alle
Hundekinder sofort, wenn sie auf die Welt kommen.
Sie kinnen auch schmatzen, fiepen und quietschen,

aber mahr nicht.

Etwa am zwolften Tag wachte ich auf und entdeckte
plitzlich, dass da Licht war, Und kurz darauf be
merkte ich, dass ich vier kleine Beinchen hattel Ich
strampelte mit ihnen und versuchte, aufihnen zu ste-
hen. Sie waren zwar da, aber stehen konnte ich noch
nicht auf ihnen, peschweige denn laufen. Die Schnau-
ze meiner Mutter stupste mich immer wieder freund-
lich an. »Los, Balu, louflos! Ein, zwel, drei, vier Schritte
wnd dann wieder ein, 2wel, drel, vier Schrittes, schien
sie zu sagen. Aber meine Beinchen waren immer

noch unsicher und irgendwie durcheinander,
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Belletristik mittel 2

In 2ller Frahe wurde ich wadhgernttelt. Ich konnte maine Augen kaum
aufbekommen. Pendicon dagegen sah erstzunbich frisch aus. Er hatie
sagar schon Prithstick gemacht und lichelte, als er mamaen vervrunder-
ter Gestdhtzanzdrick bemerkee.

Damit hast du wohl nicht gerechnaet, was?”

e, ganz gewiss nicht. Das hat man ja schlieSlich auch duSerst sal-
ter, dast schan ver dem Meorgengraven das Frahstick auf dem Tisch
steht.’ Ich gahnte und setzie mich auf den nachsten Schemal.

Doz haiBe Toe biek mich langsam wach wardsn und ich fing an, mit
gesundam Appattt 7 essan.

Lang rur michitg o', sagte Pandicon. Ich habe dir draugen nach e
was Wegverpikgung zummmengepackt. Es 5t um dmse Jahreszatt
riech verdammet kalt in den Bergen und man wird schnall hungriz”

Wir hatten das Fruhsmick gerade beendet, als sich draufen der erste
Anflug von Tageslicht ardeutats. Ich packte metns Sachen zusammern,
umarmte Pendican aufs Herzlichste und verschwand durch dis Hinter-
tur. Als tch Josntt, winkte 1ch thm noch mal zu, in der Heffrung, thn
irgendwann einmal wiederzusehen.

Die Strafic war in Hedfe Stille gehtllt und ich wernabam rur den Hui-
schlag metres Plerdes. Fruhngkel stteg der Ot hinand, dac Watter war
nasskalt und der Himmel war badeckt. Ich schlang matne Jacke fester
um mich, damat ich nicht anfing zu fneren.

Sachbuch einfach 1

Tl 5: Schiuss

Teil 5:
AbschlieRende Gedanken

Kapotel 4:
DER BERG

endicon hatts mir gesagt, dass die Abzweigung nach Kaltak nicht

welt van Wandin entfernt zal Ich Baf ake mit zlemlcher Sicher-
bt nicht Gefahr, auf mains Verfolger o stofen. Der Wig war lascht zu
Bnden und da 1ch sehr schnell vorankam, war tch schon am frishen
Wachmittag i, Kaltak angekammen.

Ich fand alles so vor, wie Promnik es becchrichen hatte. Auch bes mir
bellten dis Hunds, als ich das Crundstuck ermeschie. Ich stz vom Plard
wrd ging langsam vretter auf das Hans zu Die Tar words gesfinet und
ein grogar, stimmiger Bursche stand tm Eingang.

.Du willst besttmmt 712 matnem Vater', rief er mir glesch entgegen.
JBitia waris ginen Mamant.*

Ez davarte nur etnen krzen Auvgenkblick und der Mann, dem Proanik
damals an ghacher Saalle bagagnat war, stand in der Tar.

JWas traibt dich in diess einsame Cagend?’, fragte er und sah mich
dabed scharf an.

JJch bin auf dem Weg nach Belts und wellte mich erlundigen, ob @5
mEglich ist, ahre gréfere Probleme durch die Schlucht zu kemnmen.

Er betrachigte mich zvwefelnd, zagerte eine Weils und sagte dann:
[Dras 1st schwer 7u sagen’ Er schien 7u tberlegen, ob er mir sein Wissan
arvartrauen scllte, abser schiteSlich bat er mich mit einer kurzen Hand-
bewageng ins Haus,

Komm erst mal rein, wial werde ich dir chnehin nicht sagen kbanen.*

Wir gingen in sesn Arbetiszimmer wrd e halie sine Karte aus senar
Schreibbischechublade.

LEz gt rwat Wage, der eine fohrt durch dse Schhacht handurch, rume-
tar nach Beltss, und der andere direkt durch dan Berg. Dae Schlucht tetlt
sach hier.” Er wies mit dem Pager auf die Barte [ch war mulatst var
Twel hMaonaten dort oben, aber @5 war alles zugeschnatr. Ich bin nicht
gurchgekommen und der Weg duzch dte Habile war mar nachs geheuar.

68. Mut und Tapferkeit

lch habe mir Uberlegl, ob das hierher passl, nichl zu pathelisch
ist, ich schreibe es aber trotzdem,

Meine Patienten sitzen mir gegeniiber, ich bin auf der anderen
Seite, der Schreiblisch isl zwischen uns. So, als gbe es zwei
Seiten: der kranke Mensch auf der einen Seite, der [vermeintlich)
Gesunde auf der anderen.

Abar es gibl keine zwei Ssilen, wir silzen alle nur aul siner. Wir
besprechen palliative Therapien, Uberlebenszeiten, Mebenwir-
kungen ...

Oft kommt mir mitten im Gesprach der Gedanke, wie schwer es
sein muss, dies alles, vor allem die absehbare Endlichkeit des
Lebens, zu erdragen, die ainen nun unmittelbar betdil und slnen
ansieht. Maglicherweise gerade in der Persen des behandelnden
Onkologen.

Das ganze Leben konnle man gul wegsehen, doch nun 15t sle
da, die unerbittliche Endlichkeit. Wie komme ich damit zurecht,
wig komme ich da durch, was bedeulel das alles fir das restiiche
Leben, das mir noch verblieben ist? Was soll ich tun? Ich glaube,
das sind mil dis sehwiargsten Fragen des Lebens.

Und es erfordert grofte Taplerkeil, sich dieser Situation 2u stellan
und den Kampf aufzunshmen,

lch bewundere den Mut meiner Patienten, mit dem sie das tun.

Immer wieder kommit mir auch eine Frage in den Sinn — die ge-
nauso wenlg beantwortel werdan kann wie die Frage nach dem
Warum gerade ich': lch erinnere mich an viele Pafientinnen und
P . die ddlich, b ! und mit aller Kraft

Fallstricke, Stolparstaine und T
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Sachbuch einfach 2

Kapitel 5

Indigenes und nicht-indigenes
Denken und Handeln

3.1. Wetiko, Hungergeister oder
die kiinstlichen Gedanken

Simrra Nevads, 2024 AuFdem Weg nach Hisichgusle kammes wir
an sinem Darf namens Malaks varkei Von dore sind es noch us-
gefihe vier Srunden Lis v wnserem Ziel Oder penaser: vier See-
den Fir die Kogi, fir mich eher sachs. Wir iberaacheen in Malala
i sweed Tage mit den ondichen der Lama,
den proBen heiliges Swinen nsben dem Dork,

Seis dem frihen Margen sissen wir ims Schasesn der groflen
Biume. Arinacio, einer der sleen wad bekennren Mamas der Ce-
geend, hile mis mal wisder sinen Vonesg danikes, nie nichig o

Masur nichs e sermtaren, und empan sich dariher, warsm

und

s,
wir Jangeren Brider und Sckwenemn aiche 5o leben wis die Kogi
sned diss wir mickes aus der Eade holen snd dis Helligen One res-
pekrizren sallien, Al der Mama Fersig im, Leginns der Obersatasr
su sprachen. Tek hiee sine Weile s, wihread sich in mir schae
sine gebcige Meage Unmus sisammenbraus. Irpendwann snsie
brache ick tha dann gensnn und bins den Ubersssasr s Gherser
san JSei mis nichs bise, sber das habe ich alles sehon suszadmal
gekier. Die meisen Mamos, mit denen ich spreche, ereiklen mic
immer das Gleiche, Aber ich habe jerss mal Sine Frags sarick aa
suck: Wer var den hisr Anwesenden hat sin Hendy™ Einige junge
Eogi micken und ich bitet sia, diz Handys ass iheee Taschen o

&

Sachbuch mittel 1

WS BEDELITET [R5 FOR MICH KORNERETT

Fiir Menschen mit chronischen Erkrankungen lst die Wahl
dar richtigen Krankerversicherung entschaidend.

= GKV: Sie bietet eine solide Grundversorgung mit
kalkulierbaren Kosten und ist besonders vartedhaft
fibr Familizn durch die kostenlose Mitversicharung.

«  PKV; Sie erméglicht individuell zugeschnittene Lels-
tungen, kann jedoch im Alter teurar werdan. Wich-
tig sind eine sergfilige Tarfwahl und ene langfis-
tige Finanzplanung.

Fazit:

Unabhingig ven der Wahl sollten Sie regelmafig Thre Ver-
sichemungsbedingungen dberprifen und bei Bedarf anpas-
sen, um optimal versorgt 7u sein. Bertcksschtigen Sie dabes
Ihre  indivi ‘Gesundheitsbedirfnisse, finanziellen
Miglichkeiten und langfristigen Perspektiven.

Duese LEISTUMGEN STEHEM [HNEN . &, 2U7

2.2, AFPARNTIVE INTERMITTIERENDE
KoMPRESSICMSTHERAPIE [AIK)

[Die apparative intermittierende Kompressionstherapie (ALK)
ist @ine spezielle Therapieform, die zur Behandlung von
Lymphédemen und Lipodemen eingesetzt wird. Es handelt
sich um ein pneumatisches Kompressionssystermn, das durch
wiederheltes Aufblasen und Entleeren von Luftkarmmern in
winer Manschette eine Druckwelle erzewgt, die den Lymph-

]

kalen, Tck fahee For: (Woher kammen die Maserialien, s densa
suse Bandys gemachs sind? Aus der Erde! Warsas besrehen disse
Elandyst Aus den Mesaller und Rohsraffen, von densa dic Mamas
gecuds geags haben, dss sic in der Ende blaiben sallen. Alss, we
eur bkt ihe dizse Handyer®

Breeresenes Schweigen der jingeren Kagi ligsadwena sage dec
jamgers Brader von Armsgocss unsicher: i Handys sind sche
eilzelich, wir verwenden sie fir snssrs Arbain, um misinandes o
relefenizen. Tch antmone: ok weif; das i dee gleichs Crund,
wansm wir sie auch haben, Weil sic snfissbar ndelick und vor -
lem Bequem sind. Und sic schaden der Erde, ike wiss das und wic
wissen das. Und wir und ike kabe sie ceocsdem * Wisder urangs
rthmes Sckweiges. Nur das Tispen dee Crillen und die Rufe sini-
gec vigel Wingen durch dis Blisserdach dber den grofen Sisinen
su uns. Dz Cesprich geha noch srwas bin snd her, bevar dis Ma-
e mir miveeilen, dass sie sich rus Berarung und sum Orakeln s
riscksithen wirden und dass ich am nichssen Tag wisdeckammen
salle. Tum Abschisd badinken sz sich fGr meine Insrvansion

A rchien Tag Snden wis uns dle wisder el den grofien Sesk-
ren sin und dis Mamos beginnen su speachen. Sie eeldiren, dass

7 Eine kzres Randsesiz: Dis Hasdymetzeng der jengen Kagiin den oke
2n Lagen de= Sierra siche Skrigena 12 sun, dans alle ikee Naskrichen bei
Whasshpp ackreiben, dicw mangeh Hasdyeck abcr michi sbachicken
kemnen. Die graammelizn Handys werde= dann cinem jungen Kegi indiz
Mechils (Taazhe) gelegt und er musa dans sizes swes Stunden sinen msiln
Besg. hockwandzsm, da o mur an cincm Pusks hock bea cin geriage
Nemverkindung git. Dest sisst or danm wnd schickt dic Nacksichben vom
allen Handyz ? b. Danack gebt's wicder ins Dieef. Und.
am nichsien Tag wird uf die gleicks Weise geschaus, o jemand goase

westt hae, und aa weiter wnd 1 fars.

fluss anregt und Schwellungen reduziert, Diese Behandlung
ist besonders hilfreich fur Menschen, die aufgrund ihres
Lymphiderns unter chronischen Sehwellungen leiden wnd
bei denan die manualle Lyrmphdrainage allein nicht ausreicht.

Was ist ATK?

+  AlK-Gerate bestehen aus aufblasbaren Manschet-
ten, die um den betroffenen Bereich gelegt werden
Das Gerat pumpt dann Luft in die Manschetten,
wodurch ein Druck erzeugt wird, der das Lymphge-
falisystern stimuliert

+  Drer Druck wird in Intenallen angewendet und dann
wieder abgebaut, was den Lymphfluss anregt und
die Schwellungen reduziert.

Wie funktioniert die Therapie?

+ Die A wird in der Regel mehmmals pro Woche
durchgefithrt und kann entweder in ainer medizini-
schan Einrichtung oder zu Hause angewendat werden

« Dhe Dauer der Behandlung variiert, betrligt aber in
der Regal zwischan 30 und 60 Minuten pro Sitzung

Wie kemmt man an ein AlK-Gerat?

» Arztliche Verordnung: Der erste Schritt besteht
darin, dass ein Azt die Notwendigkeit der ALK-
Therapie feststellt und eine entsprachende Verord
nung ausstells.

+ Ganehmigung durch die Krankenkasse: Die Ver
ordnung wird bei der Krankenkasse eingereicht Es
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Sachbuch umfangreich 1

KapTeL 3
KOMPRESSIOMSVERSORGUNG

Immar noch ist die KPE (Komplexe physikalische Entstau-
ungstherapie) bel einam Lymphodem das Mittel der Wahl,

CAE A Al

» Mavrisalier {penphelrainage (AL

+ Konpressinnstherapie

« Bewegungstharsme

« Hautpiiege

+ Awfkidrang wad Schuleng ur ingividuelen
Sefbsttherapie

[he Kompressionstherapie 51 ein wichtiger Bestandte] der
Behandhung von Lymphademen.

In der Kompressionstherapie wnterscheidet man Kompres-
siorsverbande, Kompressionsstrimpfe und die intermittie-
rende pneumatische Kompressionstherapie (IPKL

Zudem wird sie in 2 Phasen eingeteilt:

# Phase 1 Entstauungsphase und
s Phase 2 Erhaltungsphase,

Durch die Kempression wird kontrollierter Druck auf das im
Gewebe liegende Venen- und Lymphsystem ausgeiibt. Dies
fordert dem Blutfluss in den Venen zum Herzen und den
basseren Abfluss von Fliissigkesten

Sachbuch umfangreich 2

Staafiches Geld und die AT

5. Griechenland und die Forderungen der Troika

In Griechenland wurde die Strategie der scgenannten nneren
Abwerturg Im Rahmen der intemationalen Rettungspeketa
wihrand der Eurchkrize ab 2010 angewendel. Disse Manah-
man wurden Griechenland von der sagenannien Troika (Eura-
paischa Kammission, Eurapaische Zandralbank und Intematio-
naler Walrungsfands) aulerkegl, um seine Wellbewsbatihig-

kil zu verbessem und das hohe Haushaltsdefizil 2u reduzieran,

5.1, Masinahman

Eina der ersian Malnahmen war dia drastischa Korzung von
Lahnen und Gahédltarn im dffantlichan Sekior sowle die Redu-
Zerung von Renlen. Diese Kirzungen solllsn die Lehnkoaten
insgesamt sanken und dia Watthawernsfahigkait der oriechi-
schen Wirtschaft im dan Verghalch 1

Auch im privaten Selior gab s Druck, die Lobne zu senken,
was zu einer allgemeinen Reduziening der Einkommansnis

veaus fihete,

Maben den Lahnkirzungen wurden auch die Steuern erhahi,
insbesandere die Mehraertsieuer und anders indirekte Steuem,
[ies salke die Staatseinnahmen erhihen und das Haushalisde-
Tizit varrdngern,

Gleichzeilig wurden umfangreiche Sparmatnahmen im #fenti-
chan Sektor umgesetzt, darunter die Kirzung von Sozisl-

5

Darauf méchte ich im folgenden Kapitel naher eingehen,
Aber auch darauf, welche Funktion der Therapeut hat und
wararm 5 sich manchmal lohnt, den Therapeuten s wech-
seln,

1. KOmPRESSIGNSVERBANDE

Die Bandagierung mit Kempressionsverbandan ist ein we-
sentlicher Bestandteil der Komplexen Physikalischen Ent-
stauungstherapie (KFE),

Diese wird in der Phase 1 Entstauungsphase eingesetst

Entstpuungsphase
LT frach Verardmung 5~ bis §-mal pra
Woche) MED-Behandiung, Hastpflege brw
Hautsarvering,  sonse e fenphol
Kompressionsverband EKV) der mogle
Stunden gefragen werden solife. bungsanis:-

turg i der Kempressio

Hier kommen Komprassionsverbinde aus wiederverwend-
baren Komprassicnshinden zum Einsatz. Diese lassan sich
dem variiegrenden Umfang der Extremitdten leicht anpas-
sen, So wird nach jeder manuellen Lymphdrainage ein Ver-
band an dem betroffenen Korperteil angelegt. Mach Mag-
lichkeit auch Uber Nacht und am besten so lange getragen,
biz der betroffene Korperteil wieder nahezu normale Lim-
fange angenommen hat.

T Gusie: Mg v prepn bt vt i gy ablacol dhor- b b

i

Staatlichms Geld und die MMT

leigtunigan, die Schiielung van staatlichen Einrichiungen und
da Raduzisning von Invastisianen in dia Infrastruktur,

5.2. Folgen
Die Kombination aus Lohnkirzungan, Stavararhthungen und
Sparmalinahmen Il 2u einem drastischan Rickgang der In-
langsnachfrage. Griechenland geriet in eine fiefe und langan-
halterde Rezessian,

Dias Bruttalnlandspradult (BIP) Grechentands schvimpfe uim
26 %, was Zu einer massiven wirschafllichen und sozialen Krise

flihrta,

Das Bruttosozialproduit Griechenlands

anh. 2 Das Brutinsozialprodukt Grecheniands”
Darstalung des Autors, Cuele sishe Arkang*

Die Arberslozighen stieg els Folgs disser Mafinahman drama-
lisch an, insbesondere urter jurgen Menschen.
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Sachbuch komplex 1

2.4 Falle — Slausem reduzienen und Yermogan schitzan

\

200000 Evra
iz
100,004 Eure g 5
Darighan Gamarniiznge | g g‘
Slifung

Deer soziale Vizionar k#tte also in emem Jahr 304,000 Eoro Gewinn
Er zahlt aber 100000 Eure in seine semsinnitrigs Stiffung ein. Diese
100000 Euro gehten als Sonderansgaban und werden wom saimen
300.000 Euro abgezogen Er zahlt also nur auf 200000 Euro Stenem.

Und nekman wir mal an wikrand Corona schozs sein Gewiern anf zine
Million Euro im Jabr. Drenn hatte er die ganze Million in ssine Stiftmz
stecken kdnmen, ohne dass eine Stever #lliz zewssen wire. Ja, das
eht: 1 Million Eure Gewirn, chee dafiir $tenern zu zahlen

2, 4 Fale — SIRuern reduzienen und Varmagen schiftzen

Jetzt entzegmest Du mir zu Recht: , 0K, das ist ja schin, dass dar zo-
zizls Visiondr 100.000 Euro vor der Besteusnmg retien kann Dach
die li=zen ja dann in der Stiftang. Dis sind ja sorusagen weg."

Stimmt. Diese Vorgehensweise mackt auch nur dann Sinn, wenn die
Stiftung das Geld mutzt, wm sinmval] zu investieren. Van den Ertrégen
gus dem Invesiment muss sie dann ein Drittel spenden. Zoed Drittel
kiinnen in der Stiftang bleiben (fir Dein Gehalt, Rockdagen now. ).

TDde Fraze i=t jetze: In was soll die Stiftans investizren? Der soziale
‘Visiondr denkt sich: , Mir vertrang ich immer noch 2m meisten * Und
‘bescklisBt, dass seine gamainmitzize Stiftung ihm Geld leikt In dar
Konsaquenz zahlt ihm seine gemeinnitzizs Stiftung sin sndfllizss
Cearleben in Hohe von 100,000 Euro 2us,

WA B 18T EIN ENDFALLIGER DARLEHENT

Ein @ndaliges Darihen ist aing Form der Finanzemng, bel
der der Kredilnehmer wahrend der Lautzet des Darkhans
keing Tigung Zahk und statidessen die gesambe Schuld am
Enda dar Laufzeit auf einen Schlag zurdckzahit.

Im Gugensakz zu andaren Danehensanman wis Annuiakn-
dariahen, bel denen wihrand der KredHautzait sowohl Zin-
san als auch Tilgung qazahlt wanden, werdan bal andf3ligan
Darlahen arst mal ladiglich dia Zinsan gezah.

Dir Segrift ndalig® bezisht sich daraut, dass dis ROczan-
lung dar gesamian Schuld am Ende dor Lautzei 11y wird.

Die Abmackung zwischen fhm und seiner semeinmitzizen Stiftuns
kdrnte alzo lauten: Jch bekomme ein Darlshen in Hake von 100000
Earo, das ich in 30 Tahren murickzakla, zo4 % Zinsen = Gesagt, gaian.

™ bl
3 Prcii 3 Prinzyien i gaings Sisuam und vl egan 3 Przion i gsinge Sinvom und il Vesrigen
= S Disse Gt Die ,geheime* Absicht
Wik Euro Gaien 500000 Evo Vouat mung wird sk Doppelsiftung” genanat. hinter den Steuern kennen und nutzen
Die Famlieasiftng ba sur 10 % Kapitalaonel an der Cenbl aber Vite b i Befirchrng. dass s in i -
daftc 90 % der Stimmrechte Bet der pemeizmikzigen Stifmg st ex dom Stat gesten, wenn se beginmen, b Steuerlast skt 23 verrin
amgekebit: S ot 90 9 Kapitalaateil aa des Gl und 10 des o e e e
Py —— . Stimrechte, Also geben 90 % der Gewinae der GmbE aa eine ge e
weielrige SN, e Femwglotshmercheit e M 13 % don - Doch was it weam der Stastsogar will, duas Du die Oesetesiage
‘ winas fanden in der Famiienstifiome, i viellscht 30 % Sievern - - g4
e “ahlt Warde e Se in ener Gewerbeieuse Orse liegen, wiren e St " e’ K e
G vieiecht sagar s 20 % Stever. Mit sndecen Worten: s werden 10 e
L Fut wie line Stevern gezable Gleichreits bestmst die Familie die st
s 200 e Geschicke der perativen GenbH, dasie 90 % der Stimreshe bt v will sich niomlch nscht pur selbst Emanecen, e will such Geld.
e sitime imnehalh dec Wctschaft leaken. Stepern srille i iha e
] Lenkungsfuaktion. Indem Stevervonteile in Aussicht gestell werden,
e b .
—— I Sow—_ entaehen Amreize, in gewisse Beseiche ma imestieren
e o e e et b ot
o Beispiek: immobilien

o e

an s

Eine weitere Gestaltune, die mcht e vom Komzerpen, scndern such
von Vermsgenden angemeadet wird, sieht 30 wus

Das Geld wird durch eine opersiive Holding- GbH verdiest., Opera-
i badeutet, dass o5 sich auchd uen sine Holding handelt, die ledsglich
verwatter, soeden um eine, die Aktiv witschather, wabrend sie Anteile
an Techter CnebHia bl

Fall shee
an, anders als Gblich, keine Prrvaipersones, sonden 2 Stftuagen:

7 G, Genussenschafts und Siflungs Hokding m Vorglech

vou 90,000 Euro #uf 150,000 Euro suftocken? Ohios weiters geges-
. e 4

tich 1 die Hohe treiben.

Was also tan” Eie elegaate Losuag f0r solche Falle wire sine ge-
mcioniszige Stiftmg neben Deiner Familienstifun Der Grund
Dann kitwntest Dy Dem Gehalt auf 150000 Earo sufstocken, ohne
e Steueen £ zablen, isdenn Du 60,000 Eure als sabes
i die geeneinanizige Stifung tanifecieret. Das gebt imnecta vou 10

von | Millicn Eurs, eehetes
Gehalt die Exnkommensstever nschi m dse Hibe treiben, Dir aber den-
soch eine Bositst verschaffen

Jeurt fragst Do Dich vistleicht: Ok, sber was it mit dea 60.000 Euro,
i ich an meine emeinminrige Stiftung bshe™ Diese kannst
Du i als Darleluen wieder auszahlen lasoen, wens Du Dich an die
Spislegein, halis, einen markisblichen Zins samt Sichecheitea i
anerschreibat uad diese V sach it

ra—

a1

FREIHEIT

i
\'4
i

Matrtich kamnst D in dieseen Bluepriat anch alle weiteren Meglich-
loeiten fir Dich muteen, Dir stenerfres Geld anszuzahlen Schas D
iorz pern noch einma] das Kagitel a0, i dem ich eckiire, wie Du fir

Dich 44 aus Deer
kst ohue Deine Steverbelastuag wisder nach oben 7 trefben

Tch boffe, diese modellhafie Sinukiur konnte Dir sufzeigen, was den
Rz einer Holding Structs ausackt. Die Freedom Holding Stru.
fur keant e Spilarten, kombisiert Vortels gociassr Rechtformen
1nd gleickt Nachéeile aus. Das heit, wie gesagt, nicht, dass Du Deine
Holding-Stuiue geaanso ufbasea musst. Du kasast Dis auch eia-
fach des rausmehemen, was fir Dick passt and wicktis st

10

Tmanobilien vind zum Beispiel 0 ein Bereich, gerade Nevbwu-lnno-
‘ilin, weil durch si neter Wohnesam entsteht Gibt es weaig Wobs.
ram, werden die Bilrger sehs unzuftioden, und daber belohat Dich der
Staat dafi, enm Du neven Wobnraum schafft.

Seben wi s die noch recht jumge Norm rar Férderung des Woba-
racn Neabauzs mal s, Danach Esst D bia 75§ Jabee lang zusitz-
lih 28 den _sormalen” Absclreibungen vn 2 % auf lnmobilien la-
vestmets moch Sonderabachreibungen voa jalich § % voa Deinsa
Fimkimfien uas des Vermsetumg absetzen,aiso shriehen

2 Ve baeget Du et e PS

Kapitel 8

Wie kriegst Du jetzt
die PS auf die Stralte?



