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ORGANISATION UND STRUKTUR

»GESELLSCHAFT FUR IN VORSTAND UND STRUKTURELLE LEITUNGSTEAM »GESELLSCHAFT FUR

PSYCHISCHE HYGIENE“ GESCHAFTSFUHRUNG PSYCHISCHE GESUNDHEIT -
PRO MENTE TIROL“
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Arbeit & Schulung

el B—

Reflektieren und den Blick

von auBen zu haben,. hat
mir geholfen mein ergcines
Potenzial zu erkennen.

 Hilfreiche Briicke ins Leben

und ins Arbeitsleben.“

: ssungen
insam Losung
den Zusammen-

spil'ren.”

L,Geme
erarbeiten und
halt in der Gruppe

Ich traue mir selbst

g
wieder mehr Zu-

ARTIS INNSBRUCK &
ARTIS UNTERLAND

ARTIS INTEGRATIONSBETRIEBE
(ARTIS-IG)

Kontakt Innsbruck:
Schusterbergweg 86,
6020 Innsbruck

051226 26 10
e@artis-

wwwartis-innsbruck.at

Kontakt Unterland - Wérgl:
Kanzler-Biener-Strae 16/1,
6300 Wargl

0533223 122-5310
office@artis-unterland.at
www.artis-unterland.at

Kontakt ARTIS-Integrations-
gemGmbH:
Schusterbergweg 86,

6020 Innsbruck

051226 2610
office@artis-ig.at

CARAVAN

Kontakt:
KaufmannstraBe 17/3,
6020 Innsbruck

05125737 40
caravan@promente-tirol.at
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Arbeit & Schulung

ARTIS INNSBRUCK &
ARTIS UNTERLAND

Kontakt Innsbruck:
Schusterbergweg 86,
6020 Innsbruck

0512 26 26 10
office@artis-innsbruck.at
www.artis-innsbruck.at

Kontakt Unterland - Wargl:
Kanzler-Biener-StraBe 16/1,
6300 Worgl

05332 23 122-5310
office@artis-unterland.at
is-unterland.at

ARTIS INTEGRATIONSBETRIEBE
(ARTIS-IG)

Kontakt ARTIS-Integrations-
gemGmbH:
Schusterbergweg 86,

6020 Innsbruck

051226 26 10
office@artis-ig.at

CARAVAN

Kontakt:
KaufmannstraBe 17/3,
6020 Innsbruck

051257 37 40
caravan@promente-tirol.at
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Arbeit & Schulung

ARBEIT &
SCHULUNG
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Arbeit & Schulung

Seite 1 Seite 2 Seite 3

»Sich auf etwas Neues einlassen,
etwas Neues zulassen.

Zum Schluss merkt man, dass
das alles einen Sinn hat.“

»Eigene Ressourcen
»Reflektieren und den Blick stdrken und
von auBen zu haben, hat - Kompetenzen
mir geholfen mein eigenes weiterentwickeln.”
Potenzial zu erkennen.” E

e

. ~Eigenes I ch :";1 »,Gemeinsam Kochen und
Einsatzbereitschaft am Tisch sitzen - familidres
plictaielanoeny Wirgefiihl erleben.”

»~Gemeinsamkeiten entdecken -
Jeder ist gleich und steht vor
den gleichen Problemen.”

,Hilfreiche Briicke ins Leben
und ins Arbeitsleben.“

,,Gerl;)e;nsam l&o;ungen »Den Zusammenhalt
erarbeiten und den Zusammen- S T ey

halt in der Gruppe spiiren. T

~Wegweiser, um eigene Ziele zu
erkennen und zu erreichen.”

»Erarbeiten eigener Ressourcen,
Wege und die Chancen erleben,
in ein gestlinderes Leben zu starten.”

»Chancen niitzen und 0 » prr

Potenziale erkennen lernen.” »Als Frau und Mutter von Kindern

ist der Austausch mit anderen

Ich traue mir selbst Frauen s?hr wich'tigi Verstef're jetfzt‘,‘
wieder mehr zu.“ dass ich damit nicht alleine bin.

ARTIS-IG CARAVAN
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Wohnen

_—

,Das begleitete
Wohnen war fiir mich
zur richtigen Zeit
genau das was "ih
gebraucht habe-

WOHNGEMEINSCHAFTEN - WOHNGEMEINSCHAFTEN - RESIDENZ HARTERHOF
OHNE TAGESSTRUKTUR MIT TAGESSTRUKTUR

THERAPEUTISCHE GEMEINSCHAFT

i s der
Wenn ich Bekannte aus @
Vergangenheit treffe, habe ich
Nein zu sagen zu

Kontakt Innsbruck:
Karl SchénherrstraBe 3,
6020 Innsbruck

06641643522
krismer.s@promente-tirol.at

Kontakt Lienz:
Beda-Weber-Gasse 6a,
9900 Lienz

0664 88218324
lienz@promente-tirol.at

Residenz Harterhof
Harterhofweg 82,
6020 Innsbruck

0664 88358014
harterhof@promente-tirol.at

Therapeutische Gemeinschaft
Mariahilfstrage 12,
6020 Innsbruck

0664 8172774
tg@promente-tirol.at

WENDEPUNKT

Kontakt Kufstein: ‘Wendepunkt
Fischergries 18, it GutenbergstraBe 16,
6330 Kufstein I 6020 Innsbruck

Das gibt mir Struktur und Halt.

0664 817 27 93 0664 8172773
kufstein@promente-tirol.at wendepunkt@promente-tirolat

I

Kontaky,

Neehy,
6°2°lnnsnr5§:§=° 73,

Ich kann meine Selbsts.ta“nd.iglf:t
- iiben habe aber zugleich ﬁtns
strukturierten Alltag.
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Wohnen

WOHNGEMEINSCHAFTEN - WOHNGEMEINSCHAFTEN - RESIDENZ HARTERHOF SPACE -
OHNE TAGESSTRUKTUR MIT TAGESSTRUKTUR JUGENDWOHNGEMEINSCHAFT

THERAPEUTISCHE GEMEINSCHAFT

Residenz Harterhof
Kontakt Innsbruck: Harterhofweg 82,
Karl SchanherrstraBe 3, 6020 Innsbruck
6020 Innsbruck
0664 883 580 14
0664164 3522 harterhof@promente-tirol.at
krismer.s@promente-tirol.at

Therapeutische Gemeinschaft
Kontakt Lienz: MariahilfstraBe 12,
Beda-Weber-Gasse 6a, 6020 Innsbruck
9900 Lienz
0664 817 2774
0664 882183 24 tg@promente-tirol.at

lienz@promente-tirol.at WENDEPUNKT

Wendepunkt
Kontakt Kufstein: GutenbergstraBe 16,
Fischergries 18, 6020 Innsbruck
6330 Kufstein
0664 8172773
0664 81727 93 wendepunkt@promente-tirol.at
kufstein@promente-tirol.at

Kontakt:
Schneeburggasse 73a,
6020 Innsbruck

0664164 6316
space@promente-tirol.at
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Wohnen

Seite 1

»~Das begleitete
Wohnen war fiir mich
zur richtigen Zeit
genau das was ich
gebraucht habe.”

~Wenn ich Bekannte aus der
Vergangenheit treffe, habe ich
einen Grund Nein zu sagen zu
Drogen und Alkohol. Ich muss
2zu einer bestimmten Zeit wieder
in der WG anwesend sein.

Das gibt mir Struktur und Halt.“

»Ich kann meine Selbststéndigkeit
liben habe aber zugleich einen
strukturierten Alltag.“

WOHNEN MIT
TAGESSTRUKTUR

Seite 2

»Ich wohne in einem
geschiitzten Raum. Wenn
ich nach Hause komme, ist
Jjemand da, ich bin nicht
alleine und komme nicht
auf falsche Gedanken.“

»Fr mich war die Entscheidung,
das Angebot zum begleiteten
Wohnen anzunehmen die
schwerste und gleichzeitig

die beste meines Lebens.”

»Durch das teilzeit-
begleitete Wohnen hat sich
mein Leben sehr stark zum
Positiven veréndert. Ich bin
dadurch aus meiner sozialen
Isolation herausgekommen.”

WOHNEN OHNE
TAGESSTRUKTUR

Seite 3
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Einzelbegleitung

EINZELBEGLEITUNG - CASEMANAGEMENT

Kontakt Innsbruck:
Karl-Schénherr-Str. 3,
6020 Innsbruck

0512 58 9051
psd@promente-tirol.at

Kontakt Landeck:
Kreuzbiihelgasse 5,
6500 Landeck

0664 8172778
landeck@promente-tirol.at

Kontakt Reutte:
Tauschergasse 2c,
6600 Reutte

0664 883 579 98
reutte@promente-tirol.at

Kontakt Imst:
Kramergasse 5,
6460 Imst

0664 543 37 53
imst@promente-tirol.at

Kontakt Schwaz:
InnsbruckerstraBe 32,
6130 Schwaz

0664 505 25 87
schwaz@promente-tirol.at

Kontakt Lienz:
Beda-Weber-Gasse 6a,
9900 Lienz

0664 88218324
lienz@promente-tirol.at

Kontakt Kufstein:
Fischergries 18,
6330 Kufstein

0664 8172793
kufstein@promente-tirol.at

»lch werde durch die Gesprache
ruhiger und fiihle mich wieder
mebhr in Balance.”

»Die Einzelbegleitung in
Kombination mit der Tagestruktur
ist ein méchtiges Tool zum
Recovery-Prozess.”

»Durch die Einzelbegleitung
habe ich es geschafft,
wieder unter Leute zu gehen.”

»In der Einzelbegleitung wird

mir auch geholfen, Biirokratisches
2zu erledigen. Wir machen
wichtige Amtswege gemeinsam
und ich kriege meinen Alltag so
besser geregelt und libersehe
nichts Wichtiges.”

»Die Einzelbegleitung bietet mir
Raum fiir die Reflexion meiner
Verhaltensmuster im Alltag.

Sie hilft mir, Erlebtes zu verarbei-
ten und gibt mir Inspiration fiir
neue Verhaltensmuster.

»Wenn ich meine Ideen fiir

die Zukunft mit meinem Betreuer
bespreche, werde ich durch seine
Riickfragen sehr gefordert,
genauer zu sein.“

»Seit wir die Einzelbegleitung mit
einem Spaziergang am Inn ver-
binden, ist mein Schrittzdhler am
Handgelenk sehr gefordert.“
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Einzelbegleitung

EINZELBEGLEITUNG - CASEMANAGEMENT

Kontakt Innsbruck:
Karl-Schénherr-Str. 3,
6020 Innsbruck

0512 58 9051
psd@promente-tirolat

Kontakt Landeck:
Kreuzbiihelgasse 5,
6500 Landeck

0664 8172778
landeck@promente-tirol.at

Kontakt Reutte:
Tauschergasse 2c,
6600 Reutte

0664 883 579 98
reutte@promente-tirol.at

Kontakt Imst:

Kramergasse 5,
6460 Imst

0664 543 37 53
imst@promente-tirol.at

Kontakt Schwaz:
InnsbruckerstraBe 32,
6130 Schwaz

0664 505 25 87
schwaz@promente-tirol.at

Kontakt Lies
Beda-Weber-Gasse 6a,
9900 Lienz

0664 882183 24
lienz@promente-tirol.at

Kontakt Kufstein:

Fischergries 18,
6330 Kufstein

0664 817 27 93
kufstein@promente-tirol.at

»Ich werde durch die Gesprache
ruhiger und fiihle mich wieder
mehr in Balance.”

»Die Einzelbegleitung in
Kombination mit der Tages-
struktur ist ein méchtiges Tool
zum Recovery-Prozess.“

»Durch die Einzelbegleitung
habe ich es geschafft,
wieder unter Leute zu gehen.”

»In der Einzelbegleitung wird

mir auch geholfen, Blirokratisches
zu erledigen. Wir machen
wichtige Amtswege gemeinsam
und ich kriege meinen Alltag so
besser geregelt und iibersehe
nichts Wichtiges.“

»Die Einzelbegleitung bietet mir
Raum fiir die Reflexion meiner
Verhaltensmuster im Alltag.

Sie hilft mir, Erlebtes zu verarbei-
ten und gibt mir Inspiration fir
neue Verhaltensmuster.“

~Wenn ich meine Ideen fiir

die Zukunft mit meinem Betreuer
bespreche, werde ich durch seine
Riickfragen sehr gefordert,
genauer zu sein.“

»Seit wir die Einzelbegleitung mit
einem Spaziergang am Inn ver-
binden, ist mein Schrittzihler am
Handgelenk sehr gefordert.”
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Einzelbegleitung

EINZELBEGLEITUNG
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Tagesstruktur

TAGESSTRUKTUR

Kontakt Innsbruck
Tageszentrum:
Karl-Schonherr-Str. 3,
6020 Innsbruck

0664 415 9437

tageszentrum@promente-tirol.at

Kontakt Innsbruck
Beschiftigungsinitiative I+I:
Mitterweg 25, 6020 Innsbruck
Kneippweg 17, 6020 Innsbruck

0664 817 27 84
kneippweg@promente-tirol.at

Kontakt Landeck:
Kreuzbiihelgasse 5,
6500 Landeck

0664 8172778
landeck@promente-tirol.at

Kontakt Reutte:
Tauschergasse 2c,
6600 Reutte

0664 883 579 98
reutte@promente-tirol.at

Kontakt Imst sll:
Kramergasse 5, 6460 Imst
Brennbichl 84, 6460 Imst

06645433753
imst@promente-tirol.at

Kontakt Schwaz:
InnsbruckerstraBe 32,
6130 Schwaz
0664 50525 87
schwaz@promente-tirol.at

Kontakt Lienz:
Beda-Weber-Gasse 6a,
9900 Lienz

0664 88218324
lienz@promente-tirol.at

Kontakt Kufstei
Fischergries 18,
6330 Kufstein

0664 8172793
kufstein@promente-tirolat

»Die positiven Erlebnisse mit
anderen Menschen zusammen,
die Gesprache und der Riickhalt
der Gruppe bedeuten mir sehr
viel und stérken mich.

»Ich habe in der Tagesstruktur
viele Erfolgserlebnisse im Tun
und lerne, dass ich was kann, dass
es aber auch o.k. ist, wenn ich
mal Fehler mache, etwas

nicht geht oder gelingt.“

»Ich hatte als Klient:innen-
sprecherin die Méglichkeit mich
einzubringen und meine Starken

wiederzuentdecken.“

Die Tagestruktur bedeutet

ir mich ein geregelter Tages-
ablauf und das Zusammenkommen
mit anderen Menschen. Meine
sozialen Kompetenzen werden
geférdert und auch mein
Selbstbewusstsein.”

,Die Tagesstruktur ist fiir mich

ein geschiitzter Raum, in dem alle
gleich sind und ich meine Fahig-
keiten und Kompetenzen einbrin-
gen und entwickeln kann. Ich lerne
viel tiber mich selbst und den
Umgang mit anderen im gemein-
samen Tun und in den Gespréchen
und im Austausch.“

»,Das gemeinsamen Arbeiten

und die Freizeitaktivititen mit an-
deren zusammen starken mein
Selbstbewusstsein und geben mir
Halt. Ich lerne geduldig mit mir
und anderen zu sein.“

M AACGESS VT RIS\« TNy ™™=
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Tagesstruktur

TAGESSTRUKTUR

Kontakt Innsbruck
Tageszentru
Karl-Schonherr-Str. 3,
6020 Innsbruck

0664 415 9437

tageszentrum@promente-tirol.at

Kontakt Innsbrue
Beschiftigungsinitiative I+ll:

Mitterweg 25, 6020 Innsbruck
Kneippweg 17, 6020 Innsbruck

0664 8172784
kneippweg@promente-tirol.at

Kontakt Landeck:
Kreuzbiihelgasse 5,
6500 Landeck

0664 817 2778
landeck@promente-tirol.at

Kontakt Reutte:
Tauschergasse 2c,
6600 Reutte

0664 883579 98
reutte@promente-tirol.at

Kontakt Imst I+1I:
Kramergasse 5, 6460 Imst
Brennbichl 84, 6460 Imst

0664 543 37 53
imst@promente-tirol.at

Kontakt Schwaz:
InnsbruckerstraBe 32,
6130 Schwaz
0664 505 25 87
schwaz@promente-tirol.at

Kontakt Lienz:
Beda-Weber-Gasse 6a,
9900 Lienz

0664 882183 24
lienz@promente-tirol.at

Kontakt Kufstein:
Fischergries 18,
6330 Kufstein

0664 817 2793
kufstein@promente-tirol.at

Die positiven Erlebnisse mit
anderen Menschen zusammen,
die Gespréche und der Riickhalt
der Gruppe bedeuten mir sehr
viel und stéarken mich.

wIch habe in der Tagesstruktur
viele Erfolgserlebnisse im Tun
und lerne, dass ich was kann, dass
es aber auch o.k. ist, wenn ich
mal Fehler mache, etwas

nicht geht oder gelingt.”

»Ich hatte als Klient:innen-
sprecherin die Méglichkeit mich
einzubringen und meine Stirken

wiederzuentdecken.”

»Die Tagesstruktur bedeutet

fir mich ein geregelter Tages-
ablauf und das Zusammenkommen
mit anderen Menschen. Meine
sozialen Kompetenzen werden
geférdert und auch mein
Selbstbewusstsein.”

»Die Tagesstruktur ist fiir mich

ein geschiitzter Raum, in dem alle
gleich sind und ich meine Fahig-
keiten und Kompetenzen einbrin-
gen und entwickeln kann. Ich lerne
viel (iber mich selbst und den
Umgang mit anderen im gemein-
samen Tun und in den Gesprachen
und im Austausch.”

»Das gemeinsamen Arbeiten

und die Freizeitaktivitdten mit an-
deren zusammen stérken mein
Selbstbewusstsein und geben mir
Halt. Ich lerne geduldig mit mir
und anderen zu sein.”
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Tagesstruktur

TAGESSTRUKTUR




ZUSATZANGEBOT
Domplatz

walliPs

Kontakt persénlich
in unserem Cafe:
Café am Domplatz 2,
6020 Innsbruck

Montag-Freitag,
9:30-12:00 Uhr

Kontakt telefonisch

oder per Mail:
0664 817 27 87
domplatz@promente-tirol.at




ENTWICKLUNG SOZIALPSYCHIATRIE

Detalls

ANFANGE DER PSYCHO-

SOZIALEN VERSORGUNG

Unter Kaiser Joseph Il wurde nach den Plénen von I
Narrenturm in Wien erbaut, der als erstes

Can
spezielles Gebaude fir die Unterbringung von psychisch
kranken Menschen in der Monarchie gilt.

GRUNDUNG
PSYCHOSOZIALER
PFLEGEDIENST

Im Juli 1988 wurde der psychosoziale Pflegedienst (PSP)
als eingetragener Verein gegriindet.

GRUNDUNG INTEGRIERTES
WOHNEN TIROL

Im Jinner 1988 konnte der Verein fiir integriertes
Wohnen Tirol (WO) mit seiner konkreten Unterstiitzungs-
arbeit beginnen.

TIROLERAKTIONSPLAN (TAP)

Im Tiroler Aktionsplan soll die Umsetzung der UN-BRK auf
Landes- und Gemeinde

ten Prozess. 2025 wird der Aktionsplan in fiinf Untergrup-
pen evaluiert - Erfahrungen, Erfolge und Defizite werden
systematisch erfasst und weiterentwickelt.

GRUNDUNG PSYCHOSOZIA-
LER KRISENDIENST TIROL

Im Jahr 2020 konnte, die vom Land Tirol und den S
versicherungstrigern geforderte, telefonische Anlauf-
stelle (PKT) gegriindet werden. Seither kdnnen sowohl
Menschen, die sich akut in einer Krise oder psychischen
Ausnahmesituation befinden, als auch deren Angehdrige
und Bekannte sowie professionelle Helfer:innen rasche
Unterstiitzung erfahren.

GRUNDUNG DER
»K.K. LANDES-
IRRENANSTALT“ HALL

K. Provinzial-Irren(heil)-
tri
Habsburgermonarchie im Westen gegriindet.

REFORMKONZEPT

Univ.-Prof. Dr. Hartmann Hinterhuber wurde vom LR. Dr.

durchgefilhrtes wissenschaftiiches GroBprojekt, brachte
den Tiroler Psychiatrieplan” hervor, der Gsterreichwei
nen wichtigen Beitrag zur Reform der Psychiatrie leistete.

UNTERBRINGUNGSGESETZ

Dies war ein Meilenstein in der 8sterr. Psyc

- es Iste das bisherige Anhalterecht ab

« der Freiheitsentzug wurde auf spezifische Situationen
beschrankt (akute Selbst- Fremdgefahrdung)

« der Anteil unfreiwilliger Aufnahmen wurde drastisch
reduziert

- eine unabhiingige Patientinnenanwaltschaft wurde
eingefiihrt

PSYCHOSOZIALER
BEIRAT TIROL

Der psychosoziale Beirat des Landes Tirol wurde 2018 neu
gegriindet. Ziel und Aufgabe des Beirates ist:
« die Beratung der Landesregierung und des
Tiroler Gesundheitsfonds zu psychosozialen Themen
Vernetzung und Abstimmung innerhalb der
Tiroler Psychiatrie- und Suchtlandschaft

GRUNDUNG PSYCHOSOZIALE
ZENTREN (PSZ)

ie Psychosozialen Zentren Tirol (PSZ) wurden im Auftrag
des Landes Tirol gegriindet. Die erste Beratungsstelle in
Innsbruck wurde bereits im Friihjahr 2022 erdffnet,
weitere Standorte folgten in Imst, Wérgl, Lienz und Reutte.
Im Juni 2025 wurde das Angebot um die Standorte in
Landeck und Kitzbilhel erweitert.

EROFFNUNG DER
»LANDES-IRRENANSTALT“
IN PERGINE

Die zweite Landesirrenanstalt des Kronlandes Tirol

nahm psychisch kranke Menschen aus dem siidlichen,

italienischsprachigen Teil Tirols auf - vorher war Hall in
I die zentrale Einrichtung dafiir.

GRUNDUNG
MOBILER HILFSDIENST

Der mobile Hilfsdienst (MOHI) Innsbruck konnte 1985 ins
Leben gerufen werden.

GRUNDUNG
START PRO MENTE

Der Verein Start pro mente - ,Sozialtherapeutische
Arbeitsgemeinschaft Tirol - wurde 1991 gegriindet.

TIROLER
TEILHABEGESETZ (TTHG)

Dieses Gesetz [Gste das Rehabilitationsgesetz von 1983 ab
und garantiert seitdem Menschen mit Behinderung einen
rechtlich abgesicherten Anspruch auf Unterstiitzung und
Teilhabe. Dabei wurde ein Paradigmenwechsel - weg von
der Betreuung hin zu Selbstbestimmung, Inklusion und
personenzentrierten Leistungen - volizogen.

Das TTHG regelt die Leistungen, den Zugang und An-
spruch in der Behindertenhilfe, die Kosten und Qualitiits-
standards, die Rechtsmittel und Schiichtungsmaglichke
ten und verankert die starke Rolle der Nutzer:innen.

BEDARFS- UND
ENTWICKLUNGSPLAN (BEP)

Der Bedarfs- und Entwicklungsplan wurde fiir die Jahre
2025 - 2035 erstellt und soll als Planungsgrundlage fiir
das Land Tirol, mit konkreten Empfehlungen fiir Entwick-
lungsprojekte dienen. Das Ziel dabei ist die Férderung der
Teilhabe von Menschen mit Behinderung am gesellschaft-
lichen Leben. Dies soll durch eine Verbesserung und lang-
fristige Sicherstellung von bedarfs- und fachgerechten
Leistungen geschehen.

GRUNDUNG DER
INNSBRUCKER
PSYCHIATRIE-PROFESSUR

1891 wurde auf Antrag von Prof. Julius Kratter die erste

h-neurologische Lehrkanzel an der Medizini-
schen Fakultiit Innsbruck errichtet. Damit erhielt dieses
bis dahin eher am Rande der Inneren Medizin und der
Pathologie angesiedelte Fachgebiet den Status einer
selbststandigen akademischen Disziplin.

TIROLER REHABILITATIONS-
GESETZ (TRG)

Tiroler Landesregierung verabschiedet das unter
helm Huber erarbeitete
itationsgesetz.
Danmit wurde sichergestellt, dass Menschen mit Behinde-
rungen die notwendigen RehabilitationsmaBnahmen er-
halten, um ihre Inklusion und gesellschaftliche Teilhabe zu
erméglichen.

GRUNDUNG HILFE FUR
ANGEHORIGE PSYCHISCH
ERKRANKTER

1991 wurde in Tirol der Selbsthilfeverein , Hilfe fiir Ange-
hérige psychisch Erkrankter* (HPE) gegriindet.

GRUNDUNG TIROLER
INTERESSENSVERBAND FUR
PSYCHOSOZIALE INKLUSION

Der Verein ,Tiroler Interessensverband fiir psychosoziale
Inklusion® (TIPSI) wurde 2016 gegriindet und vertritt s
her die Anliegen von Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und ihre Problemstellungen in unterschiedlichen
Beiriiten und Arbeitsgruppen.

PSYCHISCH KRANKE
MENSCHEN IM NATIONAL
SOZIALISMUS

Psychisch kranke Menschen galten als ,erbkrank* und
als Belastung fir die ,Volksgemeinschaft*. 1933 fiihrte
das ,Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses* zu
Zwangssterilisationen und die , Euthanasieaktion T4 zur
systematischen Ermordung von psychisch kranken und
behinderten Menschen.

»PSYCHIATRIE-ENQUETE“
1971 - 1975 IN DEUTSCHLAND

Es wurden schwerwiegende Mangel bei der Versorgung

sychisch kranker Menschen festgestellt. Empfehlungen
e gemeindenahe, menschenwilrdige und sozial

orientierte Psychiatrie wurden formuliert:

« Gemeindenéhe der Versorgung

« Abbau psychiatrischer GroBanstalten zugunsten regionaler
psychiatrischer Abteilungen in Allgemeinkrankenhéusern

« Vorrang ambulanter und teilstationérer Versorgung

« Ganzheitlicher bio-psycho-sozialer Behandlungsansatz

« Wahrung der Rechte und Autonomie der Patientinnen

« Rehabilitation und Integration mit dem Ziel der sozialen
Teilhabe von psychisch erkrankten Menschen

« Einbettung der Psychiatrie in das allgemeine
Gesundheitswesen

Am 1611975 erfolgte die Griindungsversammiung der
.Gesellschaft fiir psychische Hygiene Tirol* auf Intiative
von Univ.-Prof. Kornelius Kryspin-Exner.

PSYCHIATRIEREFORM TIROL

Der ,Psychiatrieplan Tirol“ konnte 1992 an den LR Dr.
Walter Hengel iibergeben werden. Er wurde 1995 von
der Landesregierung angenommen und zur Umsetzung
empfohlen. Darin wurde u.a. festgehalten, dass es zu

ner gemeindenahen, psychiatrischen und psychosozialen
Behandlung und Rehabilitation von psychisch erkrankten
Mitbirger:innen keine Alternative geben kann. Auf Grund-
lage raumplanerischer Grundlagen wurden die erforder-
lichen stationaren, ambulanten und sozialpsychiatrischen
Einrichtungen und Dienste quantifiziert und im Bundes-
land Tirol verteilt.

EXPERTEN DURCH
ERFAHRUNG (EX-IN)

ner 2014 wurde der Verein EX-IN Osterreich ge-
Nach der ersten EX-IN Ausbildung zum/zur zer-
ierten Genesungsbegleiter:in im Jahr 2015 und dem
2weiten Durchgang im Jahr 2020 konnte im September
2025 der dritte EX-IN Kurs in Innsbruck gestartet werden

GRUNDUNG DER
SOZIALPSYCHIATRISCHEN
ABTEILUNG IN INNSBRUCK

Kiinik in Innsbruck und leitet eine nachgehende psychiat-
rische Betreuung ein. Erstmals wurde in Mitteleuropa der

Worker” Ferdinand Pirklbauer mit der strukturier-
ten Vor- und Nachsorge betraut.

»WELTVEREINIGUNG FUR
PSYCHISCHE HYGIENE“

Die sechste Jahreshauptversammiung fand in Wien
statt - dies war eine international titige Gesellschaft,
deren Gri

UN-BEHINDERTENRECHTS-
KONVENTION

Die UN-Konvention iiber die Rechte von Menschen mit
Behinderung (UN-BRK) wurde 2006 von der Generalver-
sammlung der vereinten Nationen verabschiedet. In Os-
terreich trat sie 2008 in Kraft. Sie gilt als vélkerrechtlich
verbindiich und verpflichtet Bund, Lénder und Gemeinden
2ur Umsetzung. Zentrales Ziel der UN-BRK st die gleich-
berechtigte Teilhabe am politischen, gesellschaftiichen,
wirtschaftlichen und kulturellen Leben.

TRANSPARENZPROZESS
IN TIROL

Durch die Kritik des Rechnungshofes an den verschiede-
nen Leistungen mit ihren unterschiedlichen Tarifen wurde

zesses war die Umsetzung der UN-BRK in einem maglichst
transparenten, inklusiven und partizipativen Prozess.
Meilensteine aus dem Transparenzprozess sind:

+ die Entwicklung eines Leistungskataloges

- die Entwicklung von Qualitatsstandards

- ein einheitliches Normkostenmodell

- die Entwicklung einer Ausbildungsmatrix

+ Basis des TTHG

PSYCHIATRIE
IN TIROL




ZUSATZANGEBOT
Mitbestimmungsstrukturen

Jpro mente tircl

»NICHT
OHNE UNS

AUSTAUSCH ZWISCHEN AUSTAUSCH ZWISCHEN ALLEN AUSTAUSCH ZWISCHEN
KLIENT:INNENSPRECHER:INNEN

Sprecher:innen vertreten regelmaBig Monatliches Treffen in Innsbruck
Anliegen vor Ort. Jeder kann zur Abstimmung. Einmal jahrlich direkter Dialog

die Strukturen in der Einrichtung liber Anliegen & Entwicklung.
mitgestalten.

UNSERE
MITBESTIMMUNGS-
STRUKTUREN




ZUSATZANGEBOT
Beteiligungen

U!:lTERSTIjTZUNG, BEGLEITUNG UND FORDERUNG U.I.'JTERSTUTZUNG, BEGLEITUNG UND FORDERUNG REHABILITATION, HALT UND UNTERSTUTZUNG
FUR KINDER UND JUGENDLICHE MIT FUR JUNGE ERWACHSENE MIT FUR MENSCHEN MIT STOFFGEBUNDENEN
DIAGNOSEN AUS DEM AUTISMUS-SPEKTRUM DIAGNOSEN AUS DEM AUTISMUS-SPEKTRUM ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

Kontakt aurea:
Grabenweg 68, Soho 2,
6020 Innsbruck

0512342127
info@aurea.at

Kontakt Therapienetz
gemeinniltzige GmbH -
Haus am Seespitz:
Pertisauer Str. 32,

6212 Maurach am Achensee

05243 4340
office@hausamseespitz.at

Kontakt aureaNext:
KoldererstraBe 6,
6020 Innsbruck

0512 342127
info@aurea.at

UNSERE
BETEILIGUNGEN




ZUSATZANGEBOT
Betriebliche Gesundheitsforderung

BETRIEBLICHE STIMMEN AUS
GESUNDHEITSFORDERUNG (BGF)

PRINZIPIEN DER BETRIEBLICHEN B PROJEKTABLAUF

GESUNDHEITSFORDERUNG Konstituierung & Zielfindung, Rollen-

Kiarung, Planung konkreter Projektablauf,
Externe Begleitung

Ist-Analyse / Diagnose
fragung

1. Krankenstands:
Erhebu

Vertiefende Analyse und
Planung MaBnahmen
Gesundheitszirkel MA und FK, Feinziele,
MaBnahmenplanungs-Workshops

Umsetzung der MaBinahmen
MaBnahmen:
Verhaltensebene,
Verhitnisebene

Evaluation / Projektabschluss > ABSCHLUSS DES BGF-PROJEKTES

Bewertung der Ergebnisse,

Betriebliches Gesundheits-Management
oder BGF in der Nachhaltigkeit




PRO MENTE

Als Arbeitgeber

GEMEINSAMES ENGAGEMENT
FUR UND MIT MENSCHEN -

WIR HABEN UNSERE
MITARBEITER:INNEN GEFRAGT:




ZUSATZANGEBOT // VISUALISIERUNG

Erste Hilfe fur die Seele
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Wenn jemand auf der StraBe umfillt, ruft man die Rettung. Doch wenn jemand neben uns weint, apathisch

oder verzweifelt wirkt, was dann? Was tun, wenn die Seele akut in Not ist?

In unseren Erste Hilfe fiir die Seele Seminaren lernen Sie, wie Sie bei psychischen Problemen Erste Hilfe leisten kénnen. Dazu gehért, rechtzeitig Probleme zu erkennen, auf die Menschen zuzugehen und
Hilfe anzubieten. Sie erhalten Grundwissen zu psychischen Erkrankungen und erlernen und iiben konkrete Erste Hilfe MaBnahmen bei psychischen Problemen und Krisen. Unsere Erste Hilfe fiir cie Seele
Seminare sind wissenschaftlich fundiert, von Mental Health First Aid lizenziert und werden in Kooperation mit pro mente Austria und der Australian Mental Health angeboten.

Als Teil des weltweit verbreiteten lizenzierten Programms Mental Health First Aid werden unsere Seminare laufend evaluiert und weiterentwickelt und gehéren in Inhalt und Wirkung zu den weltweit am
besten beforschten und belegten Gesundheitsprogrammen im psychischen Bereich. MHFA zertifizierte Erste Hilfe fir die Seele Seminare werden in iber 29 Landern angeboten, weltweit gibt es iber 8
Millionen MHFA Teilnehmer:nnen (Stand September 2025). Unser Seminarangebot deckt unterschiedliche Schwerpunkte ab und wird an mehreren Standorten in ganz Tirol angeboten. Fir Firmen und Ein-

richtungen sind die Seminare auch inhouse und online maglich.

Das Angebot wird laufend erweitert und umfasst: 12h Seminare Erste Hilfe fiir die Seele Erwachsener; 14h Seminare Erste Hilfe fiir die Seele Jugendlicher; 4h Workshops fiir Fiihrungskrifte; Erste Hilfe fir

die Seele - Teens: 5h Workshops fiir Jugendliche; 4,5h Auffrischungsseminare und Impulsvortrage fir unterschiedliche Zielgruppen in unterschiedlichen Settings.

ERWACHSENER
12-Stunden Seminar

Im Seminar .Erste Hilfe fiir die Seele Erwachse-
ner* werden von dafiir geschuiten Instruktor

in insgesamt 12 Stunden (exki. Pausen) Grundwis-
sen zu psychischen Erkrankungen vermittelt sowie
konkrete Erste-Hiffe-MaBnahmen bei Problemen
und Krisen erlernt und geilbt. Sie erhalten Basis-
wissen zu psychischer Gesundheit und Krankheit,
lernen Erste Hilfe fiir psychische Gesundheit in 5
Schritten kennen und beschiftigen sich mit den
haufigsten bzw. schwerwiegendsten psychischen
Erkrankungen (Depression, Angststorungen, Psy-
chose und Suchterkrankungen).

Erste Hilfe bei Krisensituationen wirdim Verlauf des
Seminars ebenso besprochen und geiibt, wie die
Ansprache und Unterstiitzung von Menschen, bei
denen sich erste Anzeichen einer psychischen Er-
krankung zeigen. Gemeinsame Ubungen und Rol-
lenspielezur Anwendung des erworbenen Wissens
sind neben der theoretischen Wissensvermittlung
fester Bestandteil des Seminars. Zusatzlich wird
besprochen, was Sie selbst fiir Ihre psychische Ge-
sundheit tun kénnen.

Hinweis: Das Seminaristweder eine Therapie noch
eine Selbsthilfegruppe.

Fiir Erwachsene ab18 Jahren. An mehreren Stand-
orten in Tirol und Gsterreichweit. Fiir Firmen und
Einrichtungen auch inhouse und online mdglich.
Inklusive 320-seitigem hochwertigen Kursbuch.

MMag.? Dr.» Manuela Pillei-Schenner

JUGENDLICHER
14-Stunden Seminar

Im Seminar , Erste Hife fiir die Seele Jugendlicher*
werden von dafir geschulten Instruktorinnen in
insgesamt 14 Stunden (exkl. Pausen) Grundwissen
zu psychischen Erkrankungen bei Jugendiichen
vermittelt sowie konkrete Erste-Hilfe-MaBnahmen
bei Problemen und Krisen Jugendiicher erlernt und
geiibt. Anhand des 5-Schritte-Plans ROGER lei-
tet ,Erste Hilfe fiir die Seele Jugendiicher” Eitern,
Lehrpersonen, - Schulsozialarbeitende, ~Jugend-
gruppenleitende, Lehrlingsausbildende und andere
Erwachsene an undzeigt, wie sie psychische Beein-
trachtigungen bei Jugendlichen frith erkennen und
ansprechen konnen und wie sie junge Menschen
darin unterstiitzen, sich Hilfe zu holen.

Ersthelferinnen erfahren, woran sich Strungs-
bilder wie Depressionen, Angste, Essstorungen,
Psychosen, Substanzabhangigkeiten und Verhal
tenssilchte erkennen lassen und sie kénnen iiber
Behandlungsmaglichkeiten informieren. Praxisnah
wird Basiswissen iber die haufigsten psychischen
Krankheiten und Krisen Jugendiicher vermitelt.
Die Teilnehmerinnen lernen, Probleme rechtzeitig
2u erkennen, wertfrei anzusprechen sowe Betrof-
fene zu professioneller Hilfe zu ermutigen.

Hinweis: Das Seminaristwedereine Therapienoch
eine Selbsthilfegruppe.

Dieses Angebot richtet sich an Padagoginnen und
Padagogen, Eltern, in der Jugendarbeit Tatige so-
wie alle Interessierten, die mit Jugendiichen arbei-
ten oder leben. An mehreren Standorten in Tirol
und sterreichweit. Fiir Firmen und Einrichtungen
auchinhouse und onlineméglich.Inklusive 400-sei-
tigem hochwertigen Kursbuch und Ubungsbuch.

FUHRUNGSKRAFTE
4-Stunden Workshop

Psychische Erkrankungen sind die 4. haufigste Ur-
sache von Krankenstinden in Osterreich. 2030
werden laut WHO psychische Erkrankungen weit-
weit die héufigste Ursache von Krankheitslast
darstellen. Laut Statistik Austria sind psychische
Erkrankungen nach Tumorerkrankungen die hau-
figste Ursache fiir Krankenstande und der héufigs-
te Grund fir Pensionierungen.

Jefrilher eine psychische Erkrankung erkannt und
behandelt werden kann, desto schneller kénnen
Betroffene gesunden und desto geringer ist die
Wahrscheinlichkeit einer starken Einschrinkung
und damitverbundener langer Krankenstande. Am
Arbeitsplatz besteht eine groBe Chance, lingeren
Krankheitsverliufen vorzubeugen, die psychische
Gesundheitzu stirken und Wissen iber Unterstit-
2ungsangebote weiterzugeben.

Mit dem entsprechenden Wissen ksnnen Fiih-
rungskrafte Anzeichen psychischer Schwierig
keiten im Anfangsstadium erkennen und friihzei-
tig darauf reagieren. Erste-Hiffe-Gespréche im
Arbeitskontext sind herausfordernde Situationen
Im 4-stiindigen Workshop lernen Filhrungskréfte,
die Anzeichen psychischer Erkrankungen friihzei

tig wahrzunehmen und angemessen zu reagieren
und Gben das Erste-Hilfe-Gesprach mit Mitarbei-
tenden zu fiihren.

Hinweis: Der Workshop ist weder eine Therapie
noch eine Selbsthilfegruppe.

Fir Firmen, HR- und Filhrungskrafte. An mehreren
Standorten in Tirol sowie inhouse und online még-
lich. Inklusive Seminarunterlagen

pillei.m@promente-tirol.at 0664 883 580 70

‘\

Erste Hilfe
fiir die Seele

JUGENDLICHE
5-Stunden Workshop

Erste Hiffe fir die Seele Teens ist ein Workshop fir
psychische Erste Hilfe, der speziell iir Jugendiiche
entwickeltwurde, um sie dabei zu unterstiitzen, an-
deren Jugendiichen mit psychischen Gesundheits-
problemen beizustehen.

Praxisnah leren die Jugendiichen anhand des
5-Schritte-Plans HILFE, wie sie psychische Beein
trichtigungen frih erkennen, wertfrei ansprechen
und andere Jugendiiche dazu ermutigen knnen,
sich professionelle Hilfe zu holen. Dazu werden auch
Beratungsangebote in der Nahe vorgestellt.

Teilnehmen kdnnen Jugendiiche mit sinem Alter
von 16 bis 18 Jahren. Voraussatzung ist die Anwe-
senhet einer erwachsenen Vertrauensperson (2.8
Lehrkraft, Schulpsychologin, Schulérztin, Jugend-
coach, 0.4), die bei Bedarf eine weitere Begleitung
der Jugendiichen/des Jugendiichen organisiert. Fir
dieVertrauenspersonwird eine Teilnahme an einem
Seminar Erste Hiffe fir die Seele Jugendlicher drin
gend empfohlen.

Hinweis: Der Workshop ist weder eine Therapie
noch eine Selbsthiffegruppe.

Dieses Angebot richtet sich an Jugendiiche zwi-
schen 15 und 18 Jahren. An mehreren Standorten
in Tirol und Gsterreichweit. Inklusive umfassender
Kursunterlagen
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ZUSATZANGEBOT // ROLL-UP
Erste Hilfe fur die Seele

Wenn jemand auf der StraBe umfallt, ruft man die Rettung. Doch wenn jemand neben uns weint, apathisch

oder verzweifelt wirkt, was dann? Was tun, wenn die Seele akut in Not ist?

In unseren Erste Hilfe fiir die Seele Seminaren lernen Sie, wie Sie bei psychischen Problemen Erste Hilfe leisten konnen. Dazu gehort, rechtzeitig Probleme zu erkennen, auf die Menschen zuzugehen und
Hilfe anzubieten. Sie erhalten Grundwissen zu psychischen Erkrankungen und erlernen und iiben konkrete Erste Hilfe MaBnahmen bei psychischen Problemen und Krisen. Unsere Erste Hilfe fir die Seele
Seminare sind wissenschaftlich fundiert, von Mental Health First Aid lizenziert und werden in Kooperation mit pro mente Austria und der Australian Mental Health angeboten.

Als Teil des weltweit verbreiteten lizenzierten Programms Mental Health First Aid werden unsere Seminare laufend evaluiert und weiterentwickelt und gehéren in Inhalt und Wirkung zu den weltweit am
besten beforschten und belegten Gesundheitsprogrammen im psychischen Bereich. MHFA zertifizierte Erste Hilfe fir die Seele Seminare werden in iiber 29 Landern angeboten, weltweit gibt es tiber 8
Millionen MHFA Teilnehmer:innen (Stand September 2025). Unser Seminarangebot deckt unterschiedliche Schwerpunkte ab und wird an mehreren Standorten in ganz Tirol angeboten. Fiir Firmen und Ein-

‘

richtungen sind die Seminare auch inhouse und online méglich. E r S t e H 1 1 fe

Das Angebot wird laufend erweitert und umfasst: 12h Seminare Erste Hilfe fiir die Seele Erwachsener; 14h Seminare Erste Hilfe fiir die Seele Jugendlicher; 4h Workshops fiir Fihrungskrafte; Erste Hilfe fiir f ﬁ r d i e S ee le
die Seele - Teens: 5h Workshops fiir Jugendliche; 4,5h Auffrischungsseminare und Impulsvortrage fir unterschiedliche Zielgruppen in unterschiedlichen Settings.

ERWACHSENER
12-Stunden Seminar

Im Seminar ,Erste Hilfe fiir die Seele Erwachse-
ner* werden von dafiir geschulten Instruktorinnen
in insgesamt 12 Stunden (exkl. Pausen) Grundwis-
sen zu psychischen Erkrankungen vermittelt sowie
konkrete Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Problemen
und Krisen erlernt und geiibt. Sie erhalten Basis-
wissen zu psychischer Gesundheit und Krankheit,
lernen Erste Hilfe fir psychische Gesundheit in 5
Schritten kennen und beschaftigen sich mit den
haufigsten bzw. schwerwiegendsten psychischen
Erkrankungen (Depression, Angststérungen, Psy-
chose und Suchterkrankungen).

Erste Hilfe bei Krisensituationen wirdim Verlauf des
Seminars ebenso besprochen und geiibt, wie die
Ansprache und Unterstiitzung von Menschen, bei
denen sich erste Anzeichen einer psychischen Er-
krankung zeigen. Gemeinsame Ubungen und Rol-
lenspiele zur Anwendung des erworbenen Wissens
sind neben der theoretischen Wissensvermittiung
fester Bestandteil des Seminars. Zuséitzlich wird
besprochen, was Sie selbst fiir Ihre psychische Ge-
sundheit tun kénnen.

Hinweis: Das Seminarist weder eine Therapie noch
eine Selbsthilfegruppe.

Fur Erwachsene ab 18 Jahren. An mehreren Stand-
orten in Tirol und Ssterreichweit. Fiir Firmen und
Einrichtungen auch inhouse und online méglich.
Inklusive 320-seitigem hochwertigen Kursbuch.

MMag.2 Dr.in Manuela Pillei-Schenner

JUGENDLICHER
14-Stunden Seminar

Im Seminar ,Erste Hilfe fiir die Seele Jugendlicher”
werden von dafiir geschulten Instruktorinnen in
insgesamt 14 Stunden (exkl. Pausen) Grundwissen
zu psychischen Erkrankungen bei Jugendiichen
vermittelt sowie konkrete Erste-Hilfe-MaBnahmen
bei Problemen und Krisen Jugendiicher erlernt und
geiibt. Anhand des 5-Schritte-Plans ROGER lei-
tet Erste Hilfe fir die Seele Jugendlicher* Eltern,
Lehrpersonen, ~ Schulsozialarbeitende, Jugend-
gruppenleitende, Lehrlingsausbildende und andere
Erwachsene an undzeigt, wie sie psychische Beein-
tréchtigungen bei Jugendlichen frith erkennen und
ansprechen ksnnen und wie sie junge Menschen
darin unterstiitzen, sich Hilfe zu holen.

Ersthelfer:innen erfahren, woran sich Stérungs-
bilder wie Depressionen, Angste, Essstérungen,
Psychosen, Substanzabhéingigkeiten und Verhal-
tenssiichte erkennen lassen und sie kénnen iiber
Behandlungsméglichkeiten informieren. Praxisnah
wird Basiswissen Giber die haufigsten psychischen

i i i It.
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2zu erkennen, wertfrei anzusprechen sowie Betrof-
fene zu professioneller Hilfe zu ermutigen.

Hinweis: Das Seminarist weder eine Therapie noch
eine Selbsthilfegruppe.

Dieses Angebot richtet sich an Pédagoginnen und
Padagogen, Eltern, in der Jugendarbeit Tétige so
wie alle Interessierten, die mit Jugendlichen arbei
ten oder leben. An mehreren Standorten in Tirol
und ésterreichweit. Fir Firmen und Einrichtungen
auchinhouse und online méglich. Inklusive 400-sei-
tigem hochwertigen Kursbuch und Ubungsbuch.

FUHRUNGSKRAFTE
4-Stunden Workshop

Psychische Erkrankungen sind die 4. héufigste Ur-
sache von Krankensténden in Osterreich. 2030
werden laut WHO psychische Erkrankungen welt-
weit die haufigste Ursache von Krankheitslast
darstellen. Laut Statistik Austria sind psychische
Erkrankungen nach Tumorerkrankungen die hdu-
figste Ursache fiir Krankensténde und der haufigs-
te Grund fiir Pensionierungen.

Je friiher eine psychische Erkrankung erkannt und
behandelt werden kann, desto schneller kénnen
Betroffene gesunden und desto geringer ist die
Wahrscheinlichkeit einer starken Einschrankung
und damit verbundener langer Krankenstande. Am
Arbeitsplatz besteht eine groBe Chance, lingeren
Krankheitsverl3ufen vorzubeugen, die psychische
Gesundheit zu starken und Wissen iber Unterstiit-
zungsangebote weiterzugeben.

Mit dem entsprechenden Wissen kénnen Filh-
rungskrifte Anzeichen psychischer Schwierig-
keiten im Anfangsstadium erkennen und friihzei-
tig darauf reagieren. Erste-Hilfe-Gesprache im
Arbeitskontext sind herausfordernde Situationen.
Im 4-stiindigen Workshop lernen Fiihrungskrifte,
die Anzeichen psychischer Erkrankungen friihzei-
tig wahrzunehmen und angemessen zu reagieren
und diben das Erste-Hilfe-Gesprich mit Mitarbei-
tenden zu filhren.

Hinweis: Der Workshop ist weder eine Therapie
noch eine Selbsthilfegruppe.

Fiir Firmen, HR- und Fiihrungskrafte. An mehre
Standorten in Tirol sowie inhouse und online
lich. Inklusive Seminarunterlagen

pillei.m@promente-tirol.at 0664 883 580 70

JUGENDLICHE
5-Stunden Workshop

Erste Hilfe fir die Seele Teens ist ein Workshop fiir
psychische Erste Hilfe, der speziell fir Jugendliche
entwickelt wurde, um sie dabei zu unterstitzen, an-
deren Jugendlichen mit psychischen Gesundheits-
problemen beizustehen.

Praxisnah lernen die Jugendiichen anhand des
5-Schritte-Plans HILFE, wie sie psychische Beein-
tréichtigungen frith erkennen, wertfrei ansprechen
und andere Jugendliche dazu ermutigen kénnen,
sich professionelle Hilfe zu holen. Dazu werden auch
Beratungsangebote in der Nhe vorgestellt.

Teilnehmen kénnen Jugendiiche mit einem Alter
von 15 bis 18 Jahren. Voraussetzung ist die Anwe-
senheit einer erwachsenen Vertrauensperson (z.B.
Lehrkraft, Schulpsychologiin, Schuléirztin, Jugend-
coach, 0.4), die bei Bedarf eine weitere Begleitung
der Jugendiichen/des Jugendiichen organisiert. Fiir
die Vertrauensperson wird eine Teilnahme an einem
Seminar Erste Hilfe fiir die Seele Jugendiicher drin-
gend empfohlen.

Hinweis: Der Workshop ist weder eine Therapie
noch eine Selbsthilfegruppe.

Dieses Angebot richtet sich an Jugendliche zwi-
schen 15 und 18 Jahren. An mehreren Standorten
in Tirol und ésterreichweit. Inklusive umfassender
Kursunterlagen.
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»Die gréBte Erkenntnis fiir mich war,
dass man Personen mit psychischen
Problemen offen darauf ansprechen darf
und soll. Zu handeln ist immer die beste
Option und wenn Hilfe nicht sofort
angenommen wird, sollte man nicht
gleich aufgeben.”

b!ii:ti an!

Ich habe wichtiges Grundwissen
erworben, das in allen Lebensbereichen
beim Sportverein, in der Nachbarschaft,

bei einem offenen vertrauensvollen
Gespréach mit Arbeitskolleg:innen oder
auch in der Verwandtschaft anwendbar ist.
Ich habe gelernt, dass aufmerksames
Zuhéren und Verstandnis fiir meine
Gespréachspartner:innen, sowie die Ermuti-
gung zu eigenen Handlungsschritten
enorm hilfreich sein kénnen und habe

dies auch in meinem Alltag schon

konkret umsetzen kénnen.”

~Wir sprechen und informieren in diesem
Kurs nicht gerade (iber die schonsten
und leichtesten Themen des Lebens,
aber auf jeden Fall tiber sehr relevante,
wichtige und lebensnahe Themen.“

Erste Hilfe
fiir die Seele

Seite 2

»Das Seminar hat mir geholfen, psychische
Erkrankungen besser zu verstehen und
hat mir viel Unsicherheit genommen.

Ich weiB jetzt besser, wie ich mit
psychischen Problemen und Sucht-
verhalten im unmittelbaren Umfeld
umgehen und sogar helfen kann.“

~Noch immer gibt es viele Vorurteile, die
dazu fiihren, dass sich Betroffene schimen
und keine Hilfe in Anspruch nehmen.

Das méchten wir dndern. In unseren Kursen
»Erste Hilfe fiir die Seele“ zeigen wir auf,
wie jede:r gut informieren, Vorurteile
abbauen und in psychischen Krisen-
situationen schnell helfen kann.“

~Auch wenn ich inzwischen schon
viele Kurse durchgefiihrt habe, freue
ich mich auf jedes neue Seminar, da
die unterschiedlichen Diskussionen
und Erfahrungen nicht nur fir die
Teilnehmenden sondern auch fiir mich
eine unglaubliche Bereicherung sind.“

Erste Hilfe
fiir die Seele

Seite 3

»Die schénste Riickmeldung am
Ende des Seminars ist fiir mich,
wenn die Menschen sich mutiger,
bestarkt und befihigt fiihlen andren
Menschen psychische Erste Hilfe

2zu leisten und wir anféngliche
Befiirchtungen und Vorurteile aus
dem Weg rdumen konnten.“

,»In den Jahren mit Corona ist mir aufgefal-
len, dass gewisse Verédnderungen und die
Ungewissheit, sehr viel mit manchen
Menschen macht. Ich habe dies in der eige-
nen Familie, aber auch in unserem Unter-
nehmen beobachtet. Mein Hauptanliegen
an das Seminar war, dass ich solche Veran-
derungen bei Menschen in meinem Umfeld
so bald als méglich erkenne und etwas tun
kann, bevor es ,richtig schwierig“ wird.“

»Sehr schén ist fiir mich der Moment, wenn
Teilnehmer:innen erkennen, dass sie wirklich
etwas veradndern kénnen.“

Erste Hilfe
fiir die Seele
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ZEUGINNEN

ERICHTEN

hat 1984 als Sozialarbeiterin in Innsbruck

begonnen. Sie war Leiterin des BTZ,
der Beschiftigungsinitiative Mitterweg
und des Domplatzes; Mitarbeiterinim
PSD und Assistentin der Direktion.

Seit 2023 ist sie Vorstandsmitglied.

»lch habe 1984 meine Tétigkeit bei der ,,Gesellschaft
fiir psychische Hygiene“ begonnen. Das Team der
Psychohygiene bestand aus elf Mitarbeiter:innen.
Vier waren in der Therapeutischen Gemeinschaft ta-
tig, vier in den regionalen Beratungsstellen und drei
auf der Psychiatrie in Innsbruck. In der Klinik waren
die Sozialarbeiter:innen hauptsdchlich mit Entlas-
sungsvorbereitungen beschiftigt: existenzielle Ab-
sicherung, Wohnung, Arbeit.”

Martina liber ihre Anfénge bei der
n»Gesellschaft fiir psychische Hygiene“ ab 1984

L,Wir hatten ein Jahr Zeit, das Berufstrainingszent-
rum zu planen und vorzubereiten. Dies haben wir in
einer Arbeitsgruppe gemacht. Das Konzept umfass-
te vier Arbeitsbereiche: Tischlerei, Textil, Kiiche und
Biiro mit jeweils zwei Mitarbeiter:innen, (einer/m
fachlichen und einer/m soziotherapeutischen Mit-
arbeiter:in). Wir haben uns gesagt, es wére sinnvoll,
die Mitarbeiter:innen schon friiher einzustellen und
sie ihre Werkstétten selbst einrichten zu lassen. Die-
se Vorgehensweise hat sich als richtig erwiesen und
wurde sehr gut angenommen.”

~Gestartet haben wir mit vollem Haus, (iberwiesen
wurden uns die Klient:innen vom AMS.“

»Es war eine sehr spannende und herausfordernde
Zeit. Es war natiirlich ein irrsinniger Druck auf uns,
weil alle geschaut haben, gelingt das, geht das auf.”

Martina liber die Griindung des
Berufstrainingszentrums 1986

,Wir wollten einen Ort schaffen, wo sich Klient:innen
wohlfiihlen und wo sie lber wirklich alles reden kén-
nen, wo es auch Platz fiir Kritisches gibt. Es war uns
wichtig, eine Atmosphére zu schaffen, wo Klient:in-
nen sich auch trauen, dartiber zu reden, was schwie-
rig ist in der psychiatrischen Behandlung.”

Martina liber ihre Zeit als Leiterin
im Domplatz ab 1989

»Die Beschiftigungsinitiative ist entstanden, nach-
dem das BTZ schon eins, zwei Jahre gelaufen ist.
Wir waren alle sehr euphorisch und gutgldubig und
haben gemeint, wenn wir die Klient:innen ein Jahr
durchlaufen lassen durch das BTZ, dann sind die
soweit wieder fihig, dass sie irgendwo in den ge-
schiitzten Arbeitspldtzen wieder etwas tun kénnen.
Und dannist bald klar geworden, dass einige bleiben,
die etwas Weiterfiihrendes brauchen. Im Enquete-
bericht sind wir auf die ,Zubrotfirmen* gestoBen und
das war der Start fir die Beschéftigungsinitiativen.
Der Ursprungsgedanke war kein therapeutischer,
sondern ein Ort, wo Menschen beschiftigt sind und
von Fachkréften angelernt werden. Sie missen sel-
ber was erwirtschaften, was dann ausbezahlt wird.”

Wir haben da gemeinsame Fallbesprechungen ge-
habt, die Mittwochsforen, die wurden von Harald
Meller geleitet. Dort hat es einen Innen- und AuBBen-
kreis gegeben. Wir haben analytisch gearbeitet und
mit der Gegenlibertragung. Das, was wir gesplirt
haben bei der Falldarstellung, das haben wir dann
eingebracht.”

Martina liber ihre Zeit als Leiterin in der
Beschiftigungsinitiative Mitterweg ab 2002

ZEIT
ZEUGINNEN
SERICHTEN

hat 1981 als Sozialarbeiterin im Bezirk
Schwaz begonnen, war Mitarbeiterin
im PSD und Leiterin des BTZ.

,In Schwaz habe ich mit einem Psychologen und
einer/einem psychiatrischen Konsiliarérztin/-arzt zu-
sammengearbeitet. Sie waren einmal pro Woche im
Gesundheitsamt untergebracht. Die Arztin/der Arzt
konnte das Zimmer vom Amtsarzt haben, wenn der
im AuBendienst war, ich war in der Réntgenkammer
untergebracht. Dort habe ich einmal pro Woche
Beratungen gemacht, ansonsten war ich im AuBen-
dienst. Die Administration habe ich von daheim aus
gemacht.”

,Damals ist alles auf Subventionsbasis gegangen.
Psychisch kranke Menschen hatten kein Recht auf
Rehabilitation, da hat es nur fiir kérperlich und geis-
tig behinderte Menschen die Mdéglichkeit fir einen
Rehaantrag gegeben, darum lief alles liber Subven-
tionen. Das hat den Vorteil gehabt, dass die Prémis-
se sein konnte: freiwillig, anonym und kostenlos. Das
waren damals die Grundsétze unserer Arbeit.”

,Dass man anonym bleiben kann, das war damals
ganz, ganz wichtig. Weil psychisch kranke Menschen
damals unglaublich benachteiligt waren beim Fiih-
rerschein oder wenn es um bestimmte Arbeitsstel-
len ging. Es hieB3, wenn jemand psychisch krank ist,
kénne man ihn nicht gebrauchen. Darum war diese
Anonymitédt damals unglaublich wichtig.”

»Es war so eine Aufbruchstimmung, so eine Pionier-
stimmung. Man konnte wirklich etwas bewegen.
Man konnte das, was hinter verschlossenen Tiiren
war, sei es in der Psychiatrie in Hall oder in Innsbruck
oder bei den Menschen daheim, bei den Familien ir-
gendwie 6ffnen. Dass man die Menschen nicht mehr
verstecken musste, dass man sie rausholen konnte,
dass man schauen konnte, was ist méglich, welche
Qualitdten, welche Ressourcen haben die Leute und
wie kann man sie férdern.”

Maria liber ihre Zeit in der Psychosozialen
Beratungsstelle in Schwaz ab 1981

~Ab da haben wir mit der Finanzierung liber Reha-
Antrdge begonnen und das Volumen ist unglaublich
gewachsen.”

Maria liber die Verdanderung durch das 1983
in Kraft getretene Rehagesetz

ZEIT
ZEUGINNEN

ERICHTEN

kam 1977 nach Innsbruck, um

die ,,Gesellschaft fiir psychische
Gesundheit“ aufzubauen. Sie war
Geschéftsfiihrerin und Direktorin.

~Heute miisste man ganz scharf die Sache, den Ist-
Zustand wissenschaftlich abstecken und das, was
die Zeit bringt, entschlossen angehen. Das Heute an-
schauen und sich auch Kritik erlauben. Schauen, was
an Erneuerung schon da ist, welche Lander schon
weiter sind, Leute, die den Mut haben, sich einzulas-
sen und die schon dran sind - sich von denen etwas
sagen lassen. Natlirlich mit einer Auseinanderset-
zung und dem Blick darauf, was ist unseres, was kén-
nen wir beitragen und libernehmen.”

Friederike zur aktuellen Situation

,Die Berufsgruppen in der Psychiatrie waren damals
erst im Kommen z. B. die Psychologin war eine Wis-
sende, aber immer zweckgebunden mit jemand an-
derem. Die Sozialarbeiterin war kaum definiert und
aus der Zeit, in der man gesagt hat , die Fiirsorgerin®.
Dort musste man neue Wege gehen.”

1977 bin ich als Sozialarbeiterin nach Innsbruck ge-
kommen. Dort war ich im Klinikgebdude zunichst
am Dachboden untergebracht, mit einer Musikthe-
rapeutin gemeinsam. Das war eine sehr schwierige
Zeit. Spater haben wir dann zwei Raumlichkeiten im
Eingangsbereich bekommen.”

»lch war da die Sozialarbeiterin und dann war da
noch die Psychologin und die Chefin vom Pflegeper-
sonal und dann halt die Arzte. Kryspin hat durchge-
setzt, dass wir bei den Visiten dabei sind und auch
danach bei der Arztekonferenz. Wir haben die Aus-
einandersetzungen und Uberlegungen des Teams
mitangehdrt und uns zu spéteren Zeiten auch mit
eingebracht - und das war sehr gut, da ist man in ein
Miteinander hineingekommen.”

»Wir sind damals ziemlich schnell gewachsen, weil
die einzelnen Bezirke angefragt haben. Am Anfang
waren wir ungefdhr 8 bis 10 Leute. Wir hatten eine
unglaubliche Stabilitdt und viel Mut.”

,Wir sind dann auch zu Tagungen gefahren. Das hat
uns unglaublich viel gebracht. Wir konnten Kontakte
knlipfen, haben neue Entwicklungsstréme aufge-
nommen, uns damit auseinandergesetzt und sie mit
nach Tirol gebracht.”

Wir haben in Osterreich gut zusammengearbeitet,
waren ein gutes Team in der Arbeit mit psychisch
kranken Menschen.”

Friederike iliber den Beginn ihrer Tatigkeit
ab 1977 in Tirol
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Das Netzwerk ESsts staltet eine Tagung fiir Betroffe..e. Arzte und Tt

Konzept

der

Wohnbetreuung

i

Elientel

Durchschnictlich 6 Personen (Minner und Frauea) die nicht in
der Lage gind alleine zu lehen. kénnen in einer Wohnge
neinschaft wohnen.Hauptséchlich Patienten aus dem PKH,
Langzeitpatient.

Keine Pflegefille

Reine Alkoholkranken und Dragensbhingige.

Wohnung

120 bis 150

Ein~ und Zweibettzimmer.

Gemeinschaftaraus(Vohnzinmer) ,Had,uC,

wean méglich ein Bestelraum

Hietvertrag: mindestens fir finf Jahre (nicht kiirzer)

Bei der Adaptierung und Einrichtung der Wohnung wird das
Klientel miteinbezogen;dies nimmt ca. zwei bis drei Monate
in Anepruch.

Personal

Pro betreute Wohngemeinschaft - 2 Sozialarbeiter (60 Std.)

Pro teilbetreute Wohngemeinachaft - 5 Stunden in der Woche

Ein Fonziliararzt - monatlich zwei Std.,wenn notwendig auch

mehr.Zur Bewdltigung der Aufgaben in der Uchnbstreuung hat

das Team die Moslichkeit einar Supervision,einer Lernfall=
v Fall Jeiner T

einer Rlausur(einmal jdhrlich).

Zielsetzung

o b LR AL TR beziiglich
Eil oweit zu firdern,

e L e
Dies soll durch die THERAPEUTISCHE STRUETUR gewshrieistet
sein.

Ronzept der Wohnbetreuung

Entstehung

Durch das langjihrige Bestenen des Ubergangawohnheimes
Raisergasse und dessen Klientel hat sich der Beraich
"WOHNBETREUUNG" entwickelt
Patienten die wihrend des Aufenthaltes in Ubergangsuohnheinm
(dieser ist begrenzt auf ein Janr) leichte Fortschritte ge=
macht haben,und im Anschlu@ daran wieder alleine oder bei
den Eltern wohnten,haben das Erlernte oft wieder vaevlernt.
ber kurz oder lang wyrden wieder vermehrt stationdre Au
anthalte im Pavchiatrigchen Krankenhaus(PRH) notwendig.
Ua dies su verhindern uirde dis Srrichtung von 'geschitaten
.in denen der Aufenth iet,

dringlich.

Derzeit gibt es zwei Formen von Wohngemeinachafte:
it der Eetr=uun!‘

TEILBETREVIE
einmal & individuenie
B e

BETREUTE 60
Mo. bis Fr. tdgliche Anuesenheit der Betreuer
Jedes zweite Wochenende Dienst

Kein Nachtdienst und kein Bereitschaftsdienst

80RO
Fir die Bewohner beider Wohnformen bietet das Zentral
biiro Scharitzerstrasze 5,Tel.54337,auferhalb der WG-An
wesenheit die Moglichkeit. das Betreusrteam dort zu
kantaktieren.

JEL o nit

ey
Die Errichtung des Bire hat una sine bessere Arbeit
situation erméglicht, und somit ein qualitativeres
Arbeiten

Es entstanden
982-1968  vier teilbetreuts Uohngensinschatten
1988-1989  zwei batreute Wonngene inschatte:
1991 ein gemeinsames Biro fir die Wohnbetreusng
1

Therapeutische Struktur

Wie bereits erwdhnt differenzieren sich die Wohngemein
schaften durch die unterschisdlich lange Anwesenheitsdauer
der Betreuer.

&) BETREUTE WOHNGEMEINSCHAFTEN

Yorarbeitan bio zum Einzug in die Wonngemeinschaft
mit dessen Ansehsrigen und
den behandelnden Arzten
Hat der Bewohner die Aufnanmekriterien erfillt(Xoncaksges
spréch,Besuchsternine in der WG,Probeschlafen,etc wi
der Binzugstermin fixiert,und der Einzug vorbereitaet.
In der Eingewdhnungsphase iot eine intensive Betreuertdtig=
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