
Beste	relatie	van	onze	Voedselbank,

Met	deze	laatste	nieuwsbrief	van	2025	willen	wij	u	informeren
over	de	Voedselbank	in	Doetinchem	en	Zelhem.	Het	jaar	is
voorbij	gevlogen	en	onze	vrijwilligers	hebben	met	veel	inzet	-
en	plezier	-	ruim	200	huishoudens	iedere	week	voorzien	van
een	mooi,	divers	en	zo	gezond	mogelijk	voedselpakket.
Wanneer	u	ook	onze	social	media	kanalen	volgt	op	Facebook
en	Instagram	dan	ziet	u	door	het	jaar	heen	verschillende
berichten	over	de	activiteiten	van	onze	vrijwilligers,	nieuwe
donateurs	en	acties	bij	onder	meer	de	supermarkten.	Vanaf
deze	plaats	wil	ik	al	deze	gulle	gevers	en	sympathisanten	dan	ook	hartelijk	danken	voor	hun
medewerking.

Een	beetje	trots	wel,	kan	ik	ook	aangeven	dat	de	Voedselbank	Doetinchem	slechts	1	van	de	5
Voedselbanken	is	in	Nederland	(in	totaal	zijn	er	180),	die	nooit	zelf	hoeft	in	te	kopen,	omdat	het
aanbod	door	de	sponsoren	en	vanuit	het	regionaal	distributiepunt	in	Arnhem	voldoende	is.	Op
deze	wijze	kunnen	wij	ook	kwalitatief	zorgdragen	voor	een	goede	invulling	van	alle
randvoorwaarden	rondom	de	voedseluitgifte,	zoals	voedelveiligheid	(metingen,	schoonmaak
enz.).
Verderop	leest	u	in	het	artikel	van	Ceciel	Maas	meer	over	het	landelijk	Jaarcongres	van
Voedselbanken	Nederland.	Een	positief	stuk,	maar	er	blijven	nog	steeds	huishoudens
afhankelijk	van	onze	hulp	en	ondersteuning.	Dus	ook	uw	steun	wordt	in	het	nieuwe	jaar	weer
erg	gewaardeerd!

Met	dank	aan	al	onze	vrijwilligers,	sponsoren	en	andere	bijdragers,	wil	ik	u	namens	het	hele
bestuur	een	fijn	Kerstfeest	en	een	mooi	en	gezond	2026	toewensen.
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Klant	Voedselbank	heeft	gemiddeld	1,5	jaar	hulp	nodig

31%	is	binnen	6	maanden	niet	meer	afhankelijk	van	voedselbank.
Klanten	van	Voedselbanken	Nederland	maken	gemiddeld	1,5	jaar	gebruik	van	voedselhulp.
Bijna	de	helft	(48%)	van	de	klanten	is	binnen	een	jaar	niet	meer	afhankelijk	van	de	voedselbank
en	31%	zelfs	al	binnen	6	maanden	niet	meer.

Dat	blijkt	uit	cijfers	die	7	oktober	jl.	gepresenteerd	zijn	op	het	jaarlijkse	congres	van
Voedselbanken	Nederland.	De	cijfers	bevestigen	wat	voedselbanken	in	de	praktijk	dagelijks
zien:	voedselhulp	is	tijdelijk	en	bedoeld	als	opstap	naar	herstel.	Dit	staat	haaks	op	het	beeld	dat
mensen	jarenlang	afhankelijk	blijven	en	vastzitten	in	de	hulpverlening.	De	meeste	klanten
kunnen	na	een	relatief	korte	periode	weer	zelfstandig	verder,	vaak	dankzij	een	combinatie	van
voedselhulp	en	gerichte	begeleiding.	Daarom	roept	Voedselbanken	Nederland	politieke	partijen
op	om	voedselbanken	als	serieuze	gesprekspartner	op	te	nemen	in	het	armoedebeleid.		

Bord	vol	kansen	
Een	gevulde	koelkast	en	een	vol	lunchtrommeltje	voor	de	kinderen	is	zoveel	meer	dan	eten.	Het
betekent	de	eerste	stap	naar	een	betere	mentale	en	fysieke	gezondheid.	Het	is	de	basis	voor
mensen	om	nieuwe	kansen	te	grijpen	en	weer	op	eigen	benen	te	kunnen	staan.		
Een	bord	vol	eten	is	dus	vooral	een	bord	vol	kansen.	Dit	was	het	thema	van	het	jaarlijkse
congres	van	Voedselbanken	Nederland	dat	plaatsvond	in	Utrecht.	Na	opening	door
dagvoorzitter	Roelof	Hemmen	gingen	onder	andere	lokale	voedselbanken,	vrijwilligers,
ervaringsdeskundigen	en	andere	hulporganisaties	met	elkaar	in	gesprek	over	hoe	voedselhulp
een	springplank	is	en	geen	eindstation.			
	
Meer	dan	alleen	voedsel
Henk	Staghouwer,	voorzitter	Voedselbanken	Nederland:	“Meer	dan	alleen	voedsel,	dat	is	ons
uitgangspunt.	We	beginnen	met	voedselhulp,	maar	daar	eindigt	het	niet.	Veel	mensen	die	we
helpen,	zijn	nog	niet	in	beeld	bij	andere	voorzieningen	of	maken	daar	nog	geen	gebruik	van.
Voedselhulp	is	de	start	van	een	gesprek.	Vervolgens	gaan	onze	vrijwilligers	zo
onbevooroordeeld	als	mogelijk	het	gesprek	aan	met	mensen.	Daardoor	ontstaat	er	vertrouwen
en	ruimte	om	te	verwijzen	naar	hulpmiddelen	zoals	het	financieel	paspoort	en	naar	instanties
zoals	de	schuldhulpverlening.”

	Neem	rol	voedselbanken	op	in	armoedebeleid	



Vertrouwen	is	cruciaal	om	om	hulp	te	vragen	en	mensen	ervaren	dat	soms	sneller	bij	een
vrijwilliger	dan	bij	een	officiële	instantie.	Dankzij	de	laagdrempeligheid	en	mensgerichte	aanpak
van	de	ruim	14.000	vrijwilligers	van	Voedselbanken	Nederland	kunnen	mensen	eerder	de	stap
zetten	naar	verdere	ondersteuning.		Henk	Staghouwer:	“Voedselbanken	Nederland	roept
politieke	partijen	op	om	het	belang	van	voedselbanken	en	andere	hulporganisaties	te	erkennen
en	hun	maatschappelijke	rol	structureel	op	te	nemen	in	het	armoedebeleid.	Niet	als	onderdeel
van	de	overheid,	maar	wel	als	serieuze	gesprekspartner.	Onze	vrijwilligers	staan	dichtbij	bij	de
mensen	en	spelen	daarom	een	belangrijke	rol	in	bijvoorbeeld	vroeg	signalering	of	eerste
informatievoorziening.”

Bron:	Voedselbanken	Nederland
	

Een	bedankje	aan	alle
vrijwilligers:	een	etentje	in	de
Buitenplaats	van	hotel	Villa
Ruimzicht

Als	dankjewel	voor	hun	enorme	inzet
voor	de	Voedselbank	werden	de	75
vrijwilligers	van	de	Voedselbank	onlangs
op	een	heerlijk	etentje	getrakteerd,
aangeboden	door	hotel	Villa	Ruimzicht.
Dit	werd	gehouden	in	de	Buitenplaats,
behorend	bij	hotel	Villa	Ruimzicht.	Na
een	woord	van	welkom	door	bestuurslid
Els	Simonetti	heette	Bjorn	Massop,
gastheer	van	deze	avond	en	tevens
ambassadeur	van	de	Voedselbank
Doetinchem	iedereen	van	harte	welkom.
Verdeeld	over	drie	groepen	kregen	de
vrijwilligers	een	rondleiding	door	de
moestuin,	de	educatietuin	en	het
Voedselbos	bij	het	hotel.	Bjorn	Massop
vertelde	over	de	werkwijze	en	de
samenwerking	met	de	vrijwilligers	die
iedere	ochtend	helpen.	En	bij	het
heerlijke	diner	dat	daarna	werd
aangeboden	schoof	iedereen	graag	aan.	
Tot	slot	kreeg	iedereen	als	extra
bedankje	een	mooi	Achterhoek-shirt
aangeboden	door	ambassadeur	Michaël
Kempka.	
Al	met	al	een	zeer	geslaagde	avond.	
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Nieuwe	website
De	nieuwe	website	is	nu	ruim	tien	weken	online.	De	'kinderziekten'	zijn	er	uitgehaald	en	de	site
is	nu	helemaal	up	to	date.	Bij	het	kopje	Bordje	Erbij	zijn	nu	de	logo's	van	de	sponsoren
toegevoegd	(voor	zover	zij	dit	wensen)	en	ook	het	kopje	nieuws	is	aangepast.	
Heeft	u	opmerkingen	of	aanvullingen?	Stuur	dan	een	mail	naar
communicatie@voedselbankdoetinchem.nl.	Wij	kunnen	dit	dan	verwerken.U	kunt	ons	ook	een
bericht	sturen	wanneer	u	iets	bijzonders	te	melden	heeft	of	wanneer	u	een	leuke	of	ludieke	actie
heeft	bedacht	ten	behoeve	van	de	Voedselbank.	Wanneer	u	een	foto	meestuurt,	dan	plaatsen
we	die	er	uiteraard	bij.	Zo	hopen	we	samen	met	u	steeds	meer	mensen	te	bereiken.	

Bordje	Erbij	

Ook	dit	keer	hebben	zich	nieuwe	sponsoren	aangemeld	bij	ons	project	Bordje	Erbij.	We	mogen
Warenhuis	Jansen	uit	Wehl	verwelkomen	en	ook	Pedro	Gasseling	Groenten	en	Fruit	doet	mee.
Daarnaast	hebben	Venster	Techniek	in	Zelhem,	vishandel	Hendriksen	en	Stretto	in	Doetinchem
het	sponsorcontract	verlengd.

Tevens	heeft	zich	een	restaurant	aangemeld	als	sponsor	op	voorwaarde	dat	zij	anoniem	blijft.



Opbrengst	Rabo	Clubsupport

Ook	dit	jaar	heeft	Voedselbank	Doetinchem	weer	meegedaan
aan	de	actie	Rabo	Clubsupport.	In	een	feestelijke	omgeving	in
schouwburg	Amphion	werden	de	cheques	uitgereikt	aan	de
deelnemende	verenigingen	en	organisaties.	In	totaal	hebben

Dit	geldt	ook	voor	een	andere	organisatie.	Uiteraard	respecteren	we	dit.	

We	willen	de	nieuwe	sponsoren,	de	huidige	sponsoren	en	de	sponsoren	die	hun	contract
verlengen	hartelijk	dank	zeggen	voor	de	financiële	bijdrage.	We	hopen	op	een	prettige
samenwerking.

Chauffeursoverleg
De	chauffeurs	die	zich	inzetten	bij	de	Voedselbank	Doetinchem	rijden	op	verschillende	dagen
en	verschillende	ritten.	Daardoor	zien	en	spreken	zij	elkaar	niet	altijd.	Omdat	het	prettig	is	om
bepaalde	zaken	met	elkaar	oor	te	nemen	is	er	één	tot	twee	maal	per	jaar	een
chauffeursoverleg.
In	het	laatste	overleg	is	er	onder	andere	gesproken	over	de	kratten	die	soms	verdwijnen	in
winkels.	Dit	wordt	dit	beter	gestroomlijnd	door	gebruik	te	maken	van	lijsten	en	de	kratten	te
voorzien	van	stickers.	Zo	is	beter	inzichtelijk	wat	er	gewisseld	moet	worden	en	wat	er	mee	terug
moet	naar	de	Voedselbank.
Een	ander	punt	is	de	herkenbaarheid	van	de	chauffeurs.	Iedereen	krijgt	een	shirt	met
Voedselbank	Doetinchem	daarop,	te	gebruiken	bij	het	ophalen	van	voedsel	en	bij
inzamelingsacties.
Verder	is	er	een	nieuw	systeem	aangekocht	voor	temperatuurregistratie	in	de	Voedselbus.
Zodra	deze	is	geplaatst,	wordt	hierover	uitleg	gegeven	aan	iedereen.	Uiteraard	voor	de
voedselveiligheid	en	voor	de	controles	die	we	kunnen	krijgen.
In	de	rondvraag	krijgen	de	aanwezigen	de	mogelijkheid	om	zaken	en	aandachtspunten	ter
sprake	te	brengen	die	ze	tegenkomen	tijdens	hun	werk	en	tijdens	hun	ritten.
Al	met	al	een	nuttige	bijeenkomst	en	prettig	om	elkaar	weer	te	ontmoeten.	
	



we	een	bedrag	van	maar	liefst	€	1085,11	ontvangen.	Een
fantastisch	bedrag!	De	opbrengst	dit	jaar	wordt	besteed	aan
de	aanschaf	van	een	nieuwe	vrieskist	voor	het	uitgifteloket
Zelhem.	

	

Voedselbank	Doetinchem Facebook Instagram

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede
ontvangst	voegt	u	communicatie@voedselbankdoetinchem.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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