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HORARIO DAS ORACOES

Massjid Sayyiduna
Ussman (R.A.)

Inicio da hora das Oracbes

Magrib®
(Iftar)

www.hsalah.info

Diada Data Fajr
Data a
Semana Islamica (Sehri")

Nascer
do Sol

Zuhr

Assr

Mar¢o 2026
Ramadan / Shawwal 1447

Hora de Jamaat
Magrib
(Azan)

Isha Zuhr Assr

1 | DOM |7 28| 05:40 | 07:08 | 12:49 | 12:54 | 16:00 | 18:33 | 19:31 LICEN 20:10
2 | SEG | 13" | 05:39 | 07:07 | 12:40 | 12554 | 16:01 | 18:34 | 19:32 | 6:00 | 15:15 | 16:45 | 1834 | 20:10
3 | TER | 14" | 05:37 | 07:06 | 12:40 | 12:54 | 16:02 | 18:35 | 1933 | 6:00 | 13:15 | 16:45 | 18:35 | 20:10
4 | QUA | 15" | 05:36 | 07:04 | 12:40 | 12:54 | 16:02 | 18:36 | 1934 | 6:00 | 13:15 | 16:45 | 18:36 | 20:10
5 | QUI | 16" | 05:34 | 07:03 | 12:48 | 12:53 | 16:03 | 18:37 | 19:35 | 6:00 | 13:15 | 16:45 | 1837 | 20:10
6 | SEX | 17" | 05:33 | 0701 | 1245 | 12:53 | 16:04 | 18:38 | 19:36 | 6:00 | * | 16:45 | 1838 | 20:10
7 | SAB | 18" | 05:31 | 07:00 | 12:48 | 12:53 | 16:04 | 18:39 | 19:37 | 6:00 | 15:15 | 16:45 | 1839 | 20:10
8 [DOM | 19" | 05:30 | 0658 | 12:45 | 1253 | 16:05 | 18:40 | 19:38
9 | SEG | 20" | 05:28 | 0657 | 12:45 | 1253 | 16:05 | 18:41 | 19:39 | 545 | 13:15 | 17:00 | 18:41 | 20:20
10 | TER | 21" | 05:27 | 06:55 | 12:47 | 12:52 | 16:06 | 18:42 | 19:40 | 5:45 | 13:15 | 17:00 | 18:42 | 20:20
11 | QUA | 22" | 05:27 | 06:55 | 12:47 | 12:52 | 16:06 | 18:42 | 19:40 | 5:45 | 13:15 | 17:00 | 18:42 | 20:20
12 | QUI | 23" | 05:25 | 06:54 | 12:47 | 12:52 | 16:06 | 18:43 | 19:41 | 545 | 1315 | 17:00 | 18:43 | 20:20
13 | SEX | 24" | 05:22 | 06:51 | 12:46 | 12:51 | 16:08 | 18:45 | 1943 | 545 | * | 17:00 | 18:45 | 20:20
14 | SAB | 25" | 05:20 | 06:49 | 12:46 | 12:51 | 16:08 | 18:46 | 19:44 | 5:45 | 1315 | 17:00 | 18:46 | 20:20
15 [ DOM | 26" | 05:19 | 06:47 | 1246 | 12:51 | 16:09 | 18:47 | 19:45
16 | SEG | 27" | 0517 | 06:46 | 12:46 | 12:51 | 16:09 | 18:48 | 19:46 | 5:30 | 1315 | 17:15 | 18:48 | 20:30
17 | TER | 28" | 05:16 | 06:44 | 12:45 | 12:50 | 16:10 | 18:49 | 19:47 | 530 | 1315 | 17:15 | 18:49 | 20:30
18 | QUA | 29" | 05:14 | 06:43 | 12:45 | 12:50 | 16:10 | 18:50 | 19:48 | 5:30 | 1315 | 17:15 | 18:50 | 20:30
19 | QUI | 30" | 0512 | 06:41 | 12:45 | 12:50 | 16:10 | 18:51 | 19:49 | 5:30 | 1315 | 17:15 | 18:51 | 20:30
DI 05:11 | 0640 | 1244 | 1249 | 1611 | 1852 | 1950 [[ERA < | 1715 | 1852 [
21 | SAB | 2" | 05:09 | 06:38 | 12:44 | 12:49 | 16:11 | 18:53 | 1951 | 6:00 | 1315 | 17:15 | 18:53 | 20:45
22 |DOM | 3" | 0507 | 06:37 | 12:44 | 12:49 | 16:12 | 18:54 | 1952 | 6:00 | 1315 | 17:15 | 18:54 | 20:45
25 | SEG | 4" | 0506 | 06:35 | 12:44 | 12:49 | 16:12 | 18:55 | 1953 | 6:00 | 1315 | 17:15 | 18:55 | 20:45
24 | TER | 5" | 05:04 | 06:33 | 12:43 | 12:48 | 16:13 | 18:56 | 19:54 | 6:00 | 1315 | 17:15 | 18:56 | 20:45
25 |QUA | 6" | 0502 | 06:32 | 12:43 | 12:48 | 16:13 | 1857 | 19:55 | 6:00 | 1315 | 17:15 | 18:57 | 20:45
26 | QUI | 7" [ 05:00 | 06:30 | 12:43 | 12:48 | 16:13 | 18:58 | 19:56 | 6:00 | 13115 | 17:15 | 18:58 | 20:45
27 | SEX | 8" | 0459 | 06:20 | 12:42 | 12:47 | 16:14 | 18:59 [ 19557 | 6:00 | * | 1715 | 18:59 | 20:45
28 | SAB | 9" | 0457 | 06:27 | 12:42 | 12:47 | 16:14 | 19:00 | 19:58 | 6:00 | 13:15 | 17:15 | 19:00 | 20:45
POWMNOVE 10" | 05:55 | 07:26 | 13:42 | 13:47 | 17:14 | 2001 | 20:59
30 | SEG | 11" | 05:53 | 07:24 | 13:41 | 13:46 | 17:15 | 20:02 | 21:00 | 6:30 | 14:00 | 18:30 | 20:02 | 21:30
31 | TER | 12" | 0552 | 07:23 | 13:41 | 13:46 | 17:15 | 20:02 | 21:01 | 6:30 | 14:00 | 18:30 | 20:02 | 21:30

** Favor de confirmar o inicio do més islamico.
hora de zawal e 3 depois).
horario do ocaso unificado para Lisboa e arredores.

* Jumu'ah (Hora prevista) — 1° Jamaat, Bayan 12:40 e Kutbah 13:15 / 2° Jamaat, Kutbah 14:00.
Zawal Nao se pode efetuar nenhuma oragdo durante os 7 minutos de Zawal (3 antes,
(1) Sehri E aconselhavel iniciar 0 jejum 3 a 5 minutos antes da hora indicada. (2) Magrib (Iftar) calculado com base no

(HORA DE VERAO)

Praticas Sunnah

Fazer o Sehri (tomar uma refeicdo antes da aurora, com a intengéo de iniciar o jejum).; Quebrar o jejum
imediatamente apos o por do sol.; Efetuar o salatul Tardwih* durante a noite.; Dar comida aos pobres e aos
necessitados.; Aumentar a recitacdo do Sagrado Qur'an.; Efetuar o I'tikaf nos Ultimos dez dias.;

*QO salatul Tardwih é um Sunnah Muakkidah, tanto para os homens como para as mulheres.



