
תוכנית הכשרת מטפלים
TFT - רפואת עץ הדורות

האדם הוא עץ השדה – וכמו שעץ מצייר את הנוף לפי מזג האוויר ותנאי השטח שבו הוא נמצא כך האדם מצייר את
גופו ונשמתו עפ'י הסביבה ותנאי השטח שבו נוצר, גדל ולמד. ואם נחקור זאת בצורה מעמיקה נגיע לדברים מדהימים. 

 
רפואת עץ הדורות 

מסע בזמן מסע של אדם – מסע של עם. כי את ואתה ואני מאותו שורש וגדלים מאותה אדמה ויונקים מאותו מקור
רוח יהודי שורשי שנוצר לפני אלפי שנים כשנדע מה הוא - נדע מי אנו.  

 
 הרב משה ארמוני. 



מבוא
אז מהו קורס רפואת עץ הדורות? קורס רפואת עץ הדורות הוא בעצם קורס טיפול! ולפני זה אנו

צריכים להבין מהו בעצם טיפול...
 

אנחנו חיים בעולם. מתמודדים, מנהלים את חינו, וזזים כל הזמן בתנועה. בתנועה הזו אנו כל הזמן
נעים מעלה ומטה מעלה ומטה - תת המודע צובר חוויות ומקטלג אותם בתיקיות מסודרות. ישנם

אירועים שוליים - חשובים יותר וחשובים פחות,ותפקידו של תת המודע הוא לשייך אותם בהקשר
מסויים זה לזה.

 
החלק הצובר המסדר והמקטלג שייך לתת המודע והוא זה שמציף לתת המודע שיוכים בשביל

לנהל חיים מסודרים רגועים ובטוחים. תת המודע כאחד מתפקידיו הבולטים ביותר הוא להגן על
האדם ולעשות את זה כמה שיותר חזק - כמה שיותר הדוק וכמה שפחות לקחת סיכון בנושא.

 
ואז קורה משהו... המשהו הזה משנה לנו את שגרת יומנו ולפעמים עוצר אותה לחלוטין. 

 
חולים רבים מייצגים חוויה זו כשבירת חלון הראווה של חייהם. חלון הראווה מייצג את כל מה

שהם מאמינים בו - מייצגים אותו פנימה והחוצה וחיים לפיו. שבירת חלון הראוה מנפצת בדרך
כלל את הכל - מה שהאמנתי על עצמי בראש ובראשונה - ומיד לאחריו כל מה שהאמנתי על סדר

העולם הקיים שנמצא אצלי בראש מאז היותי וזכרוני הראשון. מיד לאחריו מגיע הטלטול המעמיד
סדר עדיפויות חדש ושונה -קר ומנוכר להיגיון חיינו עד כה ומשנה את תפיסת העולם השגורה על

פינו. זוהי שבירת חלון הראווה שאיתה מתמודד האדם.
 

ואז אנחנו מתחילים להביט סביב ולנתח את מצבינו, מיקומינו ואיך ממשיכים מפה. 
בנקודת חיים זו אנו מביטים על כמה נקודות.

 



היווצרות הקונפליקט

 מה עלי לעשות על מנת לחזור חזרה לחיים הנורמלים\ ללמוד מהטעות
ולהתקדם... (פעולה) - דרך זו תעשה בין כה וכה בין אם האדם יסחב את
הטראומה על גבו בהלקאה עצמית ושנאה עצמית ללא תהליך נכון ובין אם
יהיה אסרטיבי וינהל את חייו. בהמשך הדרך ייבחנו ההשלכות של כל דרך

שבחר - בראשונה או בשניה.

ממה הכל התחיל... מדוע נעצרו החיים. (טריגר) הרי לפעמים האירוע הזה כבר
היה.. מספר פעמים בחיים הוא כבר הופיע ושיחק את המשחק, אם ככה מה
השתנה היום? לעיתים האירוע הוא הצטברות ורצף של אירועים ולפעמים
הוא חוויה בודדת טראומטית - לפעמים הוא תהליך רגשי שהתבשל בפנים
זמן רב ועכשיו התפרץ ולפעמים הוא מחלה שמופיע באמצע החיים. ופה יש
את שבירת חלון הראווה.. בשבירת חלון הראווה יש חוויה מאתגרת מלמדת

ומעצימה אך מאידך מלאת סיכונים.

מה זה גרם לי לעשות... שתוקע ומגורם למחלות.(רגש ) הרי האירוע עצמו
הוא לא רלוונטי כמו ההשלכות שיש לנו על חיינו. אם ניקח אדם ונספר לו
שהוא הפסיד את האוטובוס של שבע בבוקר... האירוע לכשלעצמו הוא לא
דרמטי , אך ההשלכות? אוי אלוקים אדירים... וממילא האדם שמקבל את
הסטירה בדרך כלל יפול אוטומטית להשלכות האיומות והנוראות לכאורה

שעליו עכשיו להתמודד איתן. 

ממה הכל התחיל

מה זה גרם לי להיות

מה עלי לעשות



בניית תבנית טיפול
ופה אנחנו נכנסים לתהליך הטיפולי וברמת ההבדל...

1. מה הקפיץ את האירוע? 
 בשלב הראשון נצטרך ללמוד ברמת המודע בתשאול פשוט ומסודר -  מה הטריגר?

  מה הנקודה הספציפית שבה התפרצה הטראומה או התפרצה המחלה? על מה האדם שם
את האצבע כאשם בהידרדרות הנוכחית. 

2.  מה התפתח מזה?
 מה המחלה שנגרמה - מה ההפסדים שקרו מזה?  דיכאון - מה הפסדת מזה? עבודה \ כסף

\ משפחה. 
חרדות - מה ההפסד מזה? 

3.  מה עלי לעשות? 
פה אנו נכנסים לשאלת מיליון הדולר. מהסיבה הפשוטה ביותר שכל אדם בעיקרון יודע

מה עליו לעשות. מהסיבה הפשוטה שאם לא היה יודע סביר להניח שהמקרה לא היה גורם
לו לשום בעיה.

 ישנם  מקרים שהאדם באמת אין לו מה לעשות! והאמת שגם אף אחד לא דורש ממנו
משהו לעשות... 

אנחנו נלמד בהמשך על תהליך ההנני אבל לא רק.. לעיתים האדם צריך להגיע להכנעה
כדי להבין באמת מה עליו לעשות. במיוחד עפ'י היהדות.

 
 



תהליך חשיפה - רפואת עץ הדורות:

תהליך הטראנס:
כדי שיוכל לעשות מה שהוא הבין שעליו לעשות אנו צריכים להבין מה
הרגש שזה גורם לו ואיפה זה משפיע עליו. (טראנס) לאחר החשיפה
המדוייקת ובניית תהליך העבודה והגדרת הטיפול אנו עוברים מתהליך

המודע ונכנסים היישר לתוך תהליכי תת המודע. 
זהו טראנס - פלא הבריאה - בריאת האדם מבפנים בעומק שלה על כל
נבכיה ויצירותיה המקסימות. פה אנו נעבוד עם רגש אחד שישתנה
ויחליף צבעים ונגיע עד לרגע המכונן שלו. ברגע שנשלוף את הרגע
המכונן שלו וכל הפעמים שהופיע בחיי האדם אנו נמסגר אותו מחדש.
תהליך המסגור מחדש ייצור רגש מעודכן ומלמד - ייצור שיעור - בדיוק
המטרה שאליה אנו מכוונים - לא משנים חוויות - לא משנים אירועים
-הופכים אותם לדבר המקסים ביותר בחיינו ולדבר שלא היינו הופכים

להיות בלעדיו.. המוצר המוגמר והמוצלח ביותר של חיינו.
מיד לאחר מכן יבואו שלבי הסליחה על כל חלקיהן - סליחה לאחרים

שבם כלולים כל חלקי הסליחה הקלאסיים אנשים בחיינו 
תהליכי הנני ותהליכי חוזה נשמה כמטא מודל לתפיסת עולם יהודית.

וכמובן סליחה עצמית על חלקיה המורכבים.
בשלב שלאחר מכן אנו מגיעים לשלבי הכנת המטופל לעולם החדש
שהוא הולך לחוות - בשלב זה אנו ניקח את כל חלקי תת המודע שלו
ונרתום אותם לשרת אותו ולא שהוא ישרת אותם שהפחד המדהים
ישרת ויעזור לו במקום שהוא ישרת את הפחד - שהמחלה תשרת אותו.

בשלב זה אנו בעצם סוגרים מבנה טיפולי מלא על כל חלקיו . 
 

רפואת עץ הדורות ותהליך הלימוד של תורתו של הרב משה
ארמוני תלמד אותנו לעשות תהליך חשיפה מדוייק למה קרה?
מה קרה? לא ברמת המקרה - זה לא מעניין אותי... עשרות
אנשים כמוך חוו את החוויה ונהנים מהחיים - מאות ואלפים לוו
חוויה פחותה מזו עשרות מונים ותקועים בבית ללא יכול לזוז
ולכן לא מעניין אותי מה קרה ברמת ההגדרה אלא - מה קרה לך!!! 
זוהי ההגדרה המדוייקת של רפואת עץ הדורות - האדם הוא עץ
משפחתי אדיר וענק שאת תוכנו וייחודיותו נלמד במשך שעות
רבות אך אתה סזה שנושא בעול הקונפליקט הספציפי שהגיע
בתזמון דוייק ובהשגחה אלוקית דווקא אליך ! ופה בדיוק

מבססים חשיפה. 
התפקיד הייחודי שאתה ורק אתה תמלא בקונפליקט שאתה

נושא על כתיפך וממילא אין לנו פה הגדרות ולא ניכנס אליהם.
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זכרון תאי
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נושאי הלימוד
ה ר צ ק ב -  ' ב ב  ל ש

 תכונות המודע, תת המודע ותפקידם
הגורם הביקורתי- מיהו? כיצד מנטרלים אותו?

 קריטריונים למטפל ולמטופל.
.L, M, sam, coma, ultra depth, ultra hight -רמות טרנס

כל אדם יכול להיכנס לטראנס ולמעשה החכמה בטראנס הוא להיכנס למצב בו תת המודע
פתוח לשינוי עמוק ועבודת עומק. ולכך יש דרך ייחודים על מנת להשיג את הכניסה

העמוקה הזאת בצורה שתביא את האדם למקום הרגוע ביותר והעמוק עד לדמיון מוחשי.
Dave Elman עם הטכניקות המקצועיות.  Dave Elman הוא האדם שפיתח את הדרך
לכניסה עמוקה של טראנס, כשנגלה את העומק שעומד מאחורי הסקריפט הפשוט שרק

המקצוענים שמרו לעצמם את הידע.
.EB 'רגרסיה אפקט ברידג

תהליך חזרה אחורה בזמן לפי הרגש לאירועים השורשים שבהם למד תת המודע לחוות
את אותם רגשות, עבודת עומק עם מסגור מחדש משולב. נלמד דרכים נוספות בחזרה

בזמן על ידי רגרסיית המסדרון שהוא תהליך נוסף להצפת אירועי העבר.
 תהליך סליחה לאחרים ולעצמי.

תהליך המורכב משני חלקים שבו אנו יוצרים שחרור מכעסים שגורם לאדם מצבי רוח
ירודים, בעיות בריאותיות, פגיעות במערכות יחסים, האשמה עצמית ועוד. 

 תרפיית החלקים. תהליך מדהים שבו נלמד על איזון בין חלקים תודעתיים שיוצרים
לאדם איזון בחייו העתידיים ושליטה עצמית למצבים רבים בחיים מתוך ביסוס על ששת

הצרכים של האדם. 

 

 



תהליך ספירלה /כדור רפואי.
תהליך בו אנו לומדים על הייצוג
הפנימי שיוצר בתת האופניות של
האדם רגשות או תחושות שלילים
ואיך אפשר במהירות לשלוט בהם

וליצור שינוי. 
 תהליך גולדן בוקס.

תהליך על פי עבודתו של ג'פרי סטפן
שבו אנו לומדים על דרך לתת
סוגסטיות ישירות בצורה עמוקה וחדה
לתת המודע בצורה שיוצר בניה חדשה

לדרכו של תת המודע.
כניסה לטרנס ע"י שוק טראנס ושיטת

3 הצעדים ועוד.
ultra- / אולטרה / מודעות על קבלית 

.height

תהליך עמוק מאוד בעבודה עם הנפש וחיבור לחלקים נשמתים עליונים, ששם
יוצר חיבור ובהירות ממקום נקי לגמרי משליליות ומהחלק הפיזי שיוצר ריחוק

להבנה עמוקה בסיבות בו אדם חווה את מציאותו.
כניסה לטרנס ללא דיבור (טראנס לגוף).

תהליך בו נכנס אדם לטראנס ללא מילים בצורה מהירה מאוד, שבו תת המודע
יוצר פירוק של רגשות דרך הגוף ויוצר איזון אנרגטי בחלק הגופני של האדם.

עוגן לטרנס עצמי.
עוגן עבור האדם עצמו שדרכו נכנס לטראנס עצמי, שבו יכול ליצור סוגסטיה

עצמית לחיזוק הביטחון והרגשות ועוד.

 

 



חובות
הלימוד:

לרישום ופרטים:

 • נוכחות של %80 לפחות
 • השתתפות בתרגולים
 • הגשת מטלות בכתב 

תעודה: למסיימים בהצלחה את הקורס
תוענק תעודת משתתף בקורס רפואת עץ

הדורות דרגה  1
במקרים מיוחדים נאשר 12 תשלומים ללא

ריבית 
להרשמה ישולמו דמי רישום על סך 500
ש"ח אשר יהוו חלק משכר הלימוד (ביטול

הלימודים וההרשמה בכפוף למדיניות ביטול
לימודים)

בן עטר 1 ירושלים -רמות

www.ravarmoni.co.il

יוסף -  0537405939

yosefarmoni123@gmail.com

עלות התכנית:
 שלב א', 5000 ש"ח. ניתן לחלק עד 6 תשלומים ללא ריבית 

http://www.ravarmoni.co.il/
tel:0537405939
tel:0537405939
mailto:yosefarmoni123@gmail.com

