
תוכנית הכשרת מטפלים
UTT - רפואת עץ הדורות

האדם הוא עץ השדה – וכמו שעץ מצייר את הנוף לפי מזג האוויר ותנאי השטח שבו הוא נמצא כך האדם מצייר את גופו
ונשמתו עפ'י הסביבה ותנאי השטח שבו נוצר, גדל ולמד. ואם נחקור זאת בצורה מעמיקה נגיע לדברים מדהימים. 

רפואת עץ הדורות 
מסע בזמן מסע של אדם – מסע של עם. כי את ואתה ואני מאותו שורש וגדלים מאותה אדמה ויונקים מאותו מקור רוח יהודי

שורשי שנוצר לפני אלפי שנים כשנדע מה הוא - נדע מי אנו.  

 הרב משה ארמוני.



מבוא
אז מהו קורס רפואת עץ הדורות? קורס רפואת עץ הדורות הוא בעצם קורס טיפול! ולפני זה אנו צריכים

להבין מהו בעצם טיפול...

אנחנו חיים בעולם. מתמודדים, מנהלים את חינו, וזזים כל הזמן בתנועה. בתנועה הזו אנו כל הזמן נעים
מעלה ומטה מעלה ומטה - תת המודע צובר חוויות ומקטלג אותם בתיקיות מסודרות. ישנם אירועים

שוליים - חשובים יותר וחשובים פחות,ותפקידו של תת המודע הוא לשייך אותם בהקשר מסויים זה לזה.

החלק הצובר המסדר והמקטלג שייך לתת המודע והוא זה שמציף לתת המודע שיוכים בשביל לנהל
חיים מסודרים רגועים ובטוחים. תת המודע כאחד מתפקידיו הבולטים ביותר הוא להגן על האדם

ולעשות את זה כמה שיותר חזק - כמה שיותר הדוק וכמה שפחות לקחת סיכון בנושא.

ואז קורה משהו... המשהו הזה משנה לנו את שגרת יומנו ולפעמים עוצר אותה לחלוטין. 

חולים רבים מייצגים חוויה זו כשבירת חלון הראווה של חייהם. חלון הראווה מייצג את כל מה שהם
מאמינים בו - מייצגים אותו פנימה והחוצה וחיים לפיו. שבירת חלון הראוה מנפצת בדרך כלל את הכל -

מה שהאמנתי על עצמי בראש ובראשונה - ומיד לאחריו כל מה שהאמנתי על סדר העולם הקיים
שנמצא אצלי בראש מאז היותי וזכרוני הראשון. מיד לאחריו מגיע הטלטול המעמיד סדר עדיפויות חדש
ושונה -קר ומנוכר להיגיון חיינו עד כה ומשנה את תפיסת העולם השגורה על פינו. זוהי שבירת חלון

הראווה שאיתה מתמודד האדם.

ואז אנחנו מתחילים להביט סביב ולנתח את מצבינו, מיקומינו ואיך ממשיכים מפה. 
בנקודת חיים זו אנו מביטים על כמה נקודות.



תוכנית
לימודים
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תהליך ההטבעה

זכרון תאי

תהליכי תהודה



נושאי הלימוד
שלב ב’

טכניקות טראנס וטרנספורמציה תודעתית:

1. מודע ותת-מודע – הבנת תפקידיהם במבנה הנפש האנושית.
2. הגורם הביקורתי – זיהוי והשפעתו על התהליך התודעתי; שיטות לנטרול.

3. קריטריונים למטפל ולמטופל – עקרונות ואחריות טיפולית.
4. רמות טראנס: L, M, SAM, Coma, Ultra Depth, Ultra Height – הגדרות ומאפיינים.

5. טכניקות לכניסה עמוקה לטראנס: עקרונות לפי שיטתו של Dave Elman ליצירת טראנס עמוק ופתיחות
לשינוי.

6. רגרסיה ואפקט ברידג' )EB(: שיטות לחזרה אחורה בזמן דרך רגשות וזיכרונות שורשיים, כולל רגרסיית
המסדרון.

7. תרפיית הסליחה: תהליך בשני שלבים לשחרור מכעסים, לשיפור בריאות ואיזון רגשי.
8. תרפיית החלקים: איזון בין חלקי התודעה לביסוס שליטה עצמית, על פי ששת הצרכים הבסיסיים.
9. טכניקת הספירלה והכדור הרפואי: עבודה עם ייצוגים פנימיים לשליטה ברגשות שליליים ושיפור מצב

נפשי.
10. תהליך "גולדן בוקס" לפי ג'פרי סטפן: מתן סוגסטיות עמוקות לתת-מודע לבנייה חיובית וחדשה.

11. כניסה לטרנס דרך שוק טראנס: שימוש בשיטת שלושת השלבים לכניסה מהירה לטראנס.
Ultra-Height .12 / מודעות עליונה קבלית: חיבור לחלקים נשמתיים עליונים להבהרה ולשחרור.

13. טראנס ללא דיבור: כניסה מהירה לטראנס ושחרור רגשות דרך הגוף.
14. עוגן לטרנס עצמי: יצירת עוגן לכניסה עצמאית לטראנס לחיזוק ובניית תחושת ביטחון.



מחזור 26 לוחות זמנים:

שלב א: 15 מפגשים

שלב ב: 13 מפגשים.

כל מפגש: 4 שעות 

שלב א: 60 שעות 

שלב ב: 52 שעות

ימי שלישי 17:30  - 21:30



חובות
הלימוד:

לרישום ופרטים:

 • נוכחות של %80 לפחות
 • השתתפות בתרגולים
 • הגשת מטלות בכתב 

תעודה: למסיימים בהצלחה את שלב א’ תוענק
תעודת משתתף בקורס רפואת עץ הדורות 

בשלב ב: למסיימים בהצלחה תוענק תעודת
UTT - הסמכה לטיפול בשיטת רפואת עץ הדורות

במקרים מיוחדים נאשר 12 תשלומים ללא ריבית 
להרשמה ישולמו דמי רישום על סך 500 ש"ח אשר

יהוו חלק משכר הלימוד )ביטול הלימודים
וההרשמה בכפוף למדיניות ביטול לימודים(

יעקב אלעזר 6 ירושלים -רמות

www.ravarmoni.co.il

יוסף -  0537405939

yosefarmoni123@gmail.com

עלות התכנית:
 שלב א', 5000 ש"ח. ניתן לחלק עד 6 תשלומים ללא ריבית
שלב ב’, 4500 ש’’ח  ניתן לחלק עד 6 תשלומים ללא ריבית

http://www.ravarmoni.co.il/
tel:0537405939
tel:0537405939
mailto:yosefarmoni123@gmail.com

