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Gebruikslicentie K9 ff Mindful
Afzonderlijke licentie voor het werkboek Mindfulness voor kinderen en de bijbehorende 
materialen
Uitgever en licentiegever: ff Stilstaan
Webshop: www.ffstilstaan.nl
Praktijk: www.ff-stilstaan.nl
Licentieversie 1.0 van 27 oktober 2026
Productreferentie: K9 ff Mindful versie 1.4

1 Doel en uitgangspunt
Met deze licentie legt ff Stilstaan uit wie de aangeschafte materialen mag gebruiken, welke 
kopieën zijn toegestaan en wanneer aanvullende schriftelijke toestemming nodig is. Je koopt 
een gebruiksrecht binnen de afgesproken omvang. Je koopt niet de auteursrechten of het 
recht om het pakket verder te verspreiden.

2 Toepassing op jouw aankoop
Deze licentie geldt voor de K9 editie of edities die in jouw bestelling staan: 6–8 jaar, 9–12 jaar 
of beide wanneer die uitdrukkelijk samen zijn gekocht. Een aankoop voor één leeftijd geeft 
niet automatisch toegang tot de andere editie. Het orderbewijs en een eventuele schriftelijke 
licentiebevestiging bepalen welke uitvoering en welk gebruiksbereik zijn verleend.

3 Bestaande afspraken blijven gelden
Het ontvangen van dit document breidt een bestaande aankoop niet automatisch uit en 
beperkt eerder overeengekomen rechten niet achteraf. Voor nieuwe aankopen moeten de 
toepasselijke voorwaarden vóór de overeenkomst beschikbaar zijn. Een individuele 
schriftelijke afspraak over jouw gebruik heeft voorrang op deze algemene beschrijving, voor 
zover wettelijk toegestaan. Dwingende wettelijke rechten blijven altijd gelden.

4 Leeswijzer
Pagina 2 beschrijft het materiaal en de drie gebruiksvormen. Pagina 3 werkt thuisgebruik uit. 
Pagina 4 gaat over professionals en organisaties. Pagina 5 behandelt kopiëren, digitale 
toegang en aanpassingen. Pagina 6 beschrijft rechten, ondersteuning en beëindiging. Pagina 
7 bevat praktische voorbeelden en de gegevens voor een licentiebevestiging.
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Materiaal en gebruiksvormen
5 Welke materialen vallen hieronder
De licentie omvat uitsluitend de daadwerkelijk geleverde K9 bestanden: het werkboek met 36 
hoofdopdrachten, 20 oefenkaarten, de 7-daagse challenge, vier grote tekenbladen, twee 
voorleesscripts en de ouder- en begeleidersgids. De kleurversie, printvriendelijke versie en 
digitaal invulbare versie vallen onder hetzelfde afgesproken gebruiksbereik. Drie uitvoeringen 
geven geen drie afzonderlijke gebruikersrechten.
De challenge en scripts komen ook in het werkboek terug. Grote tekenbladen bieden extra 
ruimte bij bestaande oefeningen. Deze herhaling maakt de omvang van de licentie niet 
groter. Voorleesscripts zijn teksten; er wordt met deze licentie geen audio-opname geleverd. 
Niet elk bestand met de aanduiding Invulbaar bevat tekstvelden: gids en scripts zijn 
leesmateriaal.

6 Thuislicentie
Voor privégebruik door één huishouden. De kinderen en de volwassenen die hen binnen dat 
huishouden begeleiden mogen samen met het materiaal werken. De thuislicentie geeft geen 
algemeen recht op inzet in een praktijk, klas, instelling, betaalde cursus of andere 
professionele activiteit. Zie pagina 3 voor begeleiding door anderen en verblijf op meerdere 
adressen.

7 Professionele licentie
Voor beroepsmatig gebruik door één bij naam genoemde professional, uitsluitend wanneer ff 
Stilstaan dat gebruik schriftelijk heeft bevestigd. Binnen dat bereik mogen geselecteerde 
oefenbladen aan eigen cliënten of deelnemers worden meegegeven voor hun persoonlijke 
oefening. De bevestiging beschrijft eventuele groeps-, locatie- en overige grenzen. Een 
beroepsaanduiding op een factuur maakt een thuislicentie niet vanzelf professioneel.

8 School of organisatielicentie
Voor de organisatie, medewerkers en locaties die uitdrukkelijk in de bevestiging zijn 
vastgelegd. Eén aankoop geeft niet automatisch rechten aan alle collega’s, vestigingen, 
zelfstandige samenwerkingspartners of andere organisaties binnen een netwerk. 
Groepsgebruik en eventuele aantalsgrenzen moeten uit de bevestiging blijken. Er worden in 
dit document geen prijzen, leerlingaantallen of onbeperkte teamrechten toegezegd.
Zonder passende bevestiging is professioneel of organisatiegebruik niet door dit document 
verleend. Vraag uitbreiding aan via het contactkanaal op www.ffstilstaan.nl en vermeld 
product, leeftijd, gebruikers, locaties en beoogde toepassing.
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Thuisgebruik en samen oefenen
9 Printen en herhalen
Binnen het gelicentieerde huishouden mag je de gekochte materialen naar behoefte printen 
en opnieuw gebruiken. Een kind mag een opdracht herhalen of een nieuw leeg blad nemen. 
Je mag kaarten knippen en lamineren voor het eigen gebruik. Een printwinkel mag uitsluitend 
in jouw opdracht het benodigde exemplaar maken; geef geen toestemming voor verder 
gebruik of opslag voor andere klanten.

10 Apparaten en reservekopieën
Je mag bestanden bewaren op eigen apparaten en in een afgeschermde persoonlijke back-up 
voor gebruik binnen het huishouden. Een extra laptop of tablet binnen hetzelfde toegestane 
gebruik vraagt geen tweede licentie. Maak voor ieder kind een eigen invulkopie en bewaar de 
lege bron apart. Deel geen downloadlink, account of bronbestand met mensen buiten het 
toegestane bereik.

11 Hulp van een ouder of begeleider
Een ouder, verzorger of andere vertrouwde volwassene mag het kind helpen met lezen en 
oefenen. Het gezamenlijk bekijken van een blad betekent niet dat die begeleider het hele 
pakket voor eigen gebruik of andere kinderen mag bewaren. Een professional kan met het 
rechtmatig meegebrachte exemplaar van het kind meekijken; kopiëren voor andere cliënten 
of opbouwen van een eigen materiaalbibliotheek vraagt een passende professionele licentie.

12 Meerdere verblijfplaatsen
Bij co-ouderschap of verblijf op meer dan één adres mag het kind het eigen ingevulde werk 
en de eigen geprinte oefenbladen meenemen. Dat geeft het andere huishouden geen 
zelfstandig recht op het volledige digitale pakket voor andere gezinsleden. Vraag een 
schriftelijke bevestiging wanneer beide huishoudens het volledige bestand zelfstandig willen 
bewaren of gebruiken; een eerder overeengekomen ruimere gezinsafspraak blijft gelden.

13 Wat buiten de thuislicentie valt
Het volledige pakket doorsturen aan vrienden, andere ouders of een oudergroep is niet 
toegestaan op grond van deze licentie. Hetzelfde geldt voor gezamenlijke aankoop met als 
doel bestandsdeling, plaatsing op sociale media, verspreiding via WhatsApp, verkoop van 
kopieën, verhuur en opname in een eigen cursus. Een bronvermelding of het ontbreken van 
winst maakt zulke verspreiding niet automatisch toegestaan. Wettelijke uitzonderingen 
blijven onverlet.
Voor een cadeau koopt de gever een exemplaar voor het huishouden van de ontvanger. Het 
behouden van een eigen gebruiksexemplaar naast dat cadeau vraagt een eigen licentie of 
een uitdrukkelijk overeengekomen bundel.
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Professioneel en organisatiegebruik
14 Eén genoemde professional
De professionele licentie is gekoppeld aan de bevestigde persoon. Deze persoon mag het 
materiaal inzetten bij de eigen begeleiding binnen het vastgelegde bereik. Een medewerker, 
collega, stagiair of waarnemer wordt daardoor niet automatisch mede-licentiehouder. Leg 
vervanging of uitbreiding vooraf schriftelijk vast. Wijzigingen van werkgever of praktijk 
worden beoordeeld aan de hand van de concrete licentiebevestiging.

15 Bladen voor cliënten en deelnemers
Bij de passende professionele licentie mag de professional de voor de eigen begeleiding 
geselecteerde bladen printen of als afzonderlijk bestand veilig verstrekken. Een deelnemer 
mag die bladen bewaren en voor eigen oefening herhalen. Geef alleen de benodigde bladen 
mee en vermeld dat ze niet voor verdere verspreiding zijn bestemd. Ook opeenvolgende 
kleine leveringen mogen niet worden gebruikt om alsnog het volledige pakket over te dragen.

16 Groepen en lessen
Een groepsles, workshop of klas valt alleen binnen de licentie wanneer die toepassing is 
bevestigd. Het materiaal mag dan uitsluitend beschikbaar zijn voor de afgesproken groep en 
begeleiders. Aanwezigheid bij een sessie geeft deelnemers geen recht op het volledige 
bronpakket. Een vergoeding vragen voor eigen begeleiding mag binnen het overeengekomen 
professionele bereik; de bestanden afzonderlijk doorverkopen of als eigen downloadproduct 
aanbieden mag niet.

17 Medewerkers en locaties
De school- of organisatielicentie legt vast welke medewerkers en locaties toegang krijgen. 
Alleen bevoegde gebruikers krijgen toegang tot een afgeschermde map. Bij vertrek van een 
medewerker wordt de organisatiekopie niet meegenomen naar een andere werkgever. Bij 
nieuwe medewerkers, extra vestigingen, een fusie of inzet door externe partners wordt eerst 
vastgesteld of aanpassing van de bevestiging nodig is.

18 Online begeleiding
Tijdens een toegestane besloten begeleidingssessie mag een relevant blad worden getoond. 
Deel geen volledig bronpakket via een open schermlink, algemene leeromgeving of openbare 
map. Opnemen van een sessie waarin het materiaal herkenbaar wordt gereproduceerd of 
herhaald aanbieden als online cursus vraagt aparte toestemming, naast een passende 
regeling voor persoonsgegevens en deelnemersbeelden.
Onderwijs heeft wettelijke uitzonderingen en soms collectieve regelingen. Dit document sluit 
zulke rechten niet uit. Een schoollicentie is evenmin een verklaring dat iedere kopie buiten de 
licentie onrechtmatig is. Voor gebruik dat buiten de bevestigde toestemming valt, moet een 
toepasselijke wettelijke grondslag of aanvullende toestemming bestaan.
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Kopiëren aanpassen en veilig bewaren
19 Toegestane praktische aanpassingen
Binnen het toegestane gebruik mag je bladen vergroten, in grijstinten printen, een passende 
selectie maken, antwoorden invullen, aanwijzingen voorlezen en persoonlijke aantekeningen 
toevoegen. Behoud de titel, herkomst en aanwezige rechtenvermelding. Als een eenvoudige 
toegankelijkheidsaanpassing nodig is, bespreek een grotere wijziging met ff Stilstaan; 
wettelijke toegankelijkheidsrechten worden niet beperkt.

20 Geen nieuw eigen product
De licentie verleent geen toestemming om teksten, illustraties, kaarten, logo’s of 
werkvormuitwerkingen uit het pakket over te nemen in een eigen publicatie, app, download, 
training of betaalde bibliotheek. Vertalen, structureel herschrijven, hermerken of 
samenvoegen tot een verspreidbaar afgeleid product vraagt afzonderlijke toestemming, 
tenzij een wettelijke uitzondering de concrete handeling toestaat. Jouw eigen antwoorden 
blijven jouw eigen inhoud.

21 Bronbestanden en beheer
Beheerarchieven, illustratiebestanden, bouwcode, controlebestanden en historische versies 
zijn geen onderdeel van de normale klantlicentie. Het ontvangen van beheermateriaal voor 
productie of onderhoud verleent op zichzelf geen recht op hergebruik van illustraties, 
commerciële distributie of het uitgeven van een nieuwe editie. Voor een opdrachtnemer 
gelden de schriftelijke productieafspraken en alleen de toegang die voor die opdracht nodig 
is.

22 Digitale opslag en privacy
Bewaar lege bronbestanden en ingevulde bestanden gescheiden. Gebruik voor professionele 
verwerking afgeschermde opslag met toegang voor bevoegde personen. Ingevulde 
werkbladen kunnen gevoelige informatie bevatten. Deze productlicentie geeft geen 
toestemming voor verwerking of openbaarmaking van persoonsgegevens en is geen 
verwerkersovereenkomst. De gebruiker bepaalt daarvoor een passende grondslag en volgt 
de toepasselijke regels en eigen beroepsverplichtingen.

23 Sociale media en externe systemen
De licentie geeft geen algemene toestemming om volledige pagina’s, scans of herkenbare 
ingevulde werkbladen online te plaatsen. Gebruik voor productpromotie alleen daarvoor 
vrijgegeven beelden en binnen een eventuele aparte marketingtoestemming. Upload geen 
volledig bronpakket of beheermateriaal naar openbare AI-diensten, trainingsdatabanken of 
gedeelde bibliotheken op grond van deze licentie. Persoonlijke antwoorden van kinderen 
worden niet zonder passende grondslag gedeeld.
Een lek of verkeerd verstuurde link? Beperk de toegang, vraag de ontvanger de onbedoelde 
kopie te verwijderen en beoordeel afzonderlijk of er persoonsgegevens zijn gelekt. Meld een 
verspreiding van het bronpakket bij ff Stilstaan met zo weinig mogelijk persoonsgegevens.
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Rechten ondersteuning en beëindiging
24 Auteursrechten en andere rechten
Voor zover daarop rechten rusten, blijven de rechten op de door ff Stilstaan geleverde 
teksten, vormgeving, selectie, illustraties en andere onderdelen bij de betreffende 
rechthebbenden. Onderdelen van derden blijven onder hun eigen toepasselijke rechten 
vallen. De licentie claimt geen exclusiviteit op algemene mindfulnessideeën, feiten of 
methoden. Logo en merknaam mogen niet worden gebruikt om een eigen aanbod als officieel 
ff Stilstaan aanbod te presenteren.

25 Duur en nieuwe versies
Als geen einddatum is overeengekomen, mag de rechtmatig verkregen versie binnen het 
verleende bereik worden gebruikt zolang de overeenkomst voortduurt. Er wordt geen 
abonnement, onbeperkte ondersteuning of recht op alle toekomstige edities toegezegd. Een 
nieuwe licentietekst wijzigt bestaande afspraken niet automatisch. Nieuwe versies of 
uitbreidingen vallen alleen onder de aankoop wanneer dat is overeengekomen of wettelijk 
verschuldigd.

26 Downloadproblemen en gebreken
Meld een ontbrekend, beschadigd of verkeerd geleverd bestand via het contactkanaal op 
www.ffstilstaan.nl. Vermeld ordernummer, editie, bestandsnaam en de foutmelding. Stuur 
geen ingevulde kinderbladen mee als dat niet nodig is. Een melding wordt beoordeeld aan de 
hand van de overeenkomst en de toepasselijke wettelijke rechten. De licentie sluit herstel, 
vervanging, prijsvermindering of ontbinding waar wettelijk van toepassing niet uit.

27 Bedenktijd bij digitale levering
Bij een consumentenkoop op afstand geldt in beginsel wettelijke bedenktijd. Die vervalt bij 
digitale inhoud niet alleen doordat deze licentie wordt gelezen of een bestand is ontvangen. 
Voor verlies van het herroepingsrecht bij directe digitale levering gelden wettelijke 
voorwaarden, waaronder uitdrukkelijke voorafgaande toestemming, erkenning van het verlies 
en de vereiste bevestiging. Zonder correcte toepassing kan bedenktijd blijven bestaan. Dit 
document vervangt de bestelprocedure niet.

28 Inhoudelijk gebruik en verantwoordelijkheid
K9 biedt oefenmateriaal en stelt geen diagnose, verleent geen beroepskwalificatie en 
garandeert geen behandelresultaat. Begeleiders bepalen of een oefening passend is en 
respecteren de keuze om aan te passen of te stoppen. Deze toelichting is geen algemene 
uitsluiting van aansprakelijkheid. Aansprakelijkheid en wettelijke rechten worden beoordeeld 
volgens de geldende overeenkomst en het toepasselijke recht.

29 Overtreding en geschillen
Bij gebruik buiten de licentie kan ff Stilstaan verzoeken de verspreiding te stoppen en de 
situatie te herstellen. Waar passend krijgt de gebruiker een redelijke mogelijkheid om een 
tekortkoming te herstellen. Beëindiging of andere maatregelen vereisen een geldige 
contractuele of wettelijke grond; er geldt geen automatische boete uit dit document. 
Dwingend consumentenrecht, wettelijke uitzonderingen en toegang tot de bevoegde rechter 
blijven onverlet.
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Praktische voorbeelden en bevestiging
30 Voorbeelden uit het dagelijks gebruik
Een ouder print een oefening opnieuw voor twee kinderen uit hetzelfde huishouden: 
toegestaan binnen de gekochte editie. Een ouder stuurt de ZIP naar alle ouders in een klas: 
niet toegestaan op basis van de thuislicentie. Een genoemde professional geeft een 
geselecteerd blad mee aan een eigen cliënt: toegestaan bij de passende professionele 
bevestiging. Een collega gebruikt dezelfde download voor eigen cliënten: alleen bij eigen of 
bevestigde gezamenlijke rechten. Een school zet het volledige pakket op de openbare 
website: niet toegestaan op basis van deze licentie.

31 Gegevens die de omvang bepalen
Een individuele bevestiging vermeldt ten minste: naam van de koper en licentiehouder; 
order- of bevestigingsnummer; K9 editie of edities; licentietype; bij professioneel gebruik de 
genoemde persoon; bij organisatiegebruik de organisatie, bevoegde medewerkers en 
locaties; toegestaan individueel en eventueel groepsgebruik; eventuele aantalsgrenzen; 
ingangsdatum en alleen indien afgesproken een einddatum; afwijkende afspraken en 
schriftelijke bevestiging door ff Stilstaan.
Deze opsomming is geen ingevuld certificaat en verleent zelf geen aanvullende rechten. 
Open gegevens of ontbrekende bevestiging betekenen geen onbeperkte licentie. Bewaar de 
orderbevestiging en eventuele uitbreiding samen met dit document. Bij twijfel over het bereik 
wordt eerst de aankoopafspraak gecontroleerd.

32 Aanvragen en contact
Vraag een uitbreiding aan via www.ffstilstaan.nl. Vermeld het ordernummer indien 
beschikbaar, de gewenste leeftijdsedities, wie gaat werken met het materiaal, het aantal 
betrokken medewerkers en locaties en of er groepen of online sessies zijn. Een aanvraag is 
nog geen toestemming. Aanvullende rechten en eventuele kosten worden afzonderlijk 
schriftelijk overeengekomen.

33 Achtergrond bij de wettelijke voorbehouden
Voor de consumententoelichting is de informatie van ACM en ACM ConsuWijzer over digitale 
inhoud, bedenktijd en schriftelijke bevestiging geraadpleegd. Voor de auteursrechtelijke 
toelichting is de informatie van Auteursrecht.nl over kopiëren en onderwijs geraadpleegd. 
Deze bronnen verlenen geen licentie op K9 en vervangen de concrete overeenkomst of 
toepasselijke wet niet. Geraadpleegd op 27 oktober 2026.
consument.acm.nl/aankoop-dienst-annuleren/bedenktijd
www.acm.nl/nl/verkoop-aan-consumenten/de-koop-sluiten/schriftelijk-bevestigen
www.auteursrecht.nl/Ik-wil-jouw-werk-gebruiken/Kopi%C3%ABren
www.auteursrecht.nl/ik-wil-jouw-werk-gebruiken/Gebruik-in-het-onderwijs
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