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Licentie & gebruiksrechten
K8 • ff Denken | Gedachten, RET & helpend denken
Voor kinderen en jongeren van 9-15 jaar
Documentversie 1.0 | 27 oktober 2026 | Bij materiaaleditie 1.4

1. Waar dit document over gaat
Dit document beschrijft de toestemming om het digitale K8-pakket van ff Stilstaan te gebruiken. De
standaardlicentie is bedoeld voor privégebruik binnen één huishouden. Een aankoop is een
gebruiksrecht op de geleverde bestanden, geen overdracht van intellectuele-eigendomsrechten en
geen aankoop van een gedrukt boek.

2. Wat onder het pakket valt
Het pakket omvat het werkboek van 72 pagina’s met 45 opdrachten en het bestand Kaarten en spel
van 14 pagina’s. Beide zijn geleverd in kleur, printvriendelijk en digitaal invulbaar. Begin-hier.txt hoort
bij de gebruiksuitleg. De drie uitvoeringen zijn alternatieven van dezelfde inhoud; zij geven geen drie
afzonderlijk overdraagbare licenties.

3. De hoofdregel in gewone taal
Je mag de bestanden binnen je eigen huishouden bewaren, lezen, invullen en zo vaak afdrukken als
redelijkerwijs nodig is voor de eigen oefening. Je mag de bijbehorende kaarten knippen en gebruiken.
Je mag het pakket niet doorverkopen, openbaar plaatsen of als download aan andere huishoudens
aanbieden. Voor structureel gebruik met cliënten, leerlingen of groepen is een afzonderlijke
schriftelijke toestemming nodig.

4. Uitgever en contact
Uitgever en licentiegever: ff Stilstaan. Webshop: https://www.ffstilstaan.nl. Praktijk:
https://www.ff-stilstaan.nl. Gebruik voor vragen over een bestelling of toestemming het contactkanaal
dat op de webshop of orderbevestiging staat. De wettelijke identiteit en contactgegevens van de
verkoper zijn die van de overeenkomst en orderbevestiging; dit document introduceert geen andere
contractspartij.

Leeswijzer: pagina 2 behandelt toegestaan privégebruik; pagina 3 delen en hergebruik; pagina 4
privacy en zorgvuldig oefenen; pagina 5 looptijd en aankooprechten; pagina 6 professioneel gebruik
en praktijksituaties.
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Toegestaan privégebruik
5. Wie mag het materiaal gebruiken?
De particuliere koper is licentiehouder. De bij het huishouden horende kinderen en jongeren en hun
ouders of verzorgers mogen het materiaal samen gebruiken. Niet ieder gezinslid hoeft daarvoor een
eigen exemplaar te kopen. Het gebruik blijft persoonlijk: een oudervereniging, klas, team, school of
praktijk geldt niet als één huishouden.

6. Begeleiding buiten het eigen huis
Een kind mag een eigen afdruk of een eigen ingevuld blad meenemen naar een gesprek met een
ouder, verzorger of begeleider. De begeleider mag dat blad voor de ondersteuning van dit kind
bekijken. Dit geeft de begeleider geen toestemming om het blanco materiaal te kopiëren voor andere
kinderen of het volledige pakket in de eigen dienstverlening op te nemen. Bij gebruik over twee
ouderlijke huishoudens heen: vraag een bevestiging van de passende gebruiksrechten voordat het
volledige pakket wordt overgedragen.

7. Opslaan, apparaten en reservekopieën
Bewaar een eigen download op persoonlijke apparaten die door het huishouden worden gebruikt. Een
reservekopie op een externe schijf of in een persoonlijk afgeschermde cloudmap is toegestaan. Deel
geen openbaar toegankelijke link en geef geen toegang aan andere huishoudens. Een kopie op een
nieuw eigen apparaat of na vervanging van een apparaat is geen overdracht aan een ander.

8. Afdrukken en kaarten
Je mag volledige werkboeken of gekozen pagina’s afdrukken voor het toegestane privégebruik. Ook
extra exemplaren voor een nieuwe oefenronde of een ander kind binnen hetzelfde huishouden zijn
toegestaan. De kaarten mogen enkelzijdig worden geprint en langs de buitenranden worden geknipt.
Je mag een druk- of kopieerbedrijf uitsluitend opdracht geven eigen gebruiksexemplaren te maken; de
dienstverlener mag de bestanden niet zelf hergebruiken of verspreiden.

9. Digitaal invullen en persoonlijke aanpassingen
Je mag antwoorden typen, een eigen invulkopie bewaren en persoonlijke aantekeningen maken. Je
mag voor eigen gebruik de afdrukgrootte, contrastinstellingen of toegankelijke weergave aanpassen
en tekst laten voorlezen. Tekenen op een PDF is afhankelijk van de eigen app. Zulke persoonlijke
aanpassingen geven geen toestemming om een aangepaste uitgave te verspreiden. Houd de
bronvermelding zichtbaar waar dat bij het gebruik redelijkerwijs mogelijk is.
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Delen, hergebruik en grenzen
10. Wat deze licentie niet toestaat
Zonder aanvullende toestemming mag je het pakket of losse blanco pagina’s niet aan andere
huishoudens doorsturen, verkopen, verhuren, als cadeaukopie uitdelen of als bonus bij een eigen
product aanbieden. Hetzelfde geldt voor uploaden naar websites, sociale media, groepen, gedeelde
schijven met onbevoegde gebruikers, openbare cloudmappen of leeromgevingen voor meerdere
gezinnen. Een gekocht exemplaar mag niet als gezamenlijke download voor een groep worden
gebruikt.

11. Nieuwe producten en bewerkingen
Je mag de concrete teksten, illustraties, paginaopmaak of kaarten niet zonder toestemming
overnemen in een eigen werkboek, training, app, cursus, publicatie of verkoopbaar sjabloon. Ook
vertalen en vervolgens verspreiden, eigen branding toevoegen voor verspreiding of het materiaal als
eigen uitgave presenteren valt buiten de standaardlicentie. Dit beperkt niet het vrij bespreken van
algemene ideeën, feiten, methoden of eigen inzichten.

12. Voorbeelden laten zien
Je mag aan iemand vertellen wat je met het werkboek oefent en verwijzen naar de officiële
productpagina of het officiële inkijkexemplaar. Voor openbaar gebruik van paginarenders of
illustraties, bijvoorbeeld in een blog of advertentie, vraag je vooraf toestemming, tenzij een
toepasselijke wettelijke uitzondering het gebruik al toestaat. Deel bij voorkeur de officiële link in plaats
van het PDF-bestand. Maak gegevens en antwoorden van kinderen nooit onderdeel van promotie
zonder een passende grondslag en zorgvuldige afweging.

13. Eigen antwoorden blijven van jou
Het invullen van het werkboek draagt geen rechten op eigen teksten, tekeningen of persoonlijke
ervaringen over aan ff Stilstaan. Je mag je eigen antwoorden los van de beschermde werkboekinhoud
delen. Als je een compleet ingevuld blad deelt, blijven de gebruiksrechten op de oorspronkelijke
pagina afzonderlijk gelden. Voor besloten delen ten behoeve van begeleiding van het kind geldt de
ruimte op pagina 2.

14. Intellectuele eigendom en wettelijke uitzonderingen
De oorspronkelijke samenstelling, teksten en vormgeving blijven voor zover wettelijk beschermd bij de
betreffende rechthebbende. Voor beeldmateriaal en andere onderdelen kunnen afzonderlijke
gebruiksrechten gelden. Deze licentie verleent alleen de rechten die ff Stilstaan rechtmatig kan
verlenen; zij claimt geen exclusief recht op algemene methoden, stijlen, feiten of ideeën. Wettelijke
uitzonderingen en beperkingen, waaronder toepasselijke citeer-, toegankelijkheids- en
onderwijsregels, worden door dit document niet opgeheven.
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Privacy & zorgvuldig oefenen
15. Jij kiest wat je deelt
Het kind of de jongere hoeft persoonlijke antwoorden niet openbaar te maken of naar ff Stilstaan te
sturen. Bespreek samen wie een blad mag lezen. Gebruik waar passend voornamen, fictieve situaties
of geen naam. Bewaar ingevulde bestanden en afdrukken buiten het zicht van onbevoegden. Deel
uitsluitend de informatie die voor het betreffende gesprek nodig is.

16. Digitale veiligheid
Kies voor ingevulde bladen een afgeschermde opslaglocatie en een passende apparaatbeveiliging.
Controleer de ontvanger vóór verzending en gebruik bij gevoelige inhoud een passend beveiligd
kanaal. Plaats geen ingevulde werkboeken in openbare AI-diensten, sociale media of gedeelde
mappen zonder eerst na te gaan of dit verantwoord en toegestaan is. Een privélicentie is geen
toestemming namens een kind voor verwerking van persoonsgegevens door een derde.

17. Wat de aankoop niet regelt
Deze licentie is geen privacyverklaring of verwerkersovereenkomst. Een eventuele aankoopregistratie
valt onder de toepasselijke privacy-informatie van de webshop. Persoonlijke antwoorden die
uitsluitend op een eigen apparaat worden bewaard, worden daarmee niet automatisch aan ff Stilstaan
verstrekt. De werking en gegevensverwerking van een gekozen PDF-app of clouddienst vallen onder
de voorwaarden van die aanbieder.

18. Educatief materiaal
K8 is educatief oefenmateriaal over gedachten, gevoelens, gedrag en helpend denken. Het levert
geen diagnose, behandelplan of garantie op een bepaald resultaat. Het is geen vervanging van
passende professionele hulp. Onafhankelijke inhoudelijke beoordeling en een praktijkpilot van deze
specifieke editie zijn nog niet uitgevoerd. Dit zijn beperkingen van de onderbouwing; wettelijke
rechten bij een gebrekkige levering blijven behouden.

19. Oefenen zonder druk
Stem tempo en uitleg af op de jongere. Eén vraag, vertellen of tekenen mag voldoende zijn. Stop of
sla over wat niet past. Bij pesten, bedreiging of onveiligheid zijn ook bescherming en concrete hulp
nodig; het kind hoeft het probleem niet door anders denken op te lossen. Bij aanhoudende of ernstige
klachten past overleg met een bevoegde hulpverlener. Het gebruik van RET/CGT-begrippen maakt de
gebruiker niet bevoegd om behandeling te geven.

20. Professionele verantwoordelijkheid
Wie vanuit een beroep helpt, blijft zelf verantwoordelijk voor deskundigheid, een passende werkwijze,
privacy en eventuele beroepsregels. Schriftelijke toestemming voor materiaalgebruik is geen
opleiding, certificering, keurmerk of toestemming om namens ff Stilstaan te handelen.
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Looptijd, levering & rechten
21. Aanvang en duur
De toestemming geldt na rechtmatige verkrijging van het pakket en, bij aankoop, na de
overeengekomen betaling. Voor de geleverde editie geldt geen vooraf bepaalde einddatum, zolang
het gebruik binnen de afgesproken grenzen blijft. Een reservekopie voor voortgezet toegestaan
gebruik mag worden bewaard. Er ontstaat geen recht op een onbeperkt werkende downloadlink, alle
toekomstige edities of nieuwe producten, tenzij dat bij de aankoop is toegezegd.

22. Welke afspraken gelden?
Deze licentie hoort bij de overeenkomst voor zover zij vóór of bij het sluiten daarvan op passende
wijze beschikbaar is gesteld en van toepassing is verklaard. Een later toegestuurd document kan
eerder toegezegde rechten niet eenzijdig met terugwerkende kracht beperken. Afzonderlijk schriftelijk
overeengekomen ruimere rechten blijven gelden. Bij strijdigheid gaat dwingend recht voor; voor
consumenten gelden bovendien de toepasselijke regels over onduidelijke of onredelijke voorwaarden.

23. Aankoop, bedenktijd en gebreken
Dit document regelt geen afzonderlijke prijs, betaalwijze of levertermijn. Daarvoor gelden de
bestelafspraken. Het downloaden of openen van een bestand betekent niet op zichzelf dat alle
wettelijke rechten of de bedenktijd vervallen. Voor directe levering van digitale inhoud gelden
specifieke wettelijke voorwaarden. Ook eventuele rechten op herstel, een passende update,
prijsvermindering of ontbinding bij gebrekkige digitale inhoud worden door deze licentie niet
uitgesloten.

24. Problemen en vragen
Meld een beschadigd bestand, ontbrekend onderdeel of onbedoeld onleesbare pagina via het
contactkanaal van de webshop, met productnaam, orderkenmerk en een korte omschrijving. Stuur
geen ingevulde gevoelige bladen mee als die niet nodig zijn. Een licentievraag of klacht kan eerst
schriftelijk met ff Stilstaan worden besproken. Dit verplicht de gebruiker niet om afstand te doen van
toegang tot een bevoegde rechter of andere wettelijke mogelijkheden.

25. Gebruik buiten de toestemming
Bij een vermoeden van ongeoorloofde verspreiding kan ff Stilstaan vragen het delen te stoppen en
niet-toegestane kopieën of links te verwijderen. Partijen beoordelen een eventuele tekortkoming en
passende vervolgstappen volgens de wet en de concrete overeenkomst. Dit document kent geen
automatische boete, algemene uitsluiting van aansprakelijkheid of automatische verwijderplicht voor
alle rechtmatig gemaakte eigen antwoorden. Een eventuele beëindiging van rechten vereist een
passende rechtsgrond.

26. Wijzigingen en toepasselijk recht
Een nieuwe documentversie geldt niet automatisch voor oude aankopen. Voor zover een rechtskeuze
is overeengekomen, wordt uitgegaan van Nederlands recht; dwingende consumentenbescherming die
op de overeenkomst van toepassing is, blijft behouden. Dit document wijst geen uitsluitend bevoegde
rechter aan in afwijking van beschermende wettelijke regels.
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Professioneel gebruik &
voorbeelden
27. Geen automatische beroepslicentie
De standaard huishoudlicentie geeft geen structureel kopieer- of uitdeelrecht voor cliënten, leerlingen
of deelnemers, ook niet wanneer de koper zelf therapeut, coach, leerkracht of begeleider is. Een
school, praktijk, organisatie of team heeft niet door één particuliere aankoop een organisatiebrede
toestemming. Een afzonderlijke schriftelijke bevestiging bepaalt welke uitbreiding daadwerkelijk is
verleend.

28. Wat een aanvullende afspraak moet vastleggen
Leg ten minste vast: naam van de licentiehouder; product en materiaaleditie; toegestane gebruikers
en begeleiders; doel en werkomgeving; individueel of groepsgebruik; aantal deelnemers of andere
gebruiksgrens; afdrukken en digitale verstrekking; toegang via een beveiligde leer- of cliëntomgeving;
eventuele locaties; looptijd; vergoeding; toegestane aanpassingen; naamsvermelding; en wat na
afloop met blanco exemplaren moet gebeuren. Zonder bevestiging ontstaan uit deze opsomming
geen extra rechten.

29. Voorbeelden uit de praktijk
Wel binnen de standaardlicentie: twee kinderen uit hetzelfde huishouden gebruiken ieder een eigen
afdruk; een jongere neemt één ingevuld blad mee naar een gesprek; een ouder bewaart een
privéback-up. Niet automatisch toegestaan: een docent deelt blanco bladen aan de klas uit; een coach
voegt het volledige PDF-pakket aan ieder cliëntdossier toe; een ouder zet het pakket in een
oudergroep; een verkoper gebruikt de illustraties op andere producten. Bij twijfel: vraag om een
concrete schriftelijke toestemming voor de beoogde handeling.

30. Verzoek om aanvullende rechten
Vermeld in je aanvraag: productnaam K8 ff Denken; naam of organisatienaam; rol; aantal begeleiders
en deelnemers; beoogde locaties; gewenst gebruik op papier of digitaal; individueel of groepsgewijs;
gewenste periode; en of aanpassing, vertaling of openbare weergave wordt gevraagd. Een aanvraag
is nog geen verleende licentie. Bewaar een ontvangen bevestiging samen met de bestelling en deze
voorwaarden.

31. Achtergrond bij dit document
Dit is een afzonderlijke uitwerking van de bestaande huishoudelijke gebruiksafbakening van K8,
bedoeld om als licentiedocument bij het aanbod en de levering te gebruiken. Het document is niet
onafhankelijk juridisch beoordeeld. De hieronder genoemde openbare informatie ondersteunt het
onderscheid tussen toestemming en rechtenoverdracht en het behoud van consumentenrechten; zij is
geen goedkeuring van deze specifieke voorwaarden.

Geraadpleegd op 27 oktober 2026:
• Ondernemersplein: https://ondernemersplein.overheid.nl/wetten-en-regels/auteursrecht/
• ACM ConsuWijzer: https://consument.acm.nl/aankoop-dienst-annuleren/algemene-voorwaarden
• ACM: https://www.acm.nl/nl/verkoop-aan-consumenten/klantenservice/garantie

© 2026 ff Stilstaan | Licentie K8, versie 1.0. Bewaar dit document bij je aankoopbevestiging.



