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« Hintergrund, Zielsetzung und
Abstimmungsprozess

e Systematik
« Stuttgarter Ziele

« Aktueller Stand und Austausch zum
weiteren Vorgehen
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STUTTGART &
Hintergrund

Anlass

» Viele Menschen sind von der Komplexitat der zahlreichen Empfehlungen rund um das
Thema ,Gesund Aufwachsen® Uberfordert.

 Was soll oder darf ich?*
 \Was soll oder darf ich nicht?”
« ,Was davon ist wirklich wichtig?*

> Ein Uberblick dartiber, wie ein gesundes Aufwachsen effektiv gefoérdert werden kann, soll
hier Orientierung zu bieten.
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Stuttgarter Ziele flr ein
gesundes Aufwachsen
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T m [ 3 M- m»m »l,,m ’ s Fragestellung & Zielsetzung
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STUTTGART &

Zentrale Fragestellung

Wie sollen Stuttgarter
Kinder und
Jugendliche
aufwachsen, damit
sie moglichst gesund
sind, bleiben und
werden?
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STUTTGART &

Zlelsetzung

« Schaffung einer klaren, positiv ausgerichteten Orientierung fur die effektive Forderung
der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

* Fokus auf den entscheidenden und wirksamsten Aspekten, die den Kindern und
Jugendlichen die besten Voraussetzungen fur eine gesunde Entwicklung bieten.

« Anspruch der Stadt Stuttgart sollte sein, dass jedes Kind und jede bzw. jeder Jugendliche
die Ziele erreichen kann, unter Bertcksichtigung seiner bzw. ihrer Moglichkeiten.
- Risikofaktoren, die der Zielerreichung entgegenstehen, miussen aktiv reduziert
werden.

* Die Verantwortung daflr liegt nicht nur bei den Kindern und deren
Angehdrigen, sondern bei allen relevanten Akteuren in der Stadt,
einschliel3lich Institutionen wie Schulen, Kitas und Vereine
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STUTTGART &

Zlelsetzung

» Durch eine gemeinsame Basis konnen wir darauf hinwirken, dass ...
 in der Stadt Stuttgart die selben Ziele durch alle Akteure verfolgt werden.
« die verschiedenen Anséatze in der Stadt Stuttgart untereinander abgestimmt werden kénnen.
« vermieden wird, dass einzelne Akteure gegenteilige Ziele verfolgen.

» Die ausgewahlten Ziele konnen nicht umfassend und abschliel3end sein, stattdessen
sollen diese regelmaliig dberpruft und ggf. angepasst werden.
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Abstimmungsprozess

Wie sind die Stuttgarter Ziele entstanden?

Erste Version durch die
Abtl. Gesundheitsplanung

und —-Férderung

e evidenzbasierte
Sammlung von
spezifischen Zielen

e fachliche Bewertung,
Priorisierung und
Erstellung einer
ersten, konkreten
Version

Abstimmung Referat S|

und Gesundheitsamt

e Abstimmung der
Stuttgarter Ziele mit
Frau BM‘n Dr.
SufRmann [ Referat SI
und in der erweiterten
Lenkungssitzung des
Gesundheitsamts
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Abstimmung stadtweit

e Abstimmung der

Gesund Aufwachsen
der kommunalen

e Beschlussfassung
durch den Beirat der
kommunalen

N\

Stuttgarter Ziele im AK

Gesundheitskonferenz

Gesundheitskonferenz

J

STUTTGART &

Beteiligung von Kindern
und Jugendlichen, weitere

Abstimmungen

e Kinderbeteiligung
(Zukunftsteam
Kinderbtiro)

¢ Jugendbeteiligung
(Jugendgemeinderat)

e Vorstellung und
Diskussion, u. a. auf
der
Landesgesundheits-
konferenz

N /
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STUTTGART &

Prozess zur Ableitung und Formulierung der Ziele
Wie wurden die Ziele identifiziert und formuliert?

Analyse zu Konnten
Efgﬁ%ﬂ:g’ s!)ezifische
psych ’ Wirkfaktoren
° identifiziert
Gesundheit, werden?
Versorgung ’

Nein, nicht vorhanden
(Evidenz fir
Gesamtkonzept, jedoch
nicht spezifisch fiir einzelne
Aspekte)

Identifikation
evidenzbasierter Konzepte
(ggf. Ranking nach
Evidenzgrad)

Ja, sind vorhanden

Vg0 [S g Vol tTo MY VIITe}  <itreiy eviderizbasierzes Vorgehan

Ableitung | Konntinj )
spezifischer 2 t‘?"SSPEZI ische
Ziele Wirksamkeiten
belegt werden?

Ableitung theorie- &
praxisgestiitzter
spezifischer Ziele

Nein, nicht vorhanden
(alterstibergreifende
Evidenz, jedoch nicht
spezifisch nach Alter)

Ableitung evidenzbasierter
spezifischer Ziele und
Ranking

Ja, sind vorhanden

besundhetsiorderung-uad-Plantng

Priifung nach

Ablelt.u ng Komplexitat &
alterspezifischer e
Ziele positiver
Ausrichtung

Ableitung theorie- &
praxisgestiitzter
spezifischer Ziele

Komplexitat Giberschaubar,
Ausrichtung positiv

Ableitung
altersspezifischer Ziele und
Ranking

zu grofle Komplexitdt /
negative Ausrichtung

Ausgeschlossene Ziele

Formulierung
der Stuttgarter
Ziele zum
gesunden
Aufwachsen

Leitziele fiir LHS / Trager

allgemeinverstéandliche
Ziele fiir Blirger*innen

25.06.2025



STUTTGART

Zur Systematik der

Stuttgarter Ziele

Wie sind die Stuttgarter Ziele aufgebaut?
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STUTTGART &

Wie sind die Stuttgarter Ziele aufgebaut?

« Ziele sind altersspezifisch formuliert fur
* Neugeborene und Sauglinge (0 — 12 Monate)
« Kleinkinder (>1 — 5 Jahre)
« Kinder (6 — 12 Jahre)
« Jugendliche (13 — 17 Jahre)

Dies ermdglicht:

—> einheitliche und zielgruppenorientierte Kommunikation nach Altersgruppen
—> Orientierung innerhalb der bestehenden Empfehlungen

« Erganzung durch eine nach Themen strukturierte Darstellung der Ziele mit
Originalzitationen und Quellennachweisen.
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Hinwels zur sprachlichen Formulierung

 Bislang lag der Fokus auf den Zielen an sich

* Die Ziele sind zwar mdglichst einfach formuliert, wichtiger war flr die Abstimmung
aber, dass die Formulierungen fachlich korrekt und prazise sind.

« Bel der Festlegung der Ziele wurde darauf Wert gelegt, dass diese grundsatzlich
verstandlich kommuniziert werden konnen.

—> auf dieser Basis werden zielgruppengerechte Formulierungen / verschiedene
Versionen der Stuttgarter Ziele erstellt.

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung 25.06.2025



14

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung

STUTTGART &

Vorstellung der
Stuttgarter Ziele

Nach Altersgruppen
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Was sind die wichtigsten Ziele,
damit Neugeborenen und
Sauglinge in Stuttgart gesund
aufwachsen konnen?

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung
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Mentale
Gesundheit

Bewegung

Pravention

Neugeborene und Sduglinge sollten zumindest eine verlassliche, wertschitzende (erwachsene) Bezugsperson haben. Diese Bezugs-
person ist fur das Kind konstant verfugbar, vermittelt inm Sicherheit, geht feinfuhlig mit den Bedurfnissen des Kindes um und unterstitzt wert-
schatzend dessen Fahigkeiten.

Neugeborene und Sduglinge sollten das Gefiihl von Selbstwirksamkeit entwickeln: Dies bedeutet, dass das Kind Vertrauen in seine eige-
nen Fahigkeiten hat und daran glaubt, dass das eigene Handeln zu Wirkungen fiihrt und dadurch Ziele, auch durch die Uberwindung von
Hindernissen, erreicht werden kénnen (,der Glaube an sich selbst").

Sauglinge und Neugeborene sollten geniigend schlafen: einschlieBlich Nickerchen 12 - 17 Stunden pro Tag. Die Kinder sollten vom ers-
ten Tag an immer — auch tagsiiber - auf dem Riicken schlafen.

Neugeborene und S&uglinge sollten sich so viel wie méglich bewegen und daflr so wenig wie méglich am Bewegungsdrang gehindert
werden. Dabei sollten sie mindestens 30 min. unter Beobachtung in wachem Zustand liber den Tag verteilt in Bauchlage sein.
Vermeidbare Sitzzeiten sollten auf ein Minimum reduziert werden. Neben vermeidbarem (motorisiertem) Transport, z. B. in Babyschale,
sollite auf Bildschirmmedienkonsum verzichtet werden.

Neugeborene und S&auglinge sollten, wenn mdglich, mindestens bis zum Beginn des 5. Monats ausschlieBlich gestillt werden. Die Beikost
sollte spatestens mit Beginn des 7. Monats eingefiihrt werden. Auch nach der Einfihrung von Beikost sollte nach Bedarf weitergestillt wer-
den.

Wenn nicht oder nicht ausschliefdlich gestillt werden kann, sollte der S&dugling nach den gesetzlichen Regelungen hergestellte Mutter-
milchersatzprodukte erhalten.

Die Entwicklung in den ersten 12 Lebensmonaten sollte mit den sechs vorgeschriebenen U-Untersuchungen (U1 - U6) durch den Kinderarzt be-
gleitet werden.

Mit der Durchfiihrung der von der STIKO empfohlenen Impfungen sollten die Neugeborenen bestmdglich vor vermeidbaren Erkrankungen geschitzt und

das Immunsystem trainiert werden.

Ab dem Durchbruch des ersten Milchzahns sollten die Zahne durch taglich zweimaliges Zahneputzen mit einer altersgerechten fluoridhaltigen Zahn-
creme vor Karies geschitzt und gesund erhalten werden.

Ab dem Alter von 6 bis 9 Monaten sollte die Zahngesundheit durch zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen bhegleitet werden.

Sauglinge und Neugeborene sollten konsequent vor Hitze, praller Sonne sowie vor Kalte geschiitzt werden. lhre Thermoregulation ist noch nicht voll
ausgereift und sie kénnen sich Weniwut an extreme Temperaturen anpassen. Die Haut ist zudem empfindlicher @enuber Sonneneinstrahlung.

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung
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Was sind die wichtigsten Ziele,
damit Kleinkinder in Stuttgart
gesund aufwachsen konnen?

Kleinkinder: 1 — 5 Jahre

g vt R
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Mentale
Gesundheit

Bewegung

Pravention

4]

Jedes Kleinkind sollte zumindest eine verlassliche, wertschitzende (erwachsene) Bezugsperson haben. Diese Bezugsperson ist fur das Kind konstant

verfigbar, vermittelt ihm Sicherheit, geht feinfiihlig mit den Bedilrfnissen des Kindes um und unterstiitzt wertschatzend dessen Fahigkeiten.
Jedes Kleinkind sollte das Geflihl von Selbstwirksamkeit entwickeln: Dies s das Kind Vertrauen in seine eigenen Fahigkeiten hat und daran
glaubt, dass das eigene Handeln zu Wirkungen fihrt und dadurch Ziele, auch durch die Uberwindung von Hindernissen, erreicht werden kénnen (der

Glaube an sich selbst).

Jedes Kleinkind sollte soziale Kompetenz entwickeln. Dies beinhaltet die Fahigkeiten, sich empathisch in andere Menschen einzufihlen, adaquate Ver-
haltensweisen flr soziale Situationen zu zeigen, sich selbst zu behaupten und Konflikte angemessen zu 10sen.

Jedes Kleinkind sollte adaquat mit Stress umgehen kénnen. Diese sogenannte  aktive Bewaltigungskompetenz® bedeutet, dass als »stressig« erlebte
Situationen aktiv und angemessen eingeschatzt, bewertet und reflektiert werden, um dann eigene Fahigkeiten in wirkungsvoller Weise zu aktivieren und
umzusetzen, um die Stresssituation zu bewaltigen.

Alle Kleinkinder sollten genugend schlafen: einschliellich Mickerchen 10 - 14 Stunden pro Tag.

Die Kinder erfahren SpafBl und Bestatigung bei korperlicher Aktivitat und lernen vielfaltige Bewegungsformen kennen.

Kleinkinder sollten taglich Gber den Tag verteilt mindestens 3 Stunden korperlich aktiv sein. Dabei gilt: je mehr, desto besser.

Die kindliche Bewegung sollte aus einer Vielzahl kérperlicher Aktivitaten bestehen. Sie kann unterschiedlich intensiv sein und sollte
malige bis starke korperliche Aktivitaten beinhalten. Ab 3 Jahren sollten taglich mindestens 60 Minuten méafige bis starke korperliche Aktivitat
erreicht werden.

Vermeidbare Sitzzeiten sollten auf ein Minimum reduziert werden. Neben (motorisiertem) Transport, z. B. in Kindersitz, und inaktiv im
Haus verbrachte Zeiten, soll auf Bildschirmmedienkonsum verzichtet (im Alter von 1-2 Jahren) oder dieser so gering wie méglich
gehalten werden (im Alter von 3-5 Jahren: maximal 30 Minuten an einzelnen Tagen, gemeinsam mit Erwachsenen).

Kleinkinder sollten ihre Mahlzeiten in einem regelmaBigen Rhythmus einnehmen. Sie sollten an den Mahlzeiten der Familie teilnehmen und
so oft wie moglich gemeinsam mit anderen Familienmitgliedern essen.

Kleinkinder sollten ausreichend und regelmaéliig trinken, Wasser ist der ideale Durstléscher. Im Alter von ein bis drei Jahren sollien Klein-
kinder rund 820 ml, im Alter von vier bis funf Jahren rund 940 ml Wasser am Tag durch Getranke aufnehmen - bei Hitze, Sport oder Krankheit
steigt der Bedart.

Kleinkinder sollten sich ausgewogen und abwechslungsreich ernahren und dabei fiinf Portionen Gemiise und Obst am Tag essen.

Die Entwicklung vom zweiten bis zum funften Lebensjahr solite durch die vier vorgeschriebenen U-Untersuchungen (U7 - U9) und durch die Einschu-
lungsuntersuchung (15 bis 24 Monate vor der Einschulung) durch den Kinderarzt begleitet werden.

Mit der Durchfihrung der von der STIKO empfohlenen Impfungen sollten die Kleinkinder bestmaoglich vor vermeidbaren Erkrankungen geschitzt und
das Immunsystem trainiert werden.

Durch taglich zweimaliges Zihneputzen mit einer altersgerechten fluoridhaltigen Zahncreme sollten die Zahne vor Karies geschitzt und gesund
erhalten werden.

Die Zahngesundheit solite durch eine zahnarztliche Vorsorgeuntersuchung pro Jahr und durch die Teilnahme an Prophylaxemafnahmen im Kinder-
garten begleitet werden.

Kleinkinder sollten vor Hitze, praller Sonne sowie vor Kilte geschitzt werden. lhre Thermoregulation ist noch nicht voll ausgereift und sie kénnen sich
weniger gut an extreme Temperaturen anpassen. Die Haut ist zudem empfindlicher gegenidber Sonneneinstrahlung als bei Erwachsenen.

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung
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Was sind die wichtigsten Ziele,
damit Kinder in Stuttgart gesund
aufwachsen konnen?

Kinder: 6 — 12 Jahre

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung



Mentale
Gesundheit

Bewegung

Pravention

des Kind sollte zumindest eine verlassliche, wertschatzende (erwachsene) Bezugsperson haben. Diese Bezugsperson ist fur das Kind konstant
rfigbar, vermittelt ihm Sicherheit, geht feinfihlig mit den Bedlrfnissen des Kindes um und unterstitzt wertschatzend dessen Fahigkeiten
des Kind sollte das Geflhl von Selbstwirksamkeit entwickeln: Dies bedeutet, dass das Kind Vertrauen in seine eigenen Fahigkeiten hat und daran
ubt, dass das eigene Handeln zu Wirkungen fuhrt und dadurch Ziele, auch durch die Uberwindung von Hindemnissen, erreicht werden kénnen (,der
Glaube an sich selbst”).
Jedes Kind sollte soziale Kompetenz entwickeln. Dies beinhaltet die Fahigkeiten, sich empathisch in andere Menschen einzufihlen, adaquate Verhal-
tensweisen fur soziale Situationen zu zeigen, sich selbst zu behaupten und Konflikte angemessen zu lGsen
Jedes Kind sollte adiquat mit Stress umgehen kdnnen. Dies bedeutet, dass als »siressige erlebte Situationen aktiv und angemessen eingeschatzt,
bewertet und reflektiert werden, um dann eigene Fahigkeiten in wirkungsvoller Weise zu aktivieren und umzusetzen, um die Stresssituation zu bewaltigen.
Alle Kinder sollten genugend schlafen: 9 - 12 Stunden pro Tag.

-
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Die Kinder entwickeln eine positive Haltung zur kérperlichen Aktivitat und lernen vielfaltige Sportarten kennen.

Jedes Kind sollte sich Uber die ganze Woche hinweg durchschnittlich mindestens 60 Minuten pro Tag méalig bis stark korperlich betatigen,
meist im aeroben Bereich. Kraftige aerobe Aktivitaten sowie solche, die Muskeln und Knochen starken, sollten an mindestens 3 Tagen pro
Woche durchgefihrt werden.

Vermeidbare Sitzzeiten sollten auf ein Minimum reduziert werden. Neben (motorisiertem) Transport, z. B. in Kindersitz, und inaktiv im
Haus verbrachie Jeien. soll der Bildschirmmedienkonsum so gering wie moglich gehalten werden: im Alter von 6-8 Jahren maximal
45 Minuten an einzelnen Tagen (gemeinsam mit Erwachsenen) bzw. im Alter von 9-12 Jahren maximal 60 Minuten pro Tag.

Kinder sollten ihre Mahlzeiten in einem regelméaRigen Rhythmus einnehmen. Sie sollten an den Mahlzeiten der Familie teilnehmen und so
oft wie moglich gemeinsam mit anderen Familienmitgliedern essen.

Kinder sollten ausreichend und regelmalig trinken, Wasser ist der ideale Durstléscher. Im Alter von sechs Jahren soliten Kinder rund 940
ml, im Alter von sieben bis neun Jahren rund 970 ml und im Alter von zehn bis zwolf Jahren rund 1170 ml Wasser am Tag durch Getranke
aufnehmen - bei Hitze, Sport oder Krankheit steigt der Bedarf.

Kinder sollten sich ausgewogen und abwechslungsreich ernahren und dabei funf Portionen Gemiise und Obst am Tag essen.

Die Entwicklung edes Kindes sollte mit den beiden vorgeschriebenen U-Untersuchungen (U10 - U11) durch den Kinderarzt begleitet
werden.

Mit der Durchfiihrung der von der STIKO empfohlenen Impfungen sollten die Kinder bestmoglich von vermeidbaren Erkrankungen ge-
schitzt und das Immunsystem trainiert werden.

Durch taglich zweimaliges Zahneputzen mit einer altersgerechten fluoridhaltigen Zahncreme sollten die Zdhne wirksam vor Karies ge-
schutzt und gesund erhalten werden.

Die Zahngesundhet sollte durch zwei zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen pro Jahr und durch die Teilnahme an ProphylaxemaR-
nahmen in der Schule hooleiiet werden.

Kinder sollten vor den gesundheitlichen Risiken durch Hitze und Kilte geschiitzt werden. Bei Aufenthalt in der Sonne sollten Sonnen-
schutzmalinahmen geimffen werden.

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung
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Was sind dle wichtigsten Ziele,
damit Jugendliche in Stuttgart
gesund aufwachsen konnen?

Jugendliche: 13 — 17 Jahre

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung
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Mentale
Gesundheit

Bewegung

- Jede*r Jugendliche sollte zumindest eine verldssliche, wertschitzende (erwachsene) Bezugsperson haben. Diese Bezugsperson ist fir die*den Jugend-

lichen konstant verfiUgbar, vermittelt ihr*ihm Sicherheit, geht feinfihlig mit den Bedirfnissen des*der Jugendlichen um und unterstitzt wertschatzend de-
ren*dessen Fahigkeiten.

- Jede*r Jugendliche sollte das Gefiihl von Selbstwirksamkeit entwickeln. Dies bedeutet, dass die*der Jugendliche Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten hat

und daran glaubt, dass das eigene Handeln zu Wirkungen fihrt und dadurch Ziele, auch durch die Uberwindung von Hindernissen, erreicht werden kénnen
(.der Glaube an sich selbst*).

- Jede*r Jugendliche sollte soziale Kompetenz entwickeln. Dies beinhaltet die Fahigkeiten, sich empathisch in andere Menschen einzufihlen, adaguate

Verhaltensweisen fiir soziale Situationen zu zeigen, sich selbst zu behaupten und Konflikte angemessen zu I6sen.

- Jede*r Jugendliche sollte adaquat mit Stress umgehen kdnnen. Dies bedeutet, dass als »stressig« erlebte Situationen aktiv und angemessen einge-

schatzt, bewertet und reflektiert werden, um dann eigene Fahigkeiten in wirkungsvoller Weise zu aktivieren und umzusetzen, um die Stresssituation zu bewal-
tigen.
Jugendliche sollten geniigend schlafen: 8 - 10 Stunden pro Tag.

Die Jugendlichen festigen ihre persinliche Motivation zur kérperlichen Aktivitat und vertiefen ausgewihlte Sportarten.

Jugendliche sollten sich Uber die ganze Woche hinweg durchschnittlich mindestens 60 Minuten pro Tag malkig bis stark korperlich betatigen,
meist im aeroben Bereich. Kraftige aerobe Aktivitaten sowie solche, die Muskeln und Knochen starken, sollten an mindestens 3 Tagen pro
Woche durchgefuhrt werden.

Vermeidbare Sitzzeiten sollten auf ein Minimum reduziert werden. Neben unnétig im Haus verbrachten Zeiten betrifft dies insbesondere die
Reduktion des freizeitlichen Bildschirmmedienkonsums auf ein Minimum: maximal 120 Minuten / Tag.

Jugendliche sollten ihre Mahlzeiten in einem regelmaBRigen Rhythmus einnehmen. Sie sollten an den Mahlzeiten der Familie teilnehmen und

so oft wie moglich gemeinsam mit anderen Familienmitgliedern essen.

Jugendliche sollten ausreichend und regelmaliig trinken, Wasser ist der ideale Durstléscher. Im Alter von dreizehn bis vierzehn Jahren soll-

ten Jugendliche rund 1330 mi, im Alter von flinfzehn bis siebzehn Jahren rund 1530 ml Wasser am Tag curch Getranke aufnehmen - bel Hitze,
Sport oder Krankheit steigt der Bedarf.

Jugendliche sollten sich ausgewogen und abwechslungsreich ernahren und dabei fiinf Portionen Gemiise und Obst am Tag essen.

Die Entwicklung vom 13. bis zum 17. Lebensjahr sollte mit den beiden empfohlenen J-Untersuchungen (J1 & J2) curch den Kinderarz bes
gleitet werden.

Mit der Durchfihrung der von der STIKO empfohlenen Impfungen sollten die Jugendlichen bestmdaglich vor vermeidbaren Erkrankungen
geschutzt und das Immunsystem trainiert werden.

Durch taglich zweimaliges Zahneputzen mit einer altersgerechten fluoridhaltigen Zahncreme sollten die Zahne wirksam vor Karies ge-
schiitzt und gesund erhalten werden.

Die Zahngesundheit sollte durch zwei zahnérztliche Vorsorgeuntersuchungen pro Jahr begleitet werden.

Jugendliche sollten vor den gesundheitlichen Risiken durch Hitze und Kilte geschiitzt werden. Bei Aufenthalt in der Sonne sollten Son-
nenschutzmalnahmen getroffen werden.

Land uptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung
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STUTTGART &
Aktueller Stand

 stadtweite Initiative fir eine gemeinsame Erklarung, Unterstitzung und Umsetzung der
,Stuttgarter Ziele fur ein gesundes Aufwachsen®:

* Eine entsprechende Positionierung ist ein starkes Signal fiir unser kollektives Engagement zur
Forderung der Gesundheit aller Kinder und Jugendlichen in Stuttgart.

 Im Anschluss daran konnen wir die Ziele gemeinsam und koordiniert in der (Fach-)Offentlichkeit
kommunizieren und aktiv vertreten.

* Dieser Ansatz fordert nicht nur die intersektorale Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen
Akteuren, sondern ermoglicht auch eine effizientere Nutzung bereits vorhandener Strukturen
und Ressourcen.
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Aktueller Stand

Es wird eine breite Unterstlitzung geben, unter anderem durch:

diverse stadtische Akteur*innen (Abteilung Integrationspolitik, Abteilung Stuttgarter
Bildungspartnerschaft, Frau Langer, Frau Haller-Kindler...) und Amter (Gesundheitsamt,
Jugendamt, Amt fur Umweltschutz...)

diverse Trager aus Stuttgart (eva Evangelische Gesellschaft Stuttgart, Sportkreisjugend
Stuttgart, GesundheitsLaden, KISS Stuttgart, volkshochschule stuttgart, AKL Stuttgart...)

Kreis- und Landeshebammenverband,
BARMER Baden-Wiurttemberg
Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wurttemberg

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wdurttemberg, Deutsche Rentenversicherung Baden-
Woirttemberg

die niedergelassenen Kinder- und Jugendarzt*innen
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Aktueller Stand

derzeit werden erganzende Materialien zu den Stuttgarter Zielen entwickelt, u. a.:
 fUr Eltern / Angehorige

o fur Kinder zwischen 6 und 12 Jahren
 flr Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren

« FUr Fachkrafte. Hier entsteht unter anderem ein erganzender Leitfaden, dieser enthalt

Abstract
Hintergrund & Entstehung
Stuttgarter Ziele im Detall

Anwendung in der Praxis
« Einsatzmdglichkeiten

» konkrete Unterstitzungsmadglichkeiten (Verhaltnispravention & Verhaltenspravention)
« Fallbeispiele

Literatur und Quellen
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Vielen Dank!
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’

Kontakt

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt,
Abteilung Gesundheitsforderung und Planung

0711 216 81343

"\

Michael.Braun@stuttgart.de

stuttgart.de/gesund-aufwachsen
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Mentale
Gesundheit

Bewegung

Pravention

Jedes Kleinkind sollite zumindest eine verldssliche, wertschitzende (erwachsene) Bezugsperson haben. Diese Bezugsperson ist fir das Kind konstant
verfligbar, vermittelt ihm Sicherheit, geht feinfihlig mit den Bedirfnissen des Kindes um und unterstitzt wertschétzend dessen Fahigkeiten.

Jedes Kleinkind sollte das Gefiihl von Selbstwirksamkeit entwickeln: Dies bedeutet, dass das Kind Vertrauen in seine eigenen Fahigkeiten hat und daran
glaubt, dass das eigene Handeln zu Wirkungen fiihrt und dadurch Ziele, auch durch die Uberwindung von Hindemnissen, erreicht werden kénnen (,der
Glaube an sich selbst®).

Jedes Kleinkind sollte soziale Kompetenz entwickeln. Dies beinhaltet die Fahigkeiten, sich empathisch in andere Menschen einzufihlen, adaquate Ver-
haltensweisen fir soziale Situationen zu zeigen, sich selbst zu behaupten und Konflikte angemessen zu |6sen.

Jedes Kleinkind sollte adaquat mit Stress umgehen kénnen. Diese sogenannte ,aktive Bewaltigungskompetenz® bedeutet, dass als »stressiga erlebte
Situationen aktiv und angemessen eingeschatzt, bewertet und reflektiert werden, um dann eigene Fahigkeiten in wirkungsvoller Weise zu aktivieren und
umzusetzen, um die Stresssituation zu bewaltigen.

Alle Kleinkinder sollten ﬂenﬂgend schlafen: einschliefltlich Nickerchen 10 - 14 Stunden pro TaE_

Die Kinder erfahren Spall und Bestéitigung bei kdrperlicher Aktivitdt und lernen vielfiltige Bewegungsformen kennen.

Kleinkinder sollten taglich ber den Tag verteilt mindestens 3 Stunden korperlich aktiv sein. Dabei gilt: je mehr, desto besser.

Die kindliche Bewegung sollte aus einer Vielzahl kérperlicher Aktivititen bestehen. Sie kann unterschiedlich intensiv sein und sollte
maélkige bis starke kirperliche Aktivitidten beinhalten. Ab 3 Jahren sollten taglich mindestens 60 Minuten mafige bis starke korperliche Aktivitat
erreicht werden.

Vermeidbare Sitzzeiten sollten auf ein Minimum reduziert werden. Neben (motorisiertem) Transport, z. B. in Kindersitz, und inaktiv im
Haus verbrachte Zeiten, soll auf Bildschirmmedienkonsum verzichtet (im Alter von 1-2 Jahren) oder dieser so gering wie moglich
gehalten werden (im Alter von 3-5 Jahren: maximal 30 Minuten an einzelnen Tagen, Hemeinsam mit Erwachsenen).

Kleinkinder sollten ihre Mahlzeiten in einem regelmaBigen Rhythmus einnehmen. Sie sollten an den Mahlzeiten der Familie teilnehmen und
so oft wie miglich gemeinsam mit anderen Familienmitgliedern essen.

Kleinkinder sollten ausreichend und regelmalig trinken, Wasser ist der ideale Durstléscher. Im Alter von ein bis drei Jahren sollten Klein-
kinder rund 820 ml, im Alter von vier bis funf Jahren rund 940 ml Wasser am Tag durch Getranke aufnehmen - bei Hitze, Sport oder Krankheit
steigt der Bedarf.

Kleinkinder sollten sich ausgewogen und abwechslungsreich erndhren und dabei finf Portionen Gemiise und Obst am Tag essen.

Die Entwicklung vom zweiten bis zum finften Lebensjahr sollte durch die vier vorgeschriebenen U-Untersuchungen (U7 - U9) und durch die Einschu-
lungsuntersuchung (15 bis 24 Monate vor der Einschulung) durch den Kinderarzt begleitet werden.

Mit der Durchfiihrung der von der STIKO empfohlenen Impfungen sollten die Kleinkinder bestméglich vor vermeidbaren Erkrankungen geschitzt und
das Immunsystem trainiert werden.

Durch téaglich zweimaliges Zahneputzen mit einer altersgerechten fluoridhaltigen Zahncreme sollten die Zahne vor Karies geschiitzt und gesund
erhalten werden.

Die Zahngesundheit sollte durch eine zahnérztliche Vorsorgeuntersuchung pro Jahr und durch die Teilnahme an ProphylaxemaBnahmen im Kinder-
garten begleitet werden.

Kleinkinder sollten vor Hitze, praller Sonne sowie vor Kilte geschiitzt werden. Ihre Thermoregulation ist noch nicht voll ausgereift und sie kénnen sich
weniger gut an extreme Temperaturen anpassen. Die Haut ist zudem empfindlicher gﬂenuber SDnneneinstrathnE als bei Erwachsenen.
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Mentale
Gesundheit

Bewegung

Pravention

Jedes Kind sollte zumindest eine verlidssliche, wertschatzende (erwachsene) Bezugsperson haben. Diese Bezugsperson ist fir das Kind konstant
verfiigbar, vermittelt ihm Sicherheit, geht feinfihlig mit den Bedirfnissen des Kindes um und unterstitzt wertschatzend dessen Fahigkeiten.

Jedes Kind sollte das Gefiihl von Selbstwirksamkeit entwickeln: Dies bedeutet, dass das Kind Vertrauen in seine eigenen Fahigkeiten hat und daran
glaubt, dass das eigene Handeln zu Wirkungen fiihrt und dadurch Ziele, auch durch die Uberwindung von Hindemissen, erreicht werden kénnen (. der
Glaube an sich selbst®).

Jedes Kind sollte soziale Kompetenz entwickeln. Dies beinhaltet die Fahigkeiten, sich empathisch in andere Menschen sinzufiihlen, adaguate Verhal-
tensweisen for soziale Situationen zu zeigen, sich selbst zu behaupten und Konflikte angemessen zu l6sen.

Jedes Kind sollte adaquat mit Stress umgehen konnen. Dies bedeutet, dass als »stressig« erlebte Situationen aktiv und angemessen eingeschatzt,
bewertet und reflektiert werden, um dann eigene Fahigkeiten in wirkungsvoller Weise zu aktivieren und umzusetzen, um die Stresssituation zu bewaltigen.
Alle Kinder sollten gen[igend schlafen: 9 - 12 Stunden pro Tﬂg_

Die Kinder entwickeln eine positive Haltung zur kérperlichen Aktivitit und lernen vielfiltige Sportarten kennen.

Jedes Kind sollte sich Gber die ganze Woche hinweg durchschnittlich mindestens 60 Minuten pro Tag malkig bis stark kérperlich betdtigen,
meist im aerocben Bereich. Kraftige aerobe Aktivitaten sowie solche, die Muskeln und Knochen starken, sollten an mindestens 3 Tagen pro
Woche durchgefiihrt werden.

Vermeidbare Sitzzeiten sollten auf ein Minimum reduziert werden. Neben (motorisiertem) Transport, z. B. in Kindersitz, und inaktiv im
Haus verbrachte Zeiten, soll der Bildschirmmedienkoensum so gering wie méglich gehalten werden: im Alter von 6-8 Jahren maximal
45 Minuten an einzelnen Tagen (gemeinsam mit Erwachsenen) bzw. im Alter von 9-12 Jahren maximal 60 Minuten pro Tag.

Kinder sollten ihre Mahlzeiten in einem regelmaBigen Rhythmus einnehmen. Sie sollten an den Mahlzeiten der Familie tellnehmen und so
oft wie moglich gemeinsam mit anderen Familienmitgliedern essen.

Kinder sollten ausreichend und regelmalig trinken, Wasser ist der ideale Durstloscher. Im Alter von sechs Jahren sollten Kinder rund 940
ml, im Alter von sieben bis neun Jahren rund 970 ml und im Alter von zehn bis zwalf Jahren rund 1170 ml Wasser am Tag durch Getranke
aufnehmen - bei Hitze, Sport oder Krankheit steigt der Bedarf.

Kinder sollten sich ausgewogen und abwechslungsreich erndhren und dabei finf Portionen Gemiise und Obst am Tag essen.

Die Entwicklung jedes Kindes sollte mit den beiden vorgeschriebenen U-Untersuchungen (U10 - U11) durch den Kinderarzt begleitet
werden.

Mit der Durchfilhrung der von der STIKO empfohlenen Impfungen sollten die Kinder bestmdéglich von vermeidbaren Erkrankungen ge-
schitzt und das Immunsystem trainiert werden.

Durch taglich zweimaliges Zahneputzen mit einer altersgerechten fluoridhaltigen Zahncreme sollien die Zahne wirksam vor Karies ge-
schitzt und gesund erhalten werden.

Die Zahngesundheit sollte durch zwei zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen pro Jahr und durch die Teilnahme an Prophylaxemal-
nahmen in der Schule begleitet werden.

Kinder sollten vor den gesundheitlichen Risiken durch Hitze und Kalte geschiitzt werden. Bei Aufenthalt in der Sonne sollten Sonnen-
schutzmalnahmen getmﬁen werden.
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Mentale
Gesundheit

Bewegung

Pravention

Jede*r Jugendliche sollte zumindest eine verldssliche, wertschatzende (erwachsene) Bezugsperson haben. Diese Bezugsperson ist fir die*den Jugend-
lichen konstant verfiigbar, vermittelt ihr*ihm Sicherheit, geht feinfiihlig mit den Bediirfnissen des*der Jugendlichen um und unterstitzt wertschatzend de-
ren*dessen Fahigkeiten.

Jede"r Jugendliche sollte das Gefiihl von Selbstwirksamkeit entwickeln. Dies bedeutet, dass die*der Jugendliche Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten hat
und daran glaubt, dass das eigene Handeln zu Wirkungen filhrt und dadurch Ziele, auch durch die Uberwindung von Hindemissen, erreicht werden kénnen
(.der Glaube an sich selbst").

Jede®r Jugendliche sollte soziale Kompetenz entwickeln. Dies beinhaltet die Fahigkeiten, sich empathisch in andere Menschen einzufilhlen, adaquate
Verhaltensweisen fir soziale Situationen zu zeigen, sich selbst zu behaupten und Konflikte angemessen zu lasen.

Jede®r Jugendliche sollte adaquat mit Stress umgehen kénnen. Dies bedeutet, dass als »stressige erlebte Situationen aktiv und angemessen einge-
schatzt, bewertet und reflektiert werden, um dann eigene Fahigkeiten in wirkungsvoller Weise zu aktivieren und umzusetzen, um die Stresssituation zu bewal-
tigen.

Jugendliche sollten genﬂgend schlafen: 8 - 10 Stunden pro TaE.

Die Jugendlichen festigen ihre personliche Motivation zur kérperlichen Aktivitat und vertiefen ausgewahlte Sportarten.

Jugendliche sollten sich Gber die ganze Woche hinweg durchschnittlich mindestens 60 Minuten pro Tag mafig bis stark korperlich betatigen,
meist im aeroben Bereich. Kraftige aerobe Aktivitaten sowie solche, die Muskeln und Knochen starken, sollten an mindestens 3 Tagen pro
Woche durchgefiihrt werden.

» Vermeidbare Sitzzeiten sollten auf ein Minimum reduziert werden. Neben unnétig im Haus verbrachten Zeiten betrifft dies insbesondere die

Reduktion des Bildschirmmedienkonsums auf ein Minimum: maximal 120 Minuten / Tag.

Jugendliche sollten ihre Mahlzeiten in einem regelmaBigen Rhythmus einnehmen. Sie sollten an den Mahlzeiten der Familie teilnehmen und

so oft wie moglich gemeinsam mit anderen Familienmitgliedern essen.

Jugendliche sollten ausreichend und regelmalig trinken, Wasser ist der ideale Durstléscher. Im Alter von dreizehn bis vierzehn Jahren soll-

ten Jugendliche rund 1330 ml, im Alter von finfzehn bis siebzehn Jahren rund 1530 ml Wasser am Tag durch Getranke aufnehmen - bei Hitze,
Sport oder Krankheit steigt der Bedarf.

Jugendliche sollten sich ausgewogen und abwechslungsreich emnahren und dabei finf Portionen Gemiise und Obst am Tag essen.

Die Entwicklung vom 13. bis zum 17. Lebensjahr sollte mit den beiden empfohlenen J-Untersuchungen (J1 & J2) durch den Kinderarzt be-
gleitet werden.

Mit der Durchfihrung der von der STIKO empfohlenen Impfungen sollten die Jugendlichen bestmiglich vor vermeidbaren Erkrankungen
geschitzt und das Immunsystem trainiert werden.

Durch taglich zweimaliges Zédhneputzen mit einer altersgerechten fluoridhaltigen Zahncreme sollten die Zéahne wirksam vor Karies ge-
schiitzt und gesund erhalten werden.

Die Zahngesundheit sollte durch zwei zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen pro Jahr begleitet werden.

Jugendliche sollten vor den gesundheitlichen Risiken durch Hitze und Kilte geschiitzt werden. Bei Aufenthalt in der Sonne sollten Son-
nenschutzmalnahmen getroffen werden.
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