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DAS REZEPT FÜR BEWEGUNG IN DER 
KINDER- UND JUGENDARZTPRAXIS –

SO BRINGEN SIE MEHR BEWEGUNG IN DEN 
FAMILIENALLTAG (IN BADEN-WÜRTTEMBERG)

Das Rezept für Bewegung

Das Rezept für Bewegung für Kinder und 

Jugendliche ist eine gemeinsame Initiative 

von Ärzteschaft und Sport  

Treffen auf Einladung der AOK BW 05.08.26

mit DOSB, WLSB, STB, BSB, BVKJ
AOK BW: Kaiserauer, Hellstern, Kölle, VS Marsic (e)

Dr. Thomas Kauth, Präventionsausschuss BVKJ 

Miriam van Geenen, DOSB

Heike Hülse, DSJ

Pamela Drexler, WLSB

Stefan Anderer, WLSB

Julia Willeke, BSB Freiburg

Dr. Claudia Niessner, KIT KASeite 1
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Die Partner des BVKJ: DOSB national u. international –

Der Dachverband des deutschen Sports 

Abb. 1. Der DOSB. 

DOSB

101 
Mitgliedsorganisationen

16 Landessportbünde, 68 
Spitzenverbände, 17 Verbände 

mit besonderen Aufgaben 

Rund 87.000 Sportvereine 

Knapp 29 Mio. Mitgliedschaften

8 Mio. Freiwillige, leisten mehr als 450 Millionen Stunden pro Jahr  
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● Eigenständige Jugendorganisation im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB), die die Interessen 

der jungen Menschen bis 27 Jahre vertritt

● Größter freier Träger der Kinder- und Jugendhilfe in Deutschland

● Bewegung, Spiel und Sport als Medium 

für die Kinder- und Jugendarbeit

Das Rezept für Bewegung

10 MIO.
junge Menschen 
unter 27 Jahre

86 TAUSEND
Sportvereine

RUND 90

Mitgliedsorganisationen

(Jugendorganisationen auf 
Landes- bzw. Verbandsebene)

SV
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Die Partner des BVKJ: Die Deutsche Sportjugend 
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Organisationsstruktur des BVKJ
Berufsverband der Kinder- und Jugendärzt*innen e.V.  ·  vom Präsidium bis zur Praxis

≈ 11.500
Mitglieder bundesweit

Präsidium
Präsident + 2 Vizepräsident*innen  ·  Außenvertretung

Bundesvorstand
Präsidium + Schatzmeister + weitere Vorstandsmitglieder

Delegiertenversammlung
oberstes Vereinsorgan (§ 32 BGB)  ·  wählt den Vorstand

17 Landesverbände
Landesvorstand + Vorsitzende*r  ·  entsenden Delegierte

Bezirke
regionale Untergliederungen  (z. B. Nds.: 11 Bezirke)

Obleute
von Mitgliedern des Bezirks gewählt

≈ 11.500 Mitglieder

in Praxen, Kliniken und im ÖGD  ·  ≈ 90 % der niedergel. KJÄ

Unterstützende Strukturen

Geschäftsstelle

Köln
HGF Tilo Radau

Fachausschüsse (16)

Honorar, Prävention, 
Schule, Psychosomatik

u.v.m. (16)

Länderrat

Vorsitzende der
17 Landesverbände

Eckdaten & aktuelle Spitze (Amtszeit ab 12/2023)

Sitz: Köln · Mielenforster Str. 2

Gegründet: September 1970

Präsident: Dr. med. Michael Hubmann (Zirndorf)

Vizepräs.: Dr. S. Trapp  ·  Dr. A. Steuerer

Bundesschatzmeister: Dr. Reinhard Bartezky

Hauptgeschäftsführer: Tilo Radau (seit 01/2024)

Quellen: BVKJ-Satzung & Geschäftsordnung  ·  bvkj.de  ·  Stand 2025

BVKJ-Service GmbH für (Selektiv-) Verträge, Mitgliederservice
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Bewegungsmangel bei Kindern und Jugendlichen 

80 % der Kinder und Jugendlichen erreichen nicht die 
WHO-Empfehlung von mind. 60 Minuten am Tag

Bewegungsmangel nimmt mit dem Alter zu: besonders bei 
Jugendlichen von 11 bis 17 Jahren 

Jungen bewegen sich häufiger als Mädchen 

Kinder aus sozial benachteiligten Familien sind besonders 
betroffen

Inaktive Kinder haben ein höheres Risiko für Übergewicht, 
psychische Probleme und motorische Defizite
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Ziel des Rezeptes für Bewegung

Mehr Bewegung durch 

Kooperation!

Förderung der Gesundheit 
durch Bewegung

Stärkung des organisierten 
Sports als Partner im 
Präventionssystem 

Stärkung der Vereine als 
anerkannter 
Gesundheitsakteur
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Sechs gute Gründe für ein Rezept für Bewegung im Kindes- und Jugendalter– Sport für Alle 

Das Rezept für Bewegung

1

Ärztinnen und Ärzte 
haben einen 
entscheidenden 
Einfluss darauf, ob 
Menschen Sport- und 
Bewegungsangebote 
wahrnehmen – und 
leisten so einen 
wichtigen Beitrag zur 
Gesundheits-
förderung

2

Die Teilnahmequote an 
den 
Früherkennungsuntersuc
hungen liegen bei über 
95% - somit besuchen 
Kinder/Jugendliche 
regelmäßig eine*n 
Arzt*Ärztin– unabhängig 
ihres sozio-
ökonomischen Status*

3

Die Empfehlung 
„Mehr Bewegung ist 
gut für das gesunde 
Aufwachsen und die 
ganzheitliche 
Entwicklung“ kann 
mit dem „Rezept für 
Bewegung“ 
unterstrichen werden 

4

Sensibilisierung von 
Eltern und Kinder 
über die Bedeutung 
von Bewegung für 
die Entwicklung von 
Kindern und 
Jugendlichen 

5

Hilfestellung für 
Eltern, wo sie 
entsprechende/nützli
che Informationen 
und passende 
Angebote finden 
können. 

6

Zugänge zu den 
Angeboten des 
Kinder- und 
Jugendsports für 
Kinder und 
Jugendliche aus 
sportvereinsferneren 
Familien schaffen

*(KIGGS Welle 2, 2018) 

Einfluss
Regelmäßiger 

Kontakt 
Verbindlichkeit Sensibilisierung Hilfestellung Zugänge 
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Wie funktioniert das 

Rezept für Bewegung? Vorderseite

Beispiel 1: 

Kind mit Übergewicht (12 Jahre)
x mehr Alltagsaktivität

x regelm. Bewegung Sport-Bewegungsangebot

(Schwimmen ebenfalls möglich/geeignet)

Angebot zur Steigerung der Motivation und der

Freude an der Bewegung

z. B. vielfältiges Angebot der Kindersportschule,

nicht leistungsorientiert

Es liegen keine körperlichen Beeinträchtigungen

vor

Das Rezept für BewegungSeite 9

Angebot zur Steigerung der 
Motivation und der

Freude an der Bewegung

z. B. vielfältiges Angebot der 
Kindersportschule,

nicht leistungsorientiert

Es liegen keine körperlichen 

Beeinträchtigungen

vor

Arztstempel

Praxis

Krankenkasse

Patientendaten

aus der Karteikarte

x

x
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Wie funktioniert das 

Rezept für Bewegung? Rückseite

Beispiel 1: 

Kind mit Übergewicht (12 Jahre)
Hinweis auf die Bewegungslandkarte

(geeigneter Verein, Freizeitangebot, Spielplatz,

Skaterpark, Bolzplatz, etc.)

Hinweis auf die Bewegungsumfänge pro Tag:

> 90 Min pro Tag

2-3 x /Woche Kraft u. Ausdauer

Sitzzeiten reduzieren

Das soll die Praxis nicht befüllen! Hier kann der

Sportverein eine Nachricht für die Ärztin/den

Arzt hinterlassen.
Arztstempel

Praxis
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Das Rezept für Bewegung für Kinder und Jugendliche

Rezeptblöcke und 

Flyer zur 

Bewegungs-

landkarte können 

schnell und einfach 

hier bestellt 

werden: 
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Eltern-Info: Bewegung und Sport für Kinder

• Warum ist Bewegung wichtig und wie viel 

Bewegung braucht mein Kind?

• Wie finde ich den passenden Sport für mein Kind 

und den richtigen Sportverein? 

• Woran erkenne ich gute Sport- und 

Bewegungsangebote?

• Was ist bei der Eingewöhnung und Ernährung zu 

beachten?

• Wie erhalte ich meinem Kind den Spaß an Sport 

und an der Bewegung?

• Warum ist Sport treiben im Verein besonders 

wertvoll?

• Wie steht es um den Kinder- und Jugendschutz 

im Sportverein?

Eltern-Info kann im dsj-Shop bestellt und 

heruntergeladen werden: 

www.dsj.de/service/publikationen

Das Rezept für Bewegung12

https://www.dsj.de/service/publikationen


Fußzeile pro Folie oder für alle/mehrere anpassen über Menü:

Einfügen // Text // Kopf- und Fußzeile

Hilfslinien anzeigen über Menu: 

Ansicht // Anzeigen // Haken bei Führungslinien setzten

Folie in Ursprungsform 

bringen über Menu:

Start // Folien // Zurücksetzen

Wechsel des Folienlayouts 

im Menü über:

Start // Folien // Layout

Listenebene verringern

Wechsel der Textebene im Menü über: 

Start // Absatz // Listenebene 

erhöhen/verringern

Listenebene erhöhen

Infoflyer

Kompakte Infos zu Bewegung, 

Ernährung und Entspannung bei 

Kindern im Kita- und Grundschulalter

(Bewegung, Ernährung und Entspannung

zusammen denken!)

Das Rezept für Bewegung

weitere 

Materialien

Infoportal

Kompakte Infos rund um 

Bewegungsförderung und 

ganzheitliche Entwicklung durch 

Bewegung, Spiel und Sport

SEITE 13
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Sport ist überall - Die Bewegungslandkarte (BeLa)

Bundesweite zentrale Anlaufstelle für das Suchen & Finden der vielfältigen 

Sport- und Bewegungsinhalte

● Individuelle Sport- und Bewegungsangebotssuche

● Freizeit-, Breiten & Gesundheitssportinhalte

● Erhöhung der Sichtbarkeit & der Vielfältigkeit von Sportdeutschland

bewegungslandkarte.de

© 2023 Geo Basis-DE/BGK (© 2009), Google 
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Frankfurt
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Publikation zum Rezept für Bewegung in dem Schwerpunktheft

Pädiatrische Sportmedizin der MoKi 3/2026 www.kindersportmedizin.org
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Kinder und Jugendliche mit chronischen Erkrankungen im Sport 2026
https://www.ssids.de/files/download/1%20BS%20024.pdf  (72 Seiten) (komplett überarbeitete Neuauflage 2026)
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Ärztliche Bescheinigung für die Teilnahme am (Schul-) Sport 2026
Gesellschaft für Pädiatrische Sportmedizin (GPS), www.kindersportmedizin.org

http://www.kindersportmedizin.org/
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Motivierende Beratung – Bewegungsförderung im pädiatrischen Setting-1
Deutsche Gesellschaft für Sportmedizin und Präventionen (DGSP), Gesellschaft für Pädiatrische Sportmedizin (GPS), BVKJ, 

Bundesärztekammer, Hausärzteverband, DOSB (AG Ärztliche Bewegungsberatung des DOSB)
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Motivierende Beratung – Bewegungsförderung im pädiatrischen Setting-2
Deutsche Gesellschaft für Sportmedizin und Präventionen (DGSP), Gesellschaft für Pädiatrische Sportmedizin (GPS), BVKJ, 

Bundesärztekammer, Hausärzteverband, DOSB



Fußzeile pro Folie oder für alle/mehrere anpassen über Menü:

Einfügen // Text // Kopf- und Fußzeile

Hilfslinien anzeigen über Menu: 

Ansicht // Anzeigen // Haken bei Führungslinien setzten

Folie in Ursprungsform 

bringen über Menu:

Start // Folien // Zurücksetzen

Wechsel des Folienlayouts 

im Menü über:

Start // Folien // Layout

Listenebene verringern

Wechsel der Textebene im Menü über: 

Start // Absatz // Listenebene 

erhöhen/verringern

Listenebene erhöhen

Wie geht es weiter mit dem Rezept für Bewegung für Kinder 

und Jugendliche? 

Der runde Tisch Bewegung und Gesundheit des BMG und 

die AG Ärztliche Bewegungsberatung
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Positionspapier-Bewegungsberatung – gemeinsame Forderungen 

So soll es weitergehen!

Das Rezept für Bewegung

Integration präventiver Bewegungsberatung als festen Bestandteil in die Richtlinien zur 
Durchführung der Vorsorgeuntersuchungen, insbesondere in die Kinderrichtlinien 

Einbindung und Schulung des Praxispersonals sowie Integration des "Rezepts für 
Bewegung" in Praxisverwaltungssysteme

Prüfung möglicher Synergien zwischen dem Muster 36 und dem „Rezept für 
Bewegung“ 

Entwicklung eines Leitfadens für Bewegungsberatung mit evidenzbasierten 
Standards und Qualitätskriterien

Intensivierung von Fortbildungen für Ärzte*Ärztinnen zu Bewegung, Sport und 
deren gesundheitsfördernder Wirkung

Aufnahme präventiver Beratungsleistungen in den Leistungskatalog der Ärzte*Ärztinnen (GOÄ, 
EBM) – analog dem Vorschlag einer klimaresilienten Beratung des BMG

Ökonomische und inhaltliche Unterstützung der Beratungsleistung durch Kooperationen und/oder 
Etablierung von Versorgungsketten im Gesundheitswesen
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Fußzeile pro Folie oder für alle/mehrere anpassen über Menü:

Einfügen // Text // Kopf- und Fußzeile

Hilfslinien anzeigen über Menu: 

Ansicht // Anzeigen // Haken bei Führungslinien setzten

Folie in Ursprungsform 

bringen über Menu:

Start // Folien // Zurücksetzen

Wechsel des Folienlayouts 

im Menü über:

Start // Folien // Layout

Listenebene verringern

Wechsel der Textebene im Menü über: 

Start // Absatz // Listenebene 

erhöhen/verringern

Listenebene erhöhen
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Gespräch mit der

AOK Baden-Württemberg

05.08.2026
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im Menü über:

Start // Folien // Layout

Listenebene verringern

Wechsel der Textebene im Menü über: 

Start // Absatz // Listenebene 

erhöhen/verringern

Listenebene erhöhen
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Listenebene erhöhen
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Das Rezept für Bewegung für Kinder und Jugendliche

Präventionsprojekt zur nachhaltigen Bewegungsförderung von Kindern – gemeinsam getragen von organisiertem Sport, 

Kinderärzt*innen und Krankenkassen (AOK)

Ausgangslage: Bewegungsmangel im Kindesalter nimmt zu – besonders bei sozial benachteiligten Kindern. Ärztliche 

Empfehlungen erreichen Familien, verpuffen jedoch häufig ohne konkrete Anschlussstruktur.

Ziel: Ein strukturiertes „Rezept für Bewegung“, das ärztliche Beratung direkt in niedrigschwellige Vereinsangebote überführt 

evaluiert und nachhaltig.
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Motivierende 

Beratung

C. Niessner, KIT
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C. Niessner, KIT
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
Bestellmöglichkeit zum Rezept für Bewegung  finden Sie hier:

https://www.dosb.de/themen/mensch-und-sportverein/breitensport-und-

gesundheit/rezept-fuer-bewegung

Kontakt DOSB Kontakt dsj Kontakt WLSB

Miriam van Geenen Heike Hülse Stefan Anderer 

vangeenen@dosb.de huelse@dsj.de stefan.anderer@wlsb.de

T +49 069 67 00-442 T +49 69 6700-308 T +4971128077175
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Dr. med. T. Kauth

Kinder- und Jugendarztpraxis/Sportmedizin/Ernährungsmedizin 

Ludwigsburg, Präventionsausschuss des BVKJ

Rückfragen/Info:

dr.t.kauth@kinderjugendarztpraxis.de T. +4915114965901
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