
Herzlich Willkommen



Der Kinderschutzbund gliedert sich:

• in den Bundesverband - der gesellschaftspolitisch die Lobby für 
Kinder vertritt 

• in die Landesverbände - die überregional die Aufgaben der 
Ortsverbände unterstützen

• in 420 Ortsverbände – mit unterschiedlichen Arbeitsschwerpunkten 



Arbeitsbereiche in Stuttgart

• Trennung und Scheidung

• Familienhilfe

• Elternkurse Starke Eltern-Starke Kinder®

• Insofern erfahrene Fachkraft (IeF)

• Kita Berghasen



Trennung und Scheidung

• Begleiteter Umgang/Besuchscafé/Vater-Kind-Zeit

• Kind im Zentrum

• Trennungs-/Umgangsberatung

• Kindergruppe/Spielpädagogische Einzelbegleitung/Kunsttherapie/ 
Entspannungskurs

• Patchwork-/Stieffamilien



Begleiteter Umgang

Einen „Begleiteten Umgang“ bieten wir Eltern, denen es nach einer 
Trennung nicht gelingt, die Besuchskontakte gemeinsam zu regeln. Der 
„Begleitete Umgang“ soll eine zeitlich begrenzt Begleitung auf dem 
Weg zu einer eigenständigen Umgangsregelung sein.

Die Umgangskontakte finden in der Regel 14-tägig für ca. 2 Stunden 
statt. Der Begleitete Umgang ist ein Angebot in Kooperation mit dem 
Jugendamt Stuttgart.



(Mini-)Besuchscafé/Vater-Kind-Zeit

• Das Besuchscafé bietet Eltern einen Raum, die Umgangszeit in 
lockerer Atmosphäre mit ihren Kindern in unseren Räumen zu 
verbringen.

• Zwei ausgebildete Umgangsbegleiterinnen stehen bei Bedarf als 
Ansprechpartnerinnen zur Verfügung.



Kind im Zentrum

Das Projekt „Kind im Zentrum“ ermöglicht Kindern die Mitgestaltung der Umgangskontakte 
und unterstützt Eltern, langfristige Lösungen für ihr Kind zu finden, die die Bedürfnisse der 
Kinder im Blick behalten.

Hilfe für Kinder im Begleiteten Umgang:

• Kinder bekommen eine/n eigene/n Berater/in

• durch Spiel- und Beratungsstunden können sie ihre Gefühle und Wünsche äußern

• Kinder erfahren, dass ihre Bedürfnisse ernst genommen werden und sie mitentscheiden 
können

• Kinder können die Umgangskontakte konkret mitgestalten

• Kinder bleiben mit ihren Sorgen und Ängsten nicht allein

• Kinder werden mit all ihren Fähigkeiten und Stärken gesehen

• Kinder erleben, dass auch ihre Eltern Hilfe bekommen.



Trennungs-/Umgangsberatung

In der Beratung können individuelle Lösungswege erarbeitet werden, 
die es den Erwachsenen erlauben, Eltern zu bleiben und den Kindern 
ermöglichen, eine gute Beziehung zu beiden Elternteilen aufrecht zu 
erhalten oder aufzubauen.

Kinder im Mittelpunkt unserer Beratung in Trennungs- und 
Scheidungsfragen.



Kindergruppe/Spielpädagogische Einzelbegleitung/Kunsttherapie/
Entspannungskurs

• Gruppen- und Einzelangebote mit spielpädagogischen bzw. kunsttherapeutischen 
Methoden

• Wie gehe ich mit meiner Wut um? 

• Was mache ich, wenn mich die Angst nachts überfällt? 

• Wie verhalte ich mich, wenn Mama und Papa streiten? Darf ich beide lieb haben?

• Mit Geschichten, Rollenspielen und kreativen Medien werden die Sorgen und 
Gefühle der Kinder „beleuchtet“ und nach individuellen Lösungen gesucht.



Entspannungskurs:

Der Kurs richtet sich an Kinder, die im Ungleichgewicht sind, unter innerem „Druck“ 
stehen, sich im Loyalitätskonflikt befinden, schulische und/oder sonstige Proble-
me/Verhaltensauffälligkeiten haben, die psychosomatisch oder stark emotional 
(Angst/Trauer/Wut) reagieren.

Kindgerechten Techniken teils aus Yoga, Progressiver Muskelentspannung, 
Achtsamkeitsübungen und Phantasiereisen.



Patchwork-/Stieffamilien

Nach einer Trennung/Scheidung einen neuen Anfang wagen -zusammen mit einem 
Partner, der möglicherweise eigene Kinder in die Beziehung einbringt. Wie kann 
das gelingen? Welche Rollen haben die einzelnen Familienmitglieder? Was sind 
gemeinsame Werte und Erziehungsziele und wo gibt es Unterschiede? 

• Beratung

• Kurs im Rahmen von „Starke Eltern – Starke Kinder“

• „Patchworkabende“



Familienhilfe

• Erziehungsberatung

• Familiencoaching

• „Tausch & Plausch“



Erziehungsberatung/Familiencoaching

Erziehungsberatung:

Beratung in Fragen zur Erziehung und Entwicklung von Kindern und Erarbeitung 
sinnvoller Handlungsmöglichkeiten auf Grundlage der Prinzipien von „Starke Eltern 
– Starke Kinder“

Familiencoaching:

Ergänzung zur Erziehungsberatung

Kinder und Jugendliche nehmen an Familiensitzungen teil

Unter Berücksichtigung aller Sichtweisen werden Lösungen entwickelt



Tausch & Plausch

• Begegnung und Austausch bei Kaffee und Kuchen

• Kindersachenflohmarkt

• Für Kinder gibt es in unseren gut ausgestatteten Räumen viele 
Spielmöglichkeiten



Elternkurse Starke Eltern – Starke Kinder®

Themen der Kurse

· Bedürfnisse und Rechte der Kinder
· Notwendigkeit von Disziplin
· Gefühle und Bedürfnisse ausdrücken können
· Grenzen setzen und einhalten
· Verschiedene Kommunikationsformen und -techniken
· Probleme erkennen und Lösungen finden
· Verhandlungskunst erlernen und Abmachungen treffen



Elternkurse Starke Eltern – Starke Kinder®
Für Familien mit Kleinkindern

Was sind meine persönlichen Werte? Wie kommuniziere ich mit meinem 
Partner/Kind? Was tue ich, wenn ich Probleme habe? Was ist entwicklungsbedingt 
bei Kleinkindern normal (Schlaf, Ernährung, Bewegung, etc.)?

Großeltern

Wie kann ich meine Familie am besten unterstützen? Wie viel Nähe, wie viel Distanz 
brauchen wir zueinander? Wobei werde ich gebraucht, wann halte ich mich besser 
zurück? Wie viel Verantwortung habe ich und wo kann ich loslassen? Wie kann ich 
Hilfe anbieten und wie kann ich meine Grenzen wahren?

Patchwork- und Stieffamilien

Welche Rollen haben die einzelnen Familienmitglieder? Was sind ge- meinsame
meinsame Werte und Erziehungsziele und wo gibt es Unterschiede?



Insofern erfahrene Fachkraft (IeF)

• gem. § 8a und § 8b SGB VIII festgelegte Bezeichnung für die bera-
tende Person zur Einschätzung des Gefährdungsrisikos bei einer 
vermuteten Kindeswohlgefährdung

• Einsatz als IeF in Einrichtungen des Katholischen Stadtdekanates

• 15 – 20 Anfragen pro Jahr



Kita Berghasen

• Seit 2011 Eltern-Kind-Initiative unter Trägerschaft des 
Kinderschutzbundes

• Ganztagsbetreuung für Kinder von 1 bis 3 Jahren

• https://www.kita-berghasen.de/



Vielen Dank!!!!
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