Modified Dynamic Gait Index

Modified Dynamic Gait Index
mDGI

Bunadur:

(a) malband,

(b) breitt limband til ad merkja géngubraut,

(c) skeidklukka,

(d) tveir midlungsstifir rétthyrningslaga svampar; 76sm a lengd, 12sm 4 breidd og 5sm 3
bykkt,

(e) tveir midlungsstifir sivalningslaga svampar (e. foam roller); 76sm a lengd og 12sm i

bvermal,
(f) 10 prep med handridi.

Gongubraut (sja mynd):

Fyrir profid parf 7m langa braut, 38sm ad breidd. Merkid upphaf brautar med limbandi.
Merkid einnig 3m og 6m fra upphafi brautar og 2,5m og 5m (préfhlutar 6 og 7). Sidasti
metrinn a géngubrautinni (6-7m) er til ad préftaki hafi svigrdm til ad haegja a sér eftir ad
hann er kominn yfir 6m markid.
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Modified Dynamic Gait Index

1. Ganga a jafnsléttu

Undirbuningur: Fyrir profid parf 7m langa braut. Proéftaki a ad fa fyrirmaeli um ad halda
afram ad ganga 1m fram yfir 6m merkid.

Fyrirmaeli: Taktu pér stodu med teernar vid pessa linu (bendid proftaka @ merkid vid byrjun
gdngubrautar). begar ég segi ,NU“, gakktu af stad & pinum venjulega hrada, hédan og yfir

bessa linu (bendid préftaka @ merkid vid 6m). Haltu afram ad ganga fram yfir linuna. Skilur
bu hvad pu att ad gera? Ertu tilbuin(n)? ,NU“.

Leidbeiningar um framkvaemd og fyrirgjof: Timataka hefst pegar préfandi segir ,NU“.
Stodvid timatoku pegar fyrri fotur préftaka fer yfir 6m merkid. Skraid timann og dragid
hring utan um videigandi gildi 4 radkvarda fyrir: tima, géngulag og studning. Merkid vid
laegsta gildid sem vid a.

Timi: sek

(3) <6.0 sek

(2) 7,6 — 6,0 sek

(1) 15,2 - 7,7 sek

(0) >15,2 sek eda getur ekki

Gongulag:

(3) EDLILEGT: Gengur 6m, edlilegt gongulag, engin merki um jafnvaegistruflun.

(2) LITIL SKERPING: Gengur 6m, vaeg fravik 4 géngulagi eda vaeg jafnvaegistruflun.

(1) MIDLUNGS SKERPING: Gengur 6m, nokkur fravik 4 gongulagi, greinileg jafnvaegistruflun
en neer jafnveegi aftur an adstodar.

(0) MIKIL SKERPING: Getur ekki gengid 6m eda gengur med verulegum fravikum a géngulagi
eda getur ekki haldid jafnvaegi 4n adstodar.

Studningur:

(2) Enginn studningur

(1) Notar hjalparteeki (spelkur teljast ekki med)
(0) Parfnast studnings fra 66rum einstaklingi



Modified Dynamic Gait Index

2. Ganga med breytingu a gonguhrada
Undirbuningur: Sami og fyrir préfhluta 1.

Fyrirmzaeli: Taktu pér st6du med taernar vid pessa linu (bendid proftaka & merkid vid byrjun
gdngubrautar). begar ég segi ,NU“ gakktu af stad & pinum venjulega hrada. begar ég segi
,HRATT” gakktu eins hratt og 6rugglega og pu getur fram yfir pessa linu (bendid 4 6m linuna
a golfinu). Skilur pu hvad pu att ad gera? Ertu tilbdin(n)? ,,NU“.

Leidbeiningar um framkvaemd og fyrirgjof: Timataka hefst pegar préfandi segir ,NU“.
Stodvid timatoku pegar fyrri fotur préftaka fer yfir 6m merkid. Vi 3m merkid segid pid
,HRATT”. Fylgist med hvort préftaki er faer um ad breyta gonguhrada til muna, hvort merki
eru um truflun 4 gongulagi eda jafnveegi. Skraid timann og dragid hring utan um videigandi
gildi 4 radkvarda fyrir: tima, gongulag og adstod. Merkid vid lsegsta gildid sem vid 3.

Timi: sek

(3) <4,9 sek

(2) 6,8 — 4,9 sek

(1) 11,7 - 6,9 sek

(0) >11,7 sek eda getur ekki

Gongulag:

(3) EDLILEGT: Skiptir mjuklega um hrada an pess ad jafnvaegi eda gongulagi sé raskad. Synir
verulega breytingu a gonguhrada milli edlilegs génguhrada og hradrar géngu.

(2) LITIL SKERPING: Getur breytt hrada en synir vaeg fravik 4 gongulagi eda vaega
jafnveegistruflun, eda synir engin fravik a8 gongulagi en getur ekki breytt génguhrada til
muna.

(1) MIDLUNGS SKERPING: Breytir hradanum litillega eda synir veruleg fravik & géngulagi vid
hradabreytingu eda missir jafnvaegid en getur nad pvi aftur og haldid afram géngunni.

(0) MIKIL SKERPING: Getur ekki breytt hrada eda missir jafnvaegid og getur ekki nad pvi aftur
an adstodar.

Studningur:

(2) Enginn studningur

(1) Notar hjalparteeki (spelkur teljast ekki med)
(0) Parfnast studnings fra 66rum einstaklingi
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3. Ganga med hofudsnuningi (laréttum hofudhreyfingum)

Undirbuningur: Sami og fyrir préfhluta 1.

Fyrirmzaeli: Taktu pér stodu med taernar vid pessa linu (bendid proftaka & merkid vid byrjun
gongubrautar). begar ég segi ,NU“ gakktu af stad & pinum venjulega hrada, hédan og yfir
bessa linu (bendid proftaka & merkid vid 6m). A leidinni parftu ad fylgja fyrirmaelum um
hreyfingar 4 hofdinu, til haegri, vinstri og fram. begar ég segi ,,HEGRI“ pa snyrdu hofdinu til
haegri. Haltu afram ad horfa til haegri par til ég segi , VINSTRI”. ba snyrdu hofdinu til vinstri
og heldur afram ad horfa til vinstri par til ég segi ,,BEINT FRAM“. Pa horfir pu fram par til pu
kemur & enda brautarinnar. Skilur pu hvad pu att ad gera ? Ertu tilbdin(n) ? ,NU“.

Leidbeiningar um framkvaemd og fyrirgjof: Timataka hefst pegar préfandi segir ,NU“.
Stodvid timatoku pegar fyrri fotur proftaka fer yfir 6m merkid. begar proftaki hefur gengio
u.p.b. 3 skref bidjid pid hann um ad horfa til haegri. Eftir u.p.b. 3 skref til viobdtar bidjid pid
hann um ad horfa til vinstri og aftur eftir u.p.b. 3 skref bidjid pid hann um ad horfa beint
fram. Skrdid timann og dragid hring utan um videigandi gildi & radkvarda fyrir: tima,
gongulag og studning. Merkid vid laegsta gildid sem vid a.

Timi: sek

(3) <6.2 sek

(2) 8,5-6,2 sek

(1) 14,5 - 8,6 sek

(0) >14,5 sek eda getur ekki

Gongulag:

(3) EDLILEGT: Snyr hofdi an breytinga 8 gongulagi eda jafnvaegi.

(2) LITIL SKERPING: Snyr hofdi ekki ad fullu eda sniningur & hofdi veldur vaeegum breytingum
a gongulagi, veegri breytingu 8 géngustefnu eda vaegri jafnvaegistruflun.

(1) MIDLUNGS SKERPING: Vantar nokkud upp a snuning a@ hofdi eda snuningur 8 hofdi
veldur nokkrum breytingum a géngumynstri eda nokkrum jafnveaegistruflunum en er feer um
ad na jafnvaegi aftur an adstodar.

(0) MIKIL SKERDING: Getur ekki snuid hofdi eda snyr hofdi med verulegum fravikum &
gongulagi, p.e. slagar ut fyrir 38sm breida braut eda stoppar eda missir jafnveegid og getur
ekki ndd jafnveegi aftur an adstodar.

Studningur:

(2) Enginn studningur

(1) Notar hjalparteeki (spelkur teljast ekki med)
(0) barfnast studnings fra 66rum einstaklingi
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4. Ganga med l6dréttum héfudhreyfingum
Undirbuningur: Sami og fyrir préfhluta 1.

Fyrirmzaeli: Taktu pér stodu med taernar vid pessa linu (bendid proftaka & merkid vid byrjun
gongubrautar). begar ég segi ,NU“ gakktu af stad & pinum venjulega hrada, hédan og yfir
bessa linu (bendid préftaka & merkid vid 6m). A leidinni parftu ad fylgja fyrirmaelum um
hreyfingar @ hofdinu, upp, nidur og fram. begar ég segi ,,UPP“ halladu hofdinu aftur og
horfou upp i loft par til ég segi ,,NIDUR". Halladu hofdinu pa fram og horfdu nidur par til ég
segi ,,BEINT FRAM®. P4 réttir pu Ur pér og horfir beint fram par til pu kemur 4 enda
brautarinnar. Skilur bt hvad pu att ad gera? Ertu tilbdin(n)? ,NU“.

Leidbeiningar um framkvaemd og fyrirgjof: Timataka hefst pegar préfandi segir ,NU“.
Stodvid timatoku pegar fyrri fotur proftaka fer yfir 6m merkid. begar proéftaki hefur gengid
u.p.b. 3 skref bidjid pid hann um ad horfa upp. Eftir u.p.b. 3 skref til vidbétar bidjid pid hann
um ad horfa nidur og aftur eftir u.p.b. 3 skref bidjid pid hann um ad horfa beint fram. Skraid
timann og dragid hring utan um videigandi gildi & radkvarda fyrir: tima, géngulag og
studning. Merkid vid leegsta gildid sem vid a.

Timi: sek

(3) <6.0 sek

(2) 8,2-6,0 sek

(1)  13,9-8,3 sek

(0) >13,9 sek eda getur ekki

Gongulag:

(3) EDLILEGT: Hreyfir h6fud an breytinga a gongulagi eda jafnvaegi.

(2) LITIL SKERDING: Hreyfir h6fud ekki ad fullu eda hreyfing 4 hofdi veldur veegum
breytingum a géngulagi, vaegri truflun a gongustefnu eda vaegri jafnvaegistruflun.

(1) MIDLUNGS SKERPING: Vantar nokkud upp a hreyfingu 4 hofdi eda hreyfing 4 hofdi veldur
nokkrum breytingum a gongulagi eda nokkrum jafnvaegistruflunum en er feer um ad na
jafnveegi aftur an adstodar.

(0) MIKIL SKERPING: Getur ekki hreyft hofud eda hreyfir h6fud med verulegum fravikum &
gongulagi p.e. slagar ut fyrir 38sm breida braut, stoppar eda missir jafnvaegid og getur ekki
nad jafnvaegi aftur an adstodar.

Studningur:

(2) Enginn studningur

(1) Notar hjalparteeki (spelkur teljast ekki med)
(0) parfnast studnings fra 68rum einstaklingi
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5. Ganga og snua vio

Undirbuningur: Sami og fyrir profhluta 1. Préftaki verdur bedinn um ad snua vid 4 3m
merkinu.

Fyrirmzeli: Taktu pér stodu med taernar vid pessa linu (bendid proftaka & merkid vid byrjun
gdngubrautar). begar ég segi ,NU“ gakktu af stad & pinum venjulega hrada. begar ég segi
,SNUA“, snidu pér pa vid eins hratt og 6rugglega og pu getur og gakktu til baka ad
upphafspunkti. Skilur pu hvad pu att ad gera? Ertu tilbdin(n)? ,NU“.

Leidbeiningar um framkvaemd og fyrirgjof: Timataka hefst pegar préfandi segir ,NU“. A 3m
linunni, skulud pid bidja préftaka um ad snda vid. Stodvid timatoku pegar fyrri fotur préftaka
fer yfir upphafsstad gongubrautar. Skraid timann og dragid hring utan um videigandi gildi a
radkvarda fyrir: tima, gongulag og studning. Merkid vid lsegsta gildid sem vid 4.

Timi: sek

(3) <6.9 sek

(2) 9,4 -6,9 sek

(1) 16,9 — 9,5 sek

(0) >16,9 sek eda getur ekki

Gongulag:

(3) EDLILEGT: Snyr sér vid af 6ryggi og notar til pess 3 eda faerri skref. Heldur afram géngu i
gagnstada att an fravika a gongulagi eda jafnvaegi.

(2) LITIL SKERPING: Snyr sér vid og notar til pess 4-5 skref eda synir veeg fravik 4 gongulagi
eda jafnvaegi fyrir, vid eda eftir snuninginn.

(1) MIDLUNGS SKERPING: Snyr sér og notar til pess morg skref (>5 skref) eda synir nokkur
fravik & gongulagi eda jafnvaegi fyrir, vid, eda eftir snininginn en naer jafnvaegi aftur an
adstodar.

(0) MIKIL SKERPING: Getur ekki snuid sér vid af 6ryggi, missir jafnvaegid og getur ekki nad pvi
aftur an adstodar.

Studningur:

(2) Enginn studningur

(1) Notar hjalparteeki (spelkur teljast ekki med)
(0) parfnast studnings fra 66rum einstaklingi
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6. Ganga og stiga yfir hindranir

Undirbuningur: Sami og fyrir préfhluta 1. Notid tvo rétthyrningslaga svampa (sja lysingu a
bunadi). Leggid annan svampinn & merki sem er 2,5m frd upphafslinu og snuid breidari
hlidinni (12sm) nidur. Leggid hinn svampinn @ merkié sem er 5m fra upphafslinu og snuid
mjorri hlidinni (5sm) nidur.

Fyrirmaeli: Taktu pér stodu med taernar vid pessa linu (bendid proftaka & merkid vid byrjun
gongubrautar). begar ég segi ,NU“ gakktu af stad & pinum venjulega hrada. pPegar pu kemur
ad hindrun, stigdu yfir og haltu géngunni afram fram yfir pessa linu (bendid 4 6m linuna a
golfinu). Skilur pu hvad pu att ad gera? Ertu tilbuin(n)? ,,NU“.

Leidbeiningar um framkvaemd og fyrirgjof: Timataka hefst pegar préfandi segir ,NU“.
Stodvid timatoku pegar fyrri fotur fer yfir 6m merkid og gaetid pess ad proftaki gangi 1m
fram yfir 6m merkid. Fylgist med hvort proftaki ndi ad stiga yfir hindranirnar an pess ad
faetur snerti paer. Skraid timann og dragid hring utan um videigandi gildi 4 radkvarda fyrir:
tima, gongulag og studning. Merkid vid laegsta gildid sem vid 3.

Timi: sek

(3) <6.0 sek

(2) 8,5-6,0 sek

(1) 17,4 - 8,6 sek

(0) >17,4 sek eda getur ekki

Gongulag:

(3) EDLILEGT: Stigur yfir badar hindranirnar an breytinga 4 gonguhrada, fravika 4 gongulagi
eda jafnvaegi.

(2) LITIL SKERPING: Stigur yfir badar hindranirnar en synir vaeg fravik 4 gongulagi ( p.e. haegir
a sér og adlagar skrefin) eda vaega jafnvaegistruflun.

(1) MIDLUNGS SKERPING: Stigur yfir badar hindranirnar en parf ad stoppa aéur en hann
stigur yfir eda snertir hindrun eda er greinilega 6stédugur pegar hann stigur yfir en naer aftur
jafnveegi 4n adstodar.

(0) MIKIL SKERDING: Getur ekki stigid yfir adra eda badar hindranirnar eda missir jafnvaegio
og getur ekki nad pvi aftur an adstodar.

Studningur:

(2) Enginn studningur

(1) Notar hjalparteaeki (spelkur teljast ekki med)
(0) barfnast studnings fra 66rum einstaklingi
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7. Ganga framhja hindrunum

Undirbuningur: Sami og fyrir préfhluta 1. Notid tvo sivalningslaga svampa (sja lysingu a
bunadi). Set;jid fyrri svampinn uppréttan @ merkid sem er 2,5m fra upphafslinu. Setjid seinni
svampinn uppréttan a merkid sem er 5m fra upphafslinu.

Fyrirmaeli: Taktu pér stodu med taernar vid pessa linu (bendid proftaka & merkid vid byrjun
gongubrautar). begar ég segi ,NU“ gakktu af stad & pinum venjulega hrada. Gakktu vinstra
megin vid fyrri hindrunina, haegra megin vid seinni hindrunina og haltu svo afram ad ganga
fram yfir pessa linu (bendid préftaka @ merkid vid 6m). Skilurdu hvad pu att ad gera? Ertu

tilbdin(n)? ,,NU“.

Leidbeiningar um framkvaemd og fyrirgjof: Timataka hefst pegar préfandi segir ,NU“.
Stodvid timatoku pegar fyrri fotur fer yfir 6m merkid en geetid pess ad proéftaki gangi 1m
fram yfir 6m merkid. Fylgist med hvort proftaki snerti sivalningana pegar hann gengur
framhja peim. Skraid timann og dragid hring utan um videigandi gildi a radkvarda fyrir:
tima, gongulag og adstod. Merkid vid laegsta gildid sem vid a.

Timi: sek

(3) <6.0 sek

(2) 8,2-6,0 sek

(1) 14,5 - 8,3 sek

(0) >14,5 sek eda getur ekki

Gongulag:

(3) EBLILEGT: Gengur framhja badum hindrunum an fravika 4 gongulagi eda jafnvaegi.

(2) LITIL SKERPING: Gengur framhja badum hindrunum en synir veeg fravik 4 géngulagi (p.e.
haegir 4 sér og adlagar skrefin) eda vaega jafnvaegistruflun.

(1) MIDLUNGS SKERPING: Gengur framhja badum hindrunum en synir nokkur géngufravik
(p.e. parf ad stoppa og stiga sidan framhjd) eda snertir adra eda badar hindranirnar eda er
nokkud osto6dugur en neer aftur jafnvaegi an adstodar.

(0) MIKIL SKERDING: Getur ekki gengid framhja annarri eda badum hindrunum eda missir
jafnveegid og neer pvi ekki aftur an adstodar.

Studningur:

(2) Enginn studningur

(1) Notar hjalparteaeki (spelkur teljast ekki med)
(0) barfnast studnings fra 66rum einstaklingi
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8. Ganga upp stiga
Undirbuningur: Proftaki stendur nedst i stiga med 10 prepum og handridi.

Fyrirmaeli: begar ég segi ,NU“ gakktu upp stigann eins og bu gerir venjulega. Ef pu ert
von/vanur ad nota handrid skaltu gera pad. Gakktu alla leidina upp og stoppadu. Skilur pu
hvad pu att ad gera? Ertu tilbuin(n)? ,NU“.

Leidbeiningar um framkvaemd og fyrirgjof: : Timataka hefst pegar préfandi segir ,NU“.
Stodvid timatoku pegar badir faetur proftaka eru komnir 4 tiunda prepid eda 4 stigapall.
Skraid timann og dragid hring utan um videigandi gildi 4 radkvarda fyrir: tima, géngulag og
studning. Merkid vid leegsta gildid sem vid a.

Timi: sek

(3) <6,1 sek

(2) 9,0-6,1sek

(1) 19,7 - 9,1 sek

(0) >19,7 sek eda getur ekki

Gongulag:

(3) EDLILEGT: Gengur med faetur til skiptis i prepin, notar ekki handrid.

(2) LITIL SKERPING: Gengur med feetur til skiptis i prepin, parf ad nota handrid.
(1) MIDLUNGS SKERPING: Setur bdda feetur i hvert prep, parf ad nota handrid.
(0) MIKIL SKERPING: Getur ekki framkveemt & 6ruggan hatt.

Studningur:

(2) Engin studningur

(1) Notar hjalpartaeki (spelkur teljast ekki med)
(0) parfnast studnings fra 6drum einstaklingi
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Nafn:

Skraning mDGI stiga

Dags:

Préfhlutar
1. Ganga a jafnsléttu

2. Ganga med breytingu a
gbnguhrada

3. Ganga med hofud-
snuningi (laréttum
héfudhreyfingum)

4. Ganga med 16dréttum
hofudhreyfingum

5. Ganga og snla vid

6. Ganga og stiga yfir
hindranir

7. Ganga framhj& hindrunum

8. Ganga upp stiga

Stig fyrir frammistodu

DGl heildarstig (0 — 64)

Timi

(0-3)

Timi
(0-24)

10

GoOngu-
lag
(0-3)

GoOngu-
lag
(0-24)

Studningur
0-2)

Magn
studnings
(0-16)

Heildar
stig
(0-8)



