
WISCI (Walking index for spinal cord injury) 
 

 

 

• Kvarði til að meta göngugetu hjá mænusköðuðum einstaklingum.   

 

• Búið að prófa réttmæti kvarðans og áreiðanleika milli prófenda og kemur það vel út.   

 

• Er næmur á breytingar.  Hefur fylgni við  ASIA flokkun. 

 

WISCI kvarðinn 
 

Stig  Lýsing 

 

0  Einstaklingurinn getur ekki staðið eða gengið með aðstoð 

1  Gengur í  göngubrú með spelkur og líkamlega aðstoð 2ja pers., minna en10m. 

2  Gengur í  göngubrú með spelkur og líkamlega aðstoð 2ja persóna, 10m. 

3  Gengur í  göngubrú með spelkur og aðstoð einnar persónu, 10m. 

4  Gengur í göngubrú með engar spelkur og aðstoð einnar persónu, 10m. 

5  Gengur í göngubrú  með spelkur og enga aðstoð, 10 m 

6  Gengur með göngugrind, spelkur og aðstoð einnar persónu, 10m.  

7  Gengur með 2 hækjur, spelkur og aðstoð 1 persónu, 10m   

8  Gengur með göngugrind, engar spelkur og aðstoð 1 persónu, 10 m 

9  Gengur með göngugrind, spelkur og enga aðstoð, 10 m 

10  Gengur með 1 staf / hækju, spelkur og aðstoð 1 persónu, 10m 

11  Gengur með 2 hækjur, engar spelkur og aðstoð 1 persónu, 10 m 

12  Gengur  með 2 hækjur, spelkur og enga aðstoð, 10m  

13  Gengur með göngugrind, engar spelkur og enga aðstoð 10 m  

14  Gengur með 1 hækju/staf, engar spelkur og aðstoð 1 persónu, 10m 

15  Gengur með 1 hækju/staf, spelkur og enga aðstoð, 10 m 

16  Gengur með 2 hækjur, engar spelkur og enga aðstoð, 10 m 

17  Gengur án hjálpartækja, með engar spelkur og aðstoð 1 persónu, 10m 

18  Gengur án hjálpartækja með spelkur og enga aðstoð, 10 m 

19  Gengur með 1 hækju/staf, með engar spelkur og enga aðstoð, 10 m 

20  Gengur án hjálpartækja, með engar spelkur og enga aðstoð, 10 m 

 


