Spurningalisti um ahrif halshnykksaverka

Vinsamlegast dragdu hring utan um pa t6lu sem best lysir ahrifum halshnykksaverkans og
einkennum hans & pig. Ekki merkja vid peer spurningar sem pér finnast ekki eiga vid.

1. Hve mikla verki hefur pa i dag?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engir verkir mestu mogulegu verkir

2. Hve mikil &hrif hafa halshnykkseinkennin & hirdingu eigin likama (pvottur, kleednadur og pess héttar)?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engin ahrif get ekki sinnt

3. Hve mikil ahrif hafa einkenni halshnykksins & vinnu /heimili/skyldur?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engin ahrif get ekki sinnt

4. Hve mikil ahrif hafa halshnykkseinkennin & akstursgetu pina eda moguleika pina til ad nyta pér
almenningssamgodngur?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engin ahrif get ekki ferdast i bil eda notad
almenningssamgongur

5. Hve mikil ahrif hafa halshnykkseinkennin & svefn pinn?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engin ahrif get ekki sofid

6. Hve mikio finnur pa fyrir preytu/ prottleysi vegna halshnykksaverkans?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engin ahrif alltaf gifurlega mikil preyta/prottleysi

7. Hve mikil ahrif hafa halshnykkseinkennin & félagslega virkni pina?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engin ahrif Ofeer um félagslega virkni




8. Hve mikil ahrif hafa halshnykkseinkennin & iprottaidkun pina?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engin ahrif Ofzer um ad ioka

9. Hve mikil ahrif hafa halshnykkseinkennin & fristundir pinar (adrar en iprottir)?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engin ahrif Ofeaer um ad sinna

10. Hve mikid upplifir pd leida/depurd vegna halshnykksaverkans?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Enginn leidi/depurd gifurlegur leidi/depurd

11. Hve mikid upplifir pa reidi vegna halshnykksaverkans?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engin reidi gifurleg reidi

12. Hve mikid upplifir pa kvida vegna halshnykksaverkans?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engin kvidi gifurlegur kvidi

13. Hve erfitt att p med ad einbeita pér vegna halshnykksaverkans/einkenna hans?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Engir erfidleikar get ekki einbeitt mér




