Titringsskyn

Titringsskyn er oft minnkad samfara skertu stoduskyni. Pvi er unnt ad

kanna tirtingsskyn til ad meta skynjun i nedri atlimum. Titringsskyn er metid med
tonkvisl, 128Hz. Haldid er um stofninn og gaflinum slegid vid l6fa eda laeri og latinn
titra. Stofninn er pa settur & bein sem liggur grunnt og skjolstedingur bedin ad segja hvad
hann finnur.

Titringur finnst 4:

e grunni fyrsta framristarbeins (basis ossis metatarsalis 1) er gefin talan 1

e midlegum eda hlidleegum 6kkla (malleolus medialis eda lateralis) er gefin talan 2

o skoflungshnjosk (tuberositas tibiae) er gefin talan 3
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Ef titringur finnst 6greinilega 4 t.d. fyrsta framristarbeini, en greinilega & midlegum
okkla er gefin talan 1.5, eda 2.5 finnst 6greinilegur titringur 4 midlegum okkla. Ef ekki
finnst titringur 4 neinum ofangreindum st6dum er gefin talan 3.5. Ef einstaklingur & erfitt
me0 ad atta sig & hvad hann 4 ad finna ma setja tonhvisl & 6lnarhéfud (caput ulna), hofud
fyrsta midhandarbeins ( caput ossis metacarpalis 1) eda vidbein til ad skynja titring.
Einstaklingur sem ekki finnur titring & grunni fyrsta framristarbeins hefur minnkad skyn i
fotum og getur att erfitt med ad atta sig 4 pungadreifingu 4 il og skynja stodu og

hreyfingar likamans.
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