Mat a verkjum og faerniskerdingu vegna einkenna fra oxl.

Nafn Dags.

i spurningunum hér ad nedan, vinsamlega merktu vid pa télu sem lysir best einkennum fra
oxlinni i sidustu viku.

Verkjaskali.
Gerdu hring um pa tolu sem lysir verkjunum best par sem 0 = engir verkir og 10 = ébezerilegir verkir.
Hversu mikla verki hafdir pu i sidustu viku . . . ?

begar peir voru verstir? 01123 (4 |5|6|7|8|9]10
pbegar pu last & verkjahlidinni? 01123 (4 |5|6|7|8|9]10
pbegar pu teygdir pig eftir einhverju i efri hillu? 0|12 |3 |4|5|6 |7 8|9 |10
pbegar pu snertir hnakka? 0|12 |3 |4|5|6 |7 8|9 |10
pbegar pu yttir med handleggnum? 0|12 |3 |4|5|6|7 (8|9 |10

Samtals verkjastig /50x100= %
Deila skal med mogulegum heildarstigum p.e. ef einni spurningu er sleppt er deilt med 40 i stad 50

Faerniskali.
Gerdu hring um pa télu sem lysir best hvernig pér gekk ad framkvaema eftirfarandi par sem 0
= ekki vandamal og 10 = gat ekki framkveemt dn adstodar.

Hversu erfitt var fyrir pig i sidustu vikuad ...?

pbvo pér um harid? 0O (112 |3 |4|5]|6 |7 (8|9 |10
bvo a pér bakid? 0O (112 |3 |4 |5]|6 |7 (8|9 |10
kleeda pig i bol eda peysu? 0O|11|2 (3|4 |5|6 |7 |8 ]9 |10
kleeda pig i skyrtu sem er hneppt ad framan? 0 |11|2 (3|4 |5|6 |7 |8 ]9 |10
klaeda pig i buxur? 0O (1 (2 (3|4 |51]6 |7 |8 |9 |10
setja hlut 4 efri hillu? 0112 |3 |4 |5|6 |7 (8|9 |10
bera pungan hlut ca. 5 kg.? 0O (112 |3 |4 |5|6 |7 (8|9 |10
fjarlegja eitthvad ur rassvasa? 0O (112 |3 |4|5|6 |7 (8|9 |10

Samtals faernistig /80 x100= %

Deila skal med moégulegum heildarstigum p.e. ef einni spurningu er sleppt er deilt med 70 i stad 80.

Matid var framkvaemt vid: upphaf / endurmat / atskrift
Heildar SPADI-stig: /130 x100 = %

Marktaek breyting til batnadar = 13 stig (10%), breyting sem er minni geeti tengst skekkju i maelingu

pytt med leyfi héfundar 2010.




