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Mat a sjalfsbjargargetu maenuskadadra (ice-SCIM Pro)

Athafnir daglegs lifs
1. Bordhald (skera, opna ilat, hella, faera mat ad munni, halda a bolla med vékva i)
0. bparf magasondu eda fulla adstod vid ad borda um munn
1. bparf adstod ad hluta til vid ad borda og/eda drekka, eda vid ad nota hjalpartaki
2. Sjalfbjarga med ad borda; parf eingongu hjalpartaki eda adstod vid ad skera mat, hella og/eda opna ilat
3. Sjalfbjarga med ad borda og drekka; bparf hvorki adstod né hjalpartaeki
Stig:
2. B6dun (Ber 4 sig sapu, pveer sér, purrkar likama og h6fud, hondlar krana)
A — efri hluti likama; B — nedri hluti likama
A. 0. barf alla adstod
1. barf adstod ad hluta til
2. Sjalfbjarga med ad pvo sér med hjalpartaekjum eda vid sérstakar adstaedur (t.d. handfong eda
stoll)
3. Sjalfbjarga med ad pvo sér; parf hvorki hjalpartaeki né sérstakar adstaedur (sem eru ekki venjulegar fyrir
heilbrigda einstaklinga)

Stig:
B. 0. barf fulla adstod
1. barf adstod ad hluta til
2. Sjalfbarga med ad pvo sér med hjalpartaekjum eda vid sérstakar adstaedur
3. Sjalfbjarga med ad pvo sér; parf hvorki hjalpartaeki né sérstakar adstaedur
Stig:
3. Klaedast (fatnadur, skor, varanlegar spelkur, kleedast, vera i, afkleedast)
A — efri hluti likama; B — nedri hluti likama
. barf alla adstod
. barf adstod ad hluta til vid ad fara i fot an festinga (hnappa, rennildsa eda reima)
. Sjélfbjarga med fot an festinga; parf hjalpartaeki eda sérstakar adstadur
. Sjélfbjarga med fot an festinga; parf ekki hjalpartaeki eda sérstakar adstaedur; parf adstod eda
sérstakar adstaedur eingéngu fyrir festingar
4. Sjalfbjarga med ad kleedast (hvada fétum sem er); parf hvorki hjalparteeki né sérstakar adstaedur
Stig:
B. 0. barf alla adstod
1. barf adstod ad hluta til vid ad fara i fot an festinga
. Sjalfbjarga med ad fara i fot an festinga; parf hjalpartaeki eda sérstakar adstaedur
. Sjalfbjarga med fot an festinga; parf hvorki hjalpartaeki né sérstakar adstaedur; parf
adstod eda hjalpartaeki eda sérstakar adstadur eingéngu fyrir festingar
4. Sjalfbjarga med ad kleedast (hvada fotum sem er); parf hvorki hjalpartaeki né sérstakar
adstaedur
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Stig:
4. Snyrting (pbvo hendur og andlit, bursta tennur, greida har, raka sig, farda sig)
0. barf alla adstod
1. barf adstod ad hluta til
2. Sjalfbjarga med snyrtingu med hjalpartaekjum
3. Sjalfbjarga med snyrtingu an hjalpartaekja
Stig:
Eigin umsja Samtals stig(0-20) :
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Stjérnun 6ndunar og hringv6dva
5. Ondun

0. barf barkarennu og varanlega eda éreglulega 6ndunaradstod

2. Andar sjalfstzett med barkarennu; parf surefni, mikla adstod vid ad hosta eda vid umsjén

barkarennu

4. Andar sjalfstaett med barkarennu; parf litla adstod vid ad hdsta eda vid umsjén barkarennu

6. Andar sjalfstaett an barkarennu, parf surefni, mikla adstod vid ad hdsta, maska (t.d. peep) eda

ondunarvél (bipap)

8. Andar sjalfstaett an barkarennu, parf litla adstod eda 6rvun vid ad hdsta

10. Andar sjalfstzett an adstodar eda hjalpartaekja

Stig:
6. Bl6drustjornun

0. Inniliggjandi pvagleggur

3. Rest pvag (RP) > 100cc; Hvorki regluleg notkun pvagleggs né adstod vid reglulega
bl6druteemingu

6. Rbp < 100cc eda regluleg eigin blodrutaemingu; parf adstod vid ad setja 4 sig
utandliggjandi pvaglekahjalpartaeki (pvagsmokk (uridom), bleyju eda bindi)

9. Sjalfbjarga med reglulega eigin bl6druteemingu, notar utanaliggjandi
bvaglekahjalpartaeki (pvagsmokk (uridom), bleyju eda bindi), parf ekki adstod vid ad
setja a sig

11. Sjalfbjarga med reglulega eigin blédrutaemingu; missir ekki pvag milli bl6druteeminga;
notar ekki utandliggjandi pvaglekahjalpartaeki
13. Rp <100cc; parf einunigs utanaliggjandi pvaglekahjalparteeki, engrar adstodar er porf
15. Rp <100cc; notar ekki utandliggjandi pvaglekahjalpartaeki
Stig:
7. Stjérnun hagdalosunar
0. Oregluleg eda fatid haegdalosun (sjaldnar en einu sinni pridja hvern dag)
5. Regluleg timasetning, en parf adstod (t.d. vid ad setja upp stila); 6hopp sjaldgaef
(sjaldnar en tvisvar i manudi)
8. Regluleg haegdalosun an adstodar, 6hopp sjaldgeef (sjaldnar en tvisvar i manudi)
10. Regluleg haegdalosun an adstodar; engin 6hopp
Stig:
8. Salernisnotkun (nedanpvottur/prif, lagfeering fatnadar fyrir/eftir, notkun bindis eda bleyju)

0. barf alla adstod

1. bparf adstod ad hluta til

2. barf adstod ad hluta til; sjalfbjarga med ad prifa sig

4. Sjalfbjarga med notkun salernis vid allar athafnir en parf hjalpartaeki eda sérstakar adstaedur (t.d.

handféng/stodir)

5. Sjalfbjarga med notkun salernis; parf hvorki hjalpartaeki né sérstakar adsteedur

Stig:

Ondun og stjornun hringvodva (pvag- og haegdalosun), samtals stig (0-40):
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Hreyfifaerni (svefnherbergi og badherbergi)
9. Hreyfifaernii rami og adgerdir til ad koma i veg fyrir legusar
0. barf adstod vid allar athafnir: Snua efri likamshluta i rimi, snda nedri likamshluta i rami,
setjast upp i rumi, lyfta sér upp i hjolastél, med eda an hjalpartaekja, en ekki med
rafdrifnum hjalpartaekjum
2. Framkvamir eina af athéfnunum an adstodar
4. Framkvaemir tvaer eda prjar athafnanna dn adstodar
6. Framkvaemir allar athafnir tengdar hreyfifaerni i rimi og er sjalfbjarga med ad aflétta

brystingi

Stig:

10. Flutningur: Rum-hjolastdéll (setur hjélastél i bremsu, lyftir upp fétafjolum, fjarleegir og stillir
stélarma, flytur sig, lyftir fétum)

0. parf alla adstod
1. barf adstod ad hluta til og/eda eftirlit, og/eda hjalpartaeki (t.d. flutningsbretti)
2. Sjalfbjarga eda parf ekki hjolastol

Stig:

11. Flutningur: Hjdlastoll-salerni-badker-sturta (ef notar salernisstél: Flytur sig i og ur; ef notar
venjulegan hjodlastél: Bremsar stélnum, lyftir fotafjolum, fjarlaegir og stillir stélarma, flytur sig, lyftir
fotum)

0. barf alla adstod
1. barf adstod ad hluta til og/eda eftirlit, og/eda hjalpartaeki (t.d. handfong)
2. Sjalfbjarga (eda parf ekki hjélastol)

Stig:

12. Hreyfizerni innanhuss
0. parf alla adstod
1. barf rafknuinn hjélastél eda adstod ad hluta til vid ad stjorna handkndnum hjdlastdl

. Sjalfbjarga vid ad fara um i handkninum hjélastol

3. barf eftirlit vid gongu (med eda an hjalpartaekja)

4. Gengur i gdngugrind eda vid hakjur (sveiflu)

5. Gengur vid haekjur eda tvo stafi (vixlganga)

6. Gengur vio einn staf
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N

. barf eingbngu spelkur 3 faetur/fotleggi
. Gengur an hjalpartaekja
Stig:
13. Hreyfifeerni @ midlungs vegalengdum (10-100 metrar)
0. barf alla adstod
. barf rafknuinn hjolastol eda adstod ad hluta til vid ad stjérna handkninum hjélastél
. Sjalfbjarga vid ad fara um i handkninum hjélastél
parf eftirlit vid gongu (med eda an hjalpartaekja)
. Gengur i gongugrind eda vid haekjur (sveiflu)
. Gengur vid hakjur eda tvo stafi (vixlganga)
. Gengur vid einn staf
. barf einungis spelkur a feetur/fotleggi
. Gengur an gonguhjalpartakja
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Stig:
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14. Hreyfifaerni utanhuss (lengra en100 metra)
. barf alla adstod
. Parf rafmagnshjodlastél eda adstod ad hluta til vid ad stjérna handkninum hjélastél
. Sjalfbjarga vidad fara um i handkninum hjélastdl
. barf eftirlit vid gongu (med eda an hjalpartaekja)
. Gengur i gongugrind eda vid haekjur (sveiflu)
. Gengur vid haekjur eda tvo stafi (vixlganga)
. Gengur vid einn staf
. barf eingbngu spelkur a faetur/fétleggi
. Gengur an gonguhjalpartaekja
Stig:
15. Fara um stiga
0. Ofzer um ad fara upp eda nidur stiga
1. Fer upp eda nidur a.m.k. prju prep med adstod eda eftirliti annarrar manneskju
2. Fer upp eda nidur a.m.k. prju prep med adstod eda studningi handrids og/eda haekju
eda stafs
3. Fer upp efa nidur a.m.k. prju prep an nokkurs studnings eda eftirlits
Stig:
16. Flutningur: Hjdlastoll-bill (fer ad bil, setur hjdlastdl i bremsu, fjarlaegir arm og fétafjalir,
flytur sig inn i og ut ar bil, setur hjélastélinn inn i eda ut ar bil)
0. parf alla adstod
1. barf adstod ad hluta til og/eda eftirlit og/eda hjalpartaki
2. Er sjalfbjarga med ad flytja sig an adstodar; parf ekki hjalpartaeki (eda parf ekki
hjélastdl)
Stig:
17. Flutningur: golf/grunnfldtur-hjoélastéll
0. parf adstod
1. Sjalfbjarga med ad flytja sig med eda an hjdlpartaekja (parf ekki hjolastol)
Stig:
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Hreyfifaerni, amtals stig (0-40):

Heildarstig (0-100):
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