pessi listi samanstendur af setningum sem einstaklingar hafa notad til ad lysa sér pegar peir
Pegar pu lest paer, getur verid ad sumar peirra eigi vio pig i dag. Vid
lesturinn, hugsadu um pig i dag. Pegar pu lest setningu sem lysir pér i dag, merkir pu vid
hana. Ef setningin a ekki vid pig merkir pu ekki vid en heldur afram ad peirri nsestu. Mundu

eru med bakverki.

Spurningalisti til ad meta bakverki
The Roland - Morris Disability Questionnary.

ad merkja eingdngu vid peer setningar sem pu ert viss um ad eigi vid pig i dag.

Stigagjof er fjéldi peirra setninga sem merkt er vid p.e. fra 0 - 24 stig.
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[ 1Eg held mig ad mestu leyti heima vegna bakverkja.

[1Eg breyti oft um stédu til ad mér lidi betur i bakinu.

[ |Eg geng haegar en venjulega vegna bakverkja.

] Eg sinni ekki peim hisverkum sem ég er voén/vanur vegna bakverkja.

1Eg styd mig vid handrid vegna bakverkja pegar ég fer upp stiga.

[1Eg legg mig oftar en venjulega vegna bakverkja.

[1Eg verd ad stydja mig vid vegna bakverkja pegar ég stend upp ur haegindastal.
[ 1Eg reyni ad fa adra til ad gera ymislegt fyrir mig vegna bakverkja.

[]Eg er lengur en venjulega ad klaeda mig vegna bakverkja.

[1Eg stend einungis stutta stund i einu vegna bakverkja.

[ |Eg fordast ad beygja mig nidur eda fara nidur & haekjur mér vegna bakverkja.
[1Eg & erfitt med ad standa upp Ur stol vegna bakverkja.

1Eg er naestum alltaf med bakverki.

[]Eg 4 erfitt med ad snta mér i riminu vegna bakverkja.

[]Eg hef litla matarlyst vegna bakverkja.

[1Eg & erfidleikum med ad kleeda mig i sokka (eda sokkabuxur) vegna bakverkja.

]Eg geng einungis stuttar vegalengdir vegna bakverkja.

[1Eg sef verr en &dur vegna bakverkja.

[ |Eg fee adstod annarra vid ad klaeda mig vegna bakverkja.

]Eg sit mestan hluta dagsins vegna bakverkja.

[|Eg fordast erfid heimilisstorf vegna bakverkja.

[ 1Eg er oftar pirrud/pirradur og 6rg/argur Ut i adra en venjulega vegna bakverkja.
1Eg geng haegar upp stiga en venjulega vegna bakverkja.

[|Eg held mig ad mestu i riminu vegna bakverkja.
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