Spurningalisti um halsverki
Vinsamlega merktu vid pad svar sem lysir vandamali pinu best.

Verkur

Eg hef enga verki sem stendur

Verkir eru vaegir sem stendur

Verkir eru nokkrir sem stendur

Verkir er pé nokkrir sem stendur

Verkir er mjog miklir sem stendur
Verkir geetu ekki verid verri sem stendur

Hirding eigin likama (pvottur, kla2dnadur o.fl.)

Eg sinni eigin porfum edlilega an pess ad verkir versni

Eg sinni eigin porfum edlilega en pad eykur verkina

Verkirnir versna pad mikid er ég sinni eigin porfum ad ég verd ad fara mér haegt og varlega
Eg sinni ad mestu eigin porfum en parf pé svolitla adstod vid pad

Eg parf adstod ad mestu leyti til ad sinna eigin porfum

Eg get ekki klaedst eda pvegid mér vegna svo mikilla verkja ad ég er mikinn hlutann dagsins i
raminu

Burdur

Eg get lyft upp pungum hlutum an pess ad verkir aukist

Eg get lyft pungum hlutum en verkirnir aukast vid pad

Vegna verkja get ég ekki tekid upp punga hluti af gélfinu en get lyft peim ef peir eru vel
stadsettir, t.d. & bordi

Vegna verkja get ég ekki lyft pungum hlutum en get lyft Iéttum og medalpungum hlutum ef peir
eru stadsettir paegilega

Eg get eingdngu lyft mjog [éttum hlutum

Eg get hvorki lyft upp hlutum né borid pa

Lestur

Eg get lesid ad vild an verkja { halsi

Eg get lesid ad vild en finn fyrir verkjum i halsi

Eg get lesid ad vild en finn fyrir p6 nokkrum verk jum i halsi
Eg get ekki lesid ad vild vegna verkja i halsi

Eg get varla lesid vegna mikilla verkja i halsi

Eg get ekki lesid neitt vegna verkja i halsi

Hofudverkir

Eg fee enga hofudverki

Eg fee milda hofudverki sem koma sjaldan
Eg fee mikla hofudverki sem koma sjaldan
Eg fee milda hofudverki sem koma oft

Eg fee mikla hofudverki sem koma oft

Eg er nanast alltaf med hofudverki
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Einbeiting

Eg get einbeitt mér ad fullu pegar ég vil, an erfidleika

Eg get einbeitt mér ad fullu pegar ég vil, med nokkrum erfidleikum
Eg 4 i smd vandraedum med ad einbeita mér pegar ég vil

Eg 4 i pé nokkrum vandraedum med ad einbeita mér pegar ég vil
Eg 4 i miklum vandraadum med ad einbeita mér pegar ég vil

Eg get alls ekki einbeitt mér

Eg get unnid vinnu min an pess ad verkir versni
Eg get unnid vinnu mina, en verkir versna vid pad
Eg get unnid halfa vinnu pratt fyrir verkina

Eg get unnid 2-4 klst. pratt fyrir verkina

Eg get unnid minna en 2 kist. vegna verkjanna

Eg get ekkert stundad vinnu vegna verkjanna

Eg get ekid bidreid ad vild an pess ad verkir versni
Eg get ekid bifreid ad vild en verkir versna vid pad
Eg get ekid bifreid i meira en 4 klst. pratt fyrir verki
Eg get ekki ekid bifreid i 2-4 kist. pratt fyrir verki

Eg get ekid bifreid i minna en 2 klst. vegna verkja
Eg get ekki ekid bifreid vegna verkja

Eg 4 i engum vandraedum med svefn

Svefninn raskast nanast ekkert (minna en 1 klukkustund a néttu)
Svefninn raskast svolitid (1-2 klukkustundir & néttu)

Svefninn raskast p6 nokkud (2-3 klukkustundir & néttu)

Svefninn raskast mikid (3-5 klukkustundir & néttu)

Eg ligg andvaka & néttunni vegna verkja

Félagslif

Eg lifi edlilegu félagslifi an pess ad verkir aukist

Eg lifi edlilegu félagslifi en verkirnir aukast vid pad

Verkirnir koma i veg fyrir mikla hreyfingu, t.d. dans, en ad 6dru leyti lifi ég edlilegu félagslifi
Verkirnir hafa talsverd ahrif a félagslif mitt og ég fer minna Ut en a6ur

Verkirnir hafa veruleg ahrif a félagslif mitt og ég fer mun minna at en adur

Verkirnir koma alveg i veg fyrir allt félagslif
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Stigagjof fyrir NDI spurningalista
Fullyréingarnar 6 fa 0-5 stig par sem fyrsta fullyrdingin faer O stig og su sidasta 5 stig.

Dami:
Verkur stig
____ Eghef enga verki sem stendur
_____Verkir eru vaegir sem stendur
____Verkir eru nokkrir sem stendur
_____Verkir er pé nokkrir sem stendur

__ Verkir er mjog miklir sem stendur

__ Verkir geetu ekki verid verri sem stendur
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NDI stigin eru reiknud pannig:
(heildarstig/(5*fjoldi svaradra spurninga))*100

Daemi:
1) Heildarstig eru 16 og 6llum spurningum er svarad.
(16/(5*10))*100 = 32%

2) Heildarstig eru 16 en svar vantar i einum hluta:
(16/(5*9))*100= 35,5%
Melt er med ad ndmunda prdsentuna i naestu heilu télu til paeginda.

0-8% engin skerding
10-30% vaeg skerding
32-48% medal skerding
50 - 68% mikil skerding

70% eda meira alger skerding.

Marktaek breyting til batnadar (MBB): Til ad breyting yfir timabil teljist marktaek parf hin ad vera 5 stig
eda 10%.
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