KOOS (Knee and Osteoarthritis OQutcome Score) —islensk utgafa

KOOS hnékonnun

Dagsetning: / / Audkenni:

Leidbeiningar: Oskad er eftir pinu mati 4 astandi hnés pins. Upplysingarnar munu hjélpa okkur ad

fylgjast med lidan pinni i hnénu og hversu vel pér gengur ad framkvama venjubundnar athafnir.

Svaradu sérhverri spurningu med pvi ad merkja i videigandi reit, adeins skal merkja i einn reit fyrir

hverja spurningu. Ef pu ert dviss um svar vid spurningu, reyndu vinsamlegast ad velja besta svarid.

Einkenni
Pessum spurningum skal svara med einkenni sidastlidinnar viku i huga.
S1. Er bolga i hnénu?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
ad ad ad ad ad
S2. Finnurdu fyrir marri, heyrir smelli eda eitthvert annad hljéd pegar pu hreyfir hnéd?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
ad ad ad ad ad
S3. Leesist hnéd eda festist vid hreyfingu?
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
O O O O O
S4. Geturdu rétt ur hnénu til fullnustu?
Alltaf Oft Stundum Sjaldan Aldrei
O O O O O
S5. Geturdu beygt hnéd til fullnustu?
Alltaf Oft Stundum Sjaldan Aldrei
ad ad ad ad ad
Stirdleiki

Eftirfarandi spurningar varda hversu miklum stirdleika pu hefur fundid fyrir i hnélid pinum sidastlidna
viku. Stirdleiki er tilfinning um métstodu gegn hreyfingu i hnénu, sem annars zetti ad vera
areynslulaus.

S6. Hversu mikill er stir8leikinn i hnénu fyrst eftir ad pu vaknar 4 morgnana?

Enginn Svolitill P6 nokkur Mjog mikill Gridarlegur
O O O O O
S7. Hversu mikill er stirdleikinn i hnénu eftir ad pu situr um stund, leggur pig eda hvilir seinna um
daginn?
Enginn Svolitill P& nokkur Mjog mikill Gridarlegur
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Sarsauki
P1. Hversu oft finnurdu fyrir sdrsauka i hné?
Aldrei Manadarlega Vikulega Daglega Alltaf
O O O O O

Hversu miklum sarsauka hefurdu fundid fyrir i hnénu sidastlidna viku vid eftirfarandi athafnir?
P2. Vinda/snua upp 4 hnéd

Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
P3. Rétta ur hnénu til fullnustu
Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
P4. Beygja hnéd til fullnustu
Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
P5. Ganga & jafnsléttu
Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
P6. Ganga upp edfa nidur stiga
Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
P7. Rumliggjandi ad nottu til
Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
P8. Sitjandi eda liggjandi
Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
P9. Standandi upprétt
Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O

Geta til daglegra athafna.
Eftirfarandi spurningar varda likamlega starfreena faerni. Med pvi er att vid getu pina til ad hreyfa pig
og sja um sjalfa(n) pig. Fyrir sérhverja ath6fn sem hér fer a eftir, vinsamlegast gefdu til kynna hversu

miklum erfidleikum pu hefur ordid fyrir sidastlidna viku vegna hnés pins.
Al. Ganga nidur stiga
Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O

A2. Ganga upp stiga
Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
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A3. Risa upp Ur stol
Engum Svolitlum P6 nokkrum
O O O
A4. Standa
Engum Svolitlum P6 nokkrum
O O O
AS5. Beygja big nidur ad golfi/taka hlut upp af golfi
Engum Svolitlum P6 nokkrum
O O O
A6. Ganga a jafnsléttu
Engum Svolitlum P6 nokkrum
O O O
A7. Setjast inn i/stiga ut ur bil
Engum Svolitlum P6 nokkrum
O O O
A8. Fara i budir
Engum Svolitlum P6 nokkrum
O O O
A9. Kleda pig i sokka
Engum Svolitlum P6 nokkrum
O O O
A10. Fara fram Ur riminu
Engum Svolitlum P6 nokkrum
O O O
Al1l. Fara ur sokkum
Engum Svolitlum P6 nokkrum
O O O
A12. Liggja i rdminu (snua pér, vidhalda st6du 4 hné)
Engum Svolitlum P6 nokkrum
O O O
A13. Stiga ofan i badkar/komast upp ar
Engum Svolitlum P6 nokkrum
O O O
Al4. Sitja
Engum Svolitlum P6 nokkrum
O O O
A15. Setjast a klosettid/standa upp
Engum Svolitlum P4 nokkrum

O O O

Mjog miklum
O

Mjog miklum
O

Mjog miklum
O

Mjog miklum
O

Mjog miklum
O

Mjog miklum
O

Mjog miklum
O

Mjog miklum
O

Mjog miklum
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O
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O
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O
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O
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A16. Erfidari heimilisstorf (flytja til punga hluti, skribba golf, o.s.frv.)

Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
A17. Léttari heimilisstorf (elda mat, purrka af, o.s.frv.)
Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O

Starfraen geta, iproéttir, tomstundargaman
Eftirfarandi spurningar varda likamlega faerni vid erfidari athafnir. Fyrir sérhverja ath6fn sem hér fer a

eftir, vinsamlegast gefdu til kynna hversu miklum erfidleikum pu hefur ordid fyrir sidastliona viku
vegna hnés pins.

SP1. Setjast & haekjur pér

Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
SP2. Hlaupa
Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
SP3. Hoppa
Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
SP4. Snua/vinda upp & veika hnéd
Engum Svolitlum P6 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
SP5. Krjupa a kné
Engum Svolitlum P4 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O
Lifsgaedi
Q1. Hversu oft verdurdu var/vor vid hnévandamalid pitt?
Aldrei Mdnadarlega Vikulega Daglega Stodugt
O O O O O
Q2. Hefurdu adlagad lifsstil pinn til ad fordast athafnir sem mogulega skada hnéd?
Alls ekki Svolitid P& nokkud Mjog mikid Algerlega
O O O O O
Q3. Hversu miklar ahyggjur hefurdu vegna pess ad pu vantreystir hnénu?
Engar Svolitlar Pd nokkrar Mjog miklar Gridarlegar
O O O O O
Q4. Hversu miklum vanda veldur hnéd pér yfirleitt?
Engum Svolitlum P4 nokkrum Mjog miklum Gridarlegum
O O O O O

bakka pér keerlega fyrir ad svara 6llum spurningum pessa spurningalista.



