Hryggikt (Spondylitis Ankylopoetica)
Mzaelingar & hreyfanleika hryggjar

Hreyfingar i halsi eru maeldar med Myrinmaeli.
Flexion i halsi

Extension i halsi

Rotation i halsi

Lateral flexion i halsi

Stibor (flexion)
Meelid fjarleegdina milli Cy; og S; i midstddu og
fullri flexion.

Stibor (extension)
Eins og ad ofan, nema ad nu er maeldur
mismunur & midstédu og fullri extension.

Ott (flexion)

Merkid Cy; og punkt 30 cm nedan vid hann.
Meelid mismuninn & milli punktanna i midstodu
og fullri flexion.

Ott (extension)
Eins og ad ofan, nema ad nu er maeld stytting ur
midstodu i fulla extension.

Schober (flexion)

Merkid S; og punkt 10 cm ofar. Meelid
fjarlaegdina milli punktanna i midstodu og fullri
flexion.

Schober (extension)

Eins og ad ofan nema ad nu er meeld stytting ur
midstddu i fulla extension. Maelid stystu leid a
milli punktanna i fullri extension.

Rotation i brjost- og mjohrygg

Sjuklingurinn situr. Takid fyrst at fulla rotation i
halshrygg i pa att sem maela a. Nullstillid
Myrinmeaelinn i peirri sté6u og maelid rotation i
brjost- og mjohrygg.

Skraning fer svona fram:

Lateral flexion i brjost- og mjéhrygg
Sjuklingurinn stendur med bakid upp vid vegg,
hendur nidur med hlidum. Merkid vid
fingurgdmana 4 lerinu i midstédu. Merkid
sidan vid fingurgdmana i fullri lat.flex (an
rotationar) og meelid fjarlaegdina & milli
punktanna.

Brjostpan (thoraxexpansion)

Meelid mismuninn @ ummali brjéstkassans i
fullriinnéndun og fullri atdndun. Melid i haed
vid processus xyphoideus.

Fingur-golf maeling

Meelid fjarleegdina fra fingurgdmum til gélfs i
standandi stodu med fulla flexion i mjédmum
og baki med bein hné.

A. Mzaeling fra Cy, ad vegg

B. Mzaeling fra hnakka ad vegg

Sjuklingur stendur med bakid upp ad vegg og
svolitid beygd hné.

SI-prof

Kompressions prof (lig. iliosacrale dorsale)
Sjuklingur liggur annad hvort i hlidar- eda
baklegu. brystid mjadmaspodunum medialt.

Separations prof (lig. iliosacrale ventrale)
Sjuklingur i baklegu. brystid mjadmaspodunum
lateralt.

brysta sacrum ventralt
Sjuklingur a grufu. brystid a nedri hluta sacrum.

Perkussionsprof

Leggid fingur annarrar handar yfir SIPS. Bankid
kroftuglega med hinni hendinni krepptri a
fingurna. Athugid sarsaukavidbrogd
sjuklingsins.
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