
Afnám tilvísunarskyldu í 
sjúkraþjálfun

1.nóvember 2026

Ný virkni í Gagna og samskipti við Sjúkratryggingar
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Ný skoðun - opnar sjúkraskrá 

• Val um að stofna nýja meðferðartörn

• Dagsetning dagsins í dag kemur sjálfgefin upp

• Haka við ef loka á meðferðartörninni við útskrift

• Ef skoðun er innan núverandi meðferðartarnar – Haka í 

“Halda áfram með núverandi” ☺
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Markmið og meðferðaráætlun

• Velja skal allt að þrjú markmið

• Velja skal allt að þrjár meðferðaraðferðir
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Markmið og meðferðaráætlun

• Velja þarf tímalengd í meðferðaráætlun
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Markmið og meðferðaráætlun

Markmið og meðferðaraðferðir færast upp í  reitinn fyrir 
ofan og þær upplýsingar er hægt að sækja þegar verið er 
að sækja um viðbótarþjálfun – sjá glæru nr 22
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Ástæður meðferðar 

Hér er valið um:

•  9 skipta heimild vegna nýs máls

 eða ef tilfellið fellur undir 

• flýtileið þá er gefin heimild fyrir 
ákv. Skiptafjölda

Hægt er að velja fleiri en eina ástæðu 
meðferðar
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ICD greining

• Hægt að leita eftir númeri eða 
heiti á íslensku /ensku

• Hægt að velja margar ICD 
greiningar

• Muna að haka við þegar hver 
og ein greining hefur verið 
valin
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Stillingar á ICD kóðum notenda

Klikka á + táknið og þá færist kóðinn yfir í mínir ICD kóðar 
Vista stuttlista og þá birtist stuttlistinn efst í ICD reitnum í skoðun
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Mælitæki; próf og spurningalistar

• Hér birtist fellivalslisti með um 80 
prófum/spurningalistum

• Leitargluggi

• Stjörnumerkt próf sem mest eru 
notuð koma efst hjá hverjum  
notanda

• Velja prófið /spurningalistann úr 
fellivalslistanum en niðurstaðan er 
slegin inn handvirkt
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Mælitæki sem ekki eru á fellivalslista

• Hægt að slá handvirkt inn önnur 
próf og niðurstöður sem ekki eru á 
listanum með því að klikka á græna
+

• Handsláið inn heiti prófs og 
niðurstöðu
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Rafrænir spurningalistar - WHODAS

• Hægt að skoða svörin með því 
að klikka á stækkunarglerið
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• Rafrænir spurningalistar eru sendir 
til skjólstæðings í gegnum 
Heilsuveru

• Niðurstöður koma inn í kerfið 
þegar viðkomandi hefur svarað

• Sjá nánari upplýsingar um 
WHODAS hér aftar í kynningunni



Úr skoðun í Nýtt mál

Neðst í skoðuninni þá klikka á vista og síðan á Nýtt SÍ mál
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Ný mál og umsóknir

• Undir ný mál falla öll ný vandamál skjólstæðings sem veita heimild upp á 9 

meðferðarskipti á þjálfunartímabili

• Þó er það þannig að við tilteknar sjúkdómsgreiningar  / aðgerðir / vandamál þá 

verður heimildin rýmri og þ.a.l. þarf ekki að sækja um viðbótarþjálfun eftir 9 

meðferðarskipti og kallast það Flýtileið

• Engu að síður er hægt að sækja um framhald þó  svo að flýtileið hafi verið valin

• Undir flestum kringumstæðum fer skráningin fram í Skoðun í sjúkraskrá 

skjólstæðings

• Sú skráning flyst sjálfkrafa inn í Nýtt mál

• Upplýsingar um nýtt mál þarf að senda til SÍ áður en reikningur fyrir fjórða 

skipti  af heimild  er sendur inn til SÍ

• Einnig er hægt að skrá upplýsingar 
með sama hætti beint inn í Ný mál, 
umsóknir og beiðnir
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Nýtt mál -tegund þjálfunar

Hér þarf að velja tegund þjálfunar: 

• Almenn

• Heimaþjálfun

• Vegna slyss

• Heimaþjálfun 100%  niðurgreiðsla
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Nýtt mál - ástæður meðferðar  

Ef valin er flýtileið innan appelsínugula rammans þarf að skrá 
dagsetningu atburðar – annars ekki

Koma sjálfkrafa úr Skoðun hafi skráning verið framkvæmd þar. 
Annars er hægt að velja ástæður meðferðar hér á sama hátt og í skoðuninni

Stýrihópur Gagna •  Afnám tilvísanaskyldu í sjúkraþjálfun 



Nýtt mál - ICD greiningar

• Koma sjálfkrafa úr Skoðun hafi skráning verið framkvæmd þar.  

• Annars er hægt að velja greiningar hér á sama hátt og í skoðuninni

• Munið eftir að haka við þegar búið er að velja hverja ICD greiningu
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Upplýsingar um Nýtt mál / flýtileið 

Tegund 
þjálfunar

Ástæður 
meðferðar 

ICD 
greiningar 

þurfa að berast 
Sjúkratryggingum 
áður en reikningar 
fyrir fjórða skipti er 

sendur inn til 
innheimtu 
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Framhalds og langtímaumsóknir
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Umsókn um viðbótarþjálfun
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Framhaldsumsókn 

Hér skal vísað í fyrri upplýsingagjöf þ.e.

• Nýtt mál / flýtileið
• Eldri beiðnir (gefnar út fyrir 1.nóv 2026)
• Eldri umsóknir

Tilgreina þarf þann skiptafjölda sem sótt er 
um til viðbótar við fyrri heimild
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Rökstuðningur

Rökstuðningur fyrir umsókninni eins og áður hefur 
þurft

Sækja markmið meðferðar úr skoðuninni

Sækja niðurstöður spurningalista sem skráðir hafa 
verið frá síðustu skoðun – hægt að eyða út því sem 

ekki á við
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Langtímaumsókn

Velja þarf:

• Tegund þjálfunar 

• Heildarfjölda skipta sem sótt er um

• Gildistíma umsóknar (hámark 5 ár)

• Vísa í fyrri upplýsingagjöf

Þegar hakað er í ástæðu fyrir langtímaumsókn

Þá opnast WHODAS spurningalistinn og skorin birtast sjálfkrafa ef 
einstaklingur hefur svarað rafrænum WHODAS spurningalista í 
gegnum Heilsuveru
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WHODAS

• Skjólstæðingur er valinn og klikkað á Spurningalistar í gráu stikunni

• Þar sækir maður niðurstöður rafrænna spurningalista sem sendir hafa verið í gegnum Heilsuveru

• Svörin koma sjálfkrafa inn í langtímaumsókn
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WHODAS

• Ef einstaklingur er ekki með 
rafræn skilriki eða hefur ekki færni 
til að svara sjálfur þá er hægt að 
veita honum aðstoð og svara inni 
á island.is 

https://island.is/mat-a-faerni-thinni-
whodas

Niðurstöurnar birtast þá svona en 
eru hvergi vistaðar

Sjúkraþjálfari færir þessar niðurstöður síðan handvirkt inn í langtímaumsóknina
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Ýmsar upplýsingar

• Eftir 1.nóv verður ekki lengur hægt 
að senda inn beiðnir sem 
sjúkraþjálfurum berast á pappír 

• Eftir 1.nóv verður ekki lengur hægt 
að senda inn rafrænar beiðnir

Slík gögn frá öðru heilbrigðisstarfsfólki 
eru því fyrst og fremst upplýsingagjöf til 
okkar sem við varðveitum hjá okkur skv. 

lögum um sjúkraskrá

• Whodas spurningalistann þarf að fylla út í 
langtímaumsóknum hjá fullorðnum

• Hægt er að fylla hann út á Heilsuveru og 
fyrir þá sem ekki eru með rafræn skilríki 
þá er hægt að svara honum á island.is og 
handslá  niðurstöður inn í umsókn

• Helstu upplýsingar um WHODAS má finna
hér:
– Próffræðistofa HÍ
– Landsbókasafn – WHODAS
– Island.is

Stýrihópur Gagna •  Afnám tilvísanaskyldu í sjúkraþjálfun 

https://heilbrigdisvisindastofnun.hi.is/is/proffraedistofa-heilbrigdisvisindastofnunar/matstaekjaskra/who-disability-assessment-schedule-20-whodas-20?utm
https://heilbrigdisvisindastofnun.hi.is/is/proffraedistofa-heilbrigdisvisindastofnunar/matstaekjaskra/who-disability-assessment-schedule-20-whodas-20?utm
https://heilbrigdisvisindastofnun.hi.is/is/proffraedistofa-heilbrigdisvisindastofnunar/matstaekjaskra/who-disability-assessment-schedule-20-whodas-20?utm
https://iris.landsbokasafn.is/is/publications/%C3%ADslensk-%C3%BE%C3%BD%C3%B0ing-whodas-20-og-pr%C3%B3ffr%C3%A6%C3%B0ilegir-eiginleikar-hennar/?utm
https://iris.landsbokasafn.is/is/publications/%C3%ADslensk-%C3%BE%C3%BD%C3%B0ing-whodas-20-og-pr%C3%B3ffr%C3%A6%C3%B0ilegir-eiginleikar-hennar/?utm
https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas
https://iris.landsbokasafn.is/is/publications/%C3%ADslensk-%C3%BE%C3%BD%C3%B0ing-whodas-20-og-pr%C3%B3ffr%C3%A6%C3%B0ilegir-eiginleikar-hennar/?utm
https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas
https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas


Til hamingju sjúkraþjálfarar

• Afnám tilvísunarskyldunnar er mikilvægt skref og 
viðurkenning á sérþekkingu sjúkraþjálfara

 
• Við þurfum að vanda alla skráningu því þannig 

styðjum við öll sem eitt við faglega gagnaöflun

• Stýrihópur Gagna óskar ykkur góðs gengis í 
þessum breytingum og allar ábendingar eru vel 

þegnar á netfagnið hjalp@gagni.is
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