Gagni @

Afnam tilvisunarskyldu i
sjukrapjalfun

1.november 2026

Ny virkni i Gagna og samskipti vid Sjukratryggingar



Ny skoOun - opnar sjukraskra

Viltu stofna nyja medferdartrn?

Veldu upphafsdagsetningu og hwvort medferdartomin lokist vid atskrift. Skodunin

verdur tengd vid nyju medferdartdrning.

Dagsetning fra

B) 29.cktéber 2026

Loka vid otskrift

Halda afram med ndverandi

Styrihépur Gagna ¢ Afnam tilvisanaskyldu i sjukrapjalfun

Stofna medferdartdrm

x

Val um ad stofna nyja medferdartorn
Dagsetning dagsins i dag kemur sjalfgefin upp
Haka vid ef loka @ medferdartdrninni vid utskrift

Ef skodun er innan nuverandi medferdartarnar — Haka i
“Halda afram med nudverandi” ©

Gagni




Markmid og medferdaraaetiun

Markmid og medferdariaaetiun

Markmia ()

@& auka hreyfigety

Auka sjalfstryogi 0g draga
ur hreyfiatta

Byogia upp styrk og
likamlega gatu

Efla hreyfibroska

Endurkoma til Iprétta og
tamstunda

Fyrirbygaja vandamal og
vidhalda arangri

B Auka siglfst=diog
hatttiku

Auka Gryogl og draga ur
fall- eda meidslahattu

Draga dr verkjum og
einkannum

B Endurheimta fermi og
daglega virkni

Endurkoma til vinnuw
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Medferdaradferdir (3)

& FTO020 — FREDSLA

PTOD4E — OVIRK

{PASSIVE) HREYFING A
LITLIMLIMA

PTOOG9 —
MJUKVEF JAMEDFERD

PTOOE —
RAFMAGMNSMEBFERD

PTONS — BJALFUN |
TAEKJASAL

& PTOI35 — PJALFUN
JAFMNNVAEGIS

@ PTO45 —
EFINGAMEDFERE
(HREYFING, VIRKNI,
PJALFLMN)

e A

PTO036 — HJALPARTAEKI
PTOO60 — LIBLOSUN

PTOO73 —
MALASTUNGUR

PTOO9E —
SOGEBDANLIDD

PTO134 — BJALFUN |
WATNI

PTON40 — BOL - OG
PREKALUKANDI £FINGAR

PTOIE5 — ORVUN &
GROFHREYFIPROSKA

Velja skal allt ad prju markmid

Velja skal allt ad prjar medferdaradferdir

Gagni




Markmid og medferdaraaetiun

e Velja parf timalengd i medferdaraaetlun

Styrihopur Gagna e

Timalengd ()

Ekki tilgraint

Timalengd ()
Tegund

Eftir vikur eda manudi

Afnam tilvisanaskyldu i sjukrapjalfun

Fidldi

G

Exki tilgreint

A akvednum fidlda skipta

‘ Eftir vikur eda manudi

Svo lengi sem bjdnustubdrf er fyrir hendi

Ekki tilgreint

!

Timabilseining

Manudir

Gagni




Markmio og medferdarasetlun @

Markmid og medferdaradferdir faerast upp i reitinn fyrir
ofan og paer upplysingar er haegt ad saekja pegar verio er
a0 saekja um vidbotarpjalfun — sja glaeru nr 22

Markmid og medferdarazetiun @ (.z A

Auka hreylugetu
Auka sjalfstadi og patttiku
Endurheimta faerni og daglega wvirkni

Gagni
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hsteedur medferdar
Nyt mial
Efliidirgae alyas ol waigita: B
Efliidirgae vakinds il gigita: B
A, dtbenia singRgracsinoeen] P sipina: B
Bl s nkpnni ol waigita: B
Bl gugignaskihitense AR s mmig! hicd waigita: B
Endurhsafiog st adgand P sipina: B
Filutanadin aifctikiingar ol waigita: B
Fitiued bdben, Frawi fri PeayTipresion hicd waigita: B
Atk admar o weipta: B
LAfgVine unfaaandamil ol waigita: B
LNk ol waigita: B
StanAkaitaalnkinnl (s o) Dakh s waigta: O
Srodkarfaninkann fiimin ol waigita: B
Tatgaajsetmar oda samb s ol waigita: B

Styrihopur Gagna ¢ Afnam tilvisanaskyldu i sjukrapjalfun

Asteedur medferdar

Flytileis
Efadgerd [ stburdur 38 edr slad s fdgurramdnada
Adarklmimi Aagerd it ;15 Bainbrar i4n adgardan Fifildl shipea: 15
. T i rhae Esent il ol il akdga: 0 W ek 0 kel adged i sdpan: 20
Listkipti | mjaam it Ak 240 s o G b} B it 95 Hér er valid um:
ey ki Fifiell akipra: 5 Lidskigti | dad ol et 5 . 9 Skipta heimild vegna nvs ma’ls
Fesitabar £l Adgan Fitui akipra: 35 Al Pyl wlinn ans mad ueiuege ik dingu {:} Fiibi waipra: 30 eaa ef tilfellia fellur undir
HE P i Diiae i ng i kanim ik kg 30 LIBKIg | Pk Fiic siaipan: 30 v er e . . . . .
* flytileid pa er gefin heimild fyrir
Krngibardn adgped Ftidll aklipta: 35 a'kV. Skiptafj('jlda
il abnian & Mir kenbbamalnamad ised ik akigna 30 Sl nkndur PeuyTip sl DA P weipta: 35
Bhigupigtarajidmar Fifiili akipta: 45 Fititata ban [aingtakdingur ol waigita: 45 Hagt er aa Vel.ja fleiri en eina as.taau
medferdar
HalMarSesun Fifiili akipta: 45 gt | Jilkekrar ed warasgi tingu 3 ol waigita: 45
MM Figi akipra: 45 AR g P paigta: 45
Parkingon Fifiili akipta: 45 Tuiktmun/hitmes ol waigita: 45
hstmdur medferdar ®
gt meddenar Ly i timar Adgerdic

Pirhéakelings rruied e ral liain i a0 m @- Gag ni



|ICD greining

ICD Kédar
ICD Kodi
Leita... -
Q  lidhlaup|
S43.2 . T -
vidbeinslidar
Lidhlaup annarra og
543.3 otilgreindra hluta
axlargrindar
553.0 Lidhlaup sveifarhofuds
S531 Lidhlaup olnboga, otilgreint
S63.0 Lidhlaup ulnlids

ce21

I ifAklaiim § FinAr
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Heiti

sternoclavicular joint

Dislocation of other and
unspecified parts of
shoulder girdle

Dislocation of radial head

Dislocation of elbow,
unspecified

Dislocation of wrist

Nislasatiam ~F Finmar

Adgerdir

Adgerdir

© 0 4ummm .

Adgerdir
v X
(ONNC)
®
®© 2 ®

o

Haegt ad leita eftir nUmeri eda
heiti 4 islensku /ensku

Haegt ad velja margar ICD
greiningar

Muna ad haka vid pegar hver
og ein greining hefur verid
valin

Gagni




Stillingar a ICD k6dum notenda

= Timabokanir Sjiklingar Hopar Flérvarsla Fyrirspumir Hjdlp Tenglar

+ 9 A @L\anlalMar.{g\smn

(¥ Grunnstillingar

42 stilingar

Uy 1enue Stillingar notanda oo -os © sioyiapema

ICD-kba:
s ar im {8 syomandi
L Lyuitos ICD-stuttlisti [> Utskrdning

Veldu algenga ICD-koda til ad hafa adgengllega | sjikraskraningu.

Ac SkraSir te

Snigméat

Rédun stuttlista

1 Farviet dar Handvirk réaun Vista stuttlista

clil

0D 3 m

-
@

Allir ICD-kédar

Q. Leita a3 kb3a eda heit..

Mest notudu ICD-kédar

Byggt & ICD-greiningum & valdu imabill

Minir ICD-kadar
Pessir kodar birtast efst | sjukraskraningu.

Dags fré Dags &

B3 1janbar 2026 [ 28 september 2026
hea.8 M17.9 7
Kolera af valdum Vibrio cholerae 01, biovar chiolerae Hnésiitgigt, stilgreind )

M7.9 ingar

Valinn

Apa.1 Hnéslitgigt, dtilgreind F82 &2
Kolera af valdum Vibrio cholerae 01, biovar eltor Sértak broskarbekun 4 hreyfisamnznfingu AL

M75.1 1 einstaklingar

+

486.9 + Axlarhdlksheilkenni
Kélera, dtilgreind

AB1.1 1eins

; +

A81.8 + Taugavelkibrédir A
Taugaveiki

F82 | einstaklingar

Valinn
A81.1 Sértack proskardskun 4 hreyfisamhzefingu
Taugavelkibrédir A +
hel.2
+
Taugavelkibrédir B
- v
ICD Kodar Minir ICD-koédar O ®

Klikka & + taknid og pa feerist kddinn yfir i minir ICD kédar
Vista stuttlista og pa birtist stuttlistinn efst  ICD reitnum i skodun ~ '°** e Aeaerdn

Engar nidurstodur fundust.
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Prof/spurningarlistar

T R S

2

Veldu mazlitseki af stuttlista eda ar dllum
maelitaekjum, eda sladu inn prof handwirkt.

Velja meelitaeki...

Heiti MNidurstada Adgerdir

Engar nidurstiédur fundust.

Velja meelitaeki.. SO ®

Valja maalitaski...

7 Copenhagen hip and groin outcome score (Hagos)

CSl - The Central Sensitization Inventory '
DHI svimakvardi

Efri arin: Mat a fagrni og fotlun - Late-life: Function and Disability Index

EMS - Hreyfifszemikvardi

Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ)

FIM (Funtional Independence Measure) o
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Meazelitaeki; prof og spurningalistar

Hér birtist fellivalslisti med um 80
préfum/spurningalistum

Leitargluggi

Stjéornumerkt prof sem mest eru
notud koma efst hja hverjum
notanda

Velja proéfid /spurningalistann ur

fellivalslistanum en nidurstadan er
slegin inn handvirkt

Gagni



Meaelitaeki sem ekki eru a fellivalslista

of ©|

Prof/spurningarlistar Velja meliteki.. o
Dagsetning Heiti Midurstada Adgerdir
) 29.oktober 2026  Heirl profs.. Nidurstada.. v X ° Haegt ad sla handvirkt inn 6nnur

prof og nidurstodur sem ekki eru a

29102026 & mindtna géngupraf - AMWT (B-Minute Walking Test) 333 metrar E ﬁ'[ . , . ,
listanum med pvi ad klikka a greena

20102026 Borg kvardi 17 vid lok génguprofs EARm| I

20102026 Lifemrk - puls, blédprystingur og surefnismettun Blodprystingur 190/ 88 vid hamarksalag E ]ﬁ'[

* Handslaid inn heiti profs og
nidurstodu

Gagni
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Rafraenir spurningalistar - WHODAS

Senda spurningalista

Spurningalistar

whooas e Rafraenir spurningalistar eru sendir
Dsgsetring renur i til skjolstaedings i gegnum
B 5. oktober 2026 .

Heilsuveru

Skilabod til sjlklings

Big pig Vinsamlegast svaria og senda til baka innan viku

e Nidurstodur koma inn i kerfio
begar viokomandi hefur svarad

* Sja nanari upplysingar um
WHODAS hér aftar i kynningunni

Rafreenir spurningalistar OIS HC) d H&gt aa Skoaa SVb rin mea bVII
Dags. stofnad Dags. skilad Heiti Skor  Nidurstada Adgerdir a 6 kI i k ka a’ St& k k u n a rg I e ri 6

Skilningur: 41,6667, Ad komast um: 45,00, Eigin umsja: 50,0, Samskipti: 65,00, Dagleg storf: 25,00, batttaka i samfélaginu: 50,0, Heildarskor - flokia: 46,1111, Q

17092026 1709.2026  WHODAS - Heildarskor - einfalt: 44,4444, Heildarskor - 12 spurningar: 37,500

Gagni
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Ur skodun i Nytt mal @

Nedst i skoduninni pa klikka a vista og sidan a Nytt SI mal

]
Smelltu hér til ad hlada upp skra

e i (R

Gagni
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Ny mal og umsoknir

*  Undir ny mal falla 61l ny vandamal skjélIstaedings sem veita heimild upp @ 9 o Einnig er h&gt a0 skra upply'/singar
medferdarskipti & pjalfunartimabili med sama heetti beint inn i Ny mal,

*  Pbéerpad pannig ad vid tilteknar sjukdomsgreiningar / adgerdir / vandamal pa umsoknir o8 beidnir

verdur heimildin rymri og p.a.l. parf ekki ad saekja um vidbodtarpjalfun eftir 9

medferdarskipti og kallast pad Flytileid
*  Engu ad sidur er haegt ad saekja um framhald pd svo ad flytileid hafi verid valin
*  Undir flestum kringumstaedum fer skraningin fram i Skodun i sjukraskra
skjolsteedings
*  Suskraning flyst sjalfkrafa inn i Nytt mal
. Upplysingar um nytt mal parf ad senda til SI 4dur en reikningur fyrir fjérda

skipti af heimild er sendur inn til Si

Gagni
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Fara 3 gamia vef

Gagni

¥firlit

Ny mal umsoknir og beldnir

Tirlit

Kort
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Nytt mal - ©

Tasguna fufal Fuinui

Veldy Tegurd peMfunar

'Il.l.'-l--.---.l

Almann
Ho by altion
Yoagna Sy ea

Hemaballbion - 20
nk¥rgroidsla
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Hér parf ad velja tegund pjalfunar:

Almenn

Heimapjalfun

Vegna slyss

Heimapjalfun 100% nidurgreidsla

Gagni



O e —

[T )

nnnnnn

b e g k|

Nytt mal - dstedurmedferdar (1)

Koma sjalfkrafa ur Skodun hafi skraning veridé framkvaeemd par.
Annars er haegt ad velja astaeedur medferdar hér a sama hatt og i skoduninni

(=]
o Bambmmssawen . eymmese | et sty i
B S s b msm _ e an e smanagi
L | e ]
P —

e s——r—

Formsar cu adgesd

TEMNG FpH MECRT/EL M RS T g
e L e T Limmeioed | e

uuuuuu .

L i n Py B s

Bog s Horarna e e

Heifariiran el ven ket

un (e

Famiza

FRSATE R

Ef valin er flytileid innan appelsinugula rammans parf ad skra
dagsetningu atburdar — annars ekki
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Nytt mal - [CDIERCIRIRgaE

 Koma sjalfkrafa ur Skodun hafi skraning verid framkvaemd par.

* Annars er haegt ad velja greiningar hér a sama hatt og i skoduninni
* Munid eftir ad haka vid pegar buid er ad velja hverja ICD greiningu

Grainingar
ICD Kixdas Minir ICO-kadar ST T
ECD BadaM Heit Adpandr
A8 Taugardilar- of - Nk uborging | et (S-S =) = o
HZF bddar — valkveail i#
IoF Bad Huaiti Badogerdin
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Upplysingar um Nytt mal / flytileid @

Tegund
JEHULE]L

burfa ad berast
Sjukratryggingum
aour en reikningar
fyrir fjorda skipti er
sendur inn til
innheimtu

Astzedur
medferdar

ICD

greiningar

Gagni
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Framhalds og langtimaumsoknir @

: Ny mal, umsoknir og beilonir

Gagni
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Skra ‘Skoda skradar beidnir

Beidnir og framhaldsumsoknir sjuklings

Beidnir i tilvisanagatt

Birta Gtrunnar beinir

Tegund umsoknar

Engar sidur

Dags fré Dags til

B 28 ceptember 2025

B 4. okwober 2028

£ Ny tramhaldsumsokn

‘Osendar umsoknir og vottord sjiklings

Dags. skraningar Tegund

28082026 Nyskraning

siga 1 af 1(1 faersiur)

Ml s6tt fra Sjukratryggingum

Styrihépur Gagna ¢ Afnam tilvisanaskyldu i sjukrapjalfun

Tegund bjénustu

Teg. bjalfunar

Sjokrapjalfun - almennt

Umsékn um vidbotarpjalfun

Dags. stofnunar

Engin gbgn

Fagasill

Audur Olatsdéttin

B e

Gilair 1l Adgerdir

Fjoldiraga 10

Excel NENC

Skiad af Adgerdi

Audur Olatsdéttic B O

Fjoldiraga 10

Gagni




Framhaldsumsokn

## Ny framhaldsumsdkn

Audur Olafsddttir *

»

Tegund pjalfunar

Almenn

Helldarfjbldi skipta

°  —

Framhald

Wisun [ tyrel upplysingagjof

Q peldu tyrri upplysingagjat
Umstkn - 18.09.2023
Belani - 17112022

Belan| - 06.03.2020

Belani - 1110.2018

Umisdkn = 27072008

Styrihopur Gagna ¢ Afnam tilvisanaskyldu i sjukrapjalfun

Tilgreina parf pann skiptafjolda sem soétt er
um til vidbotar vid fyrri heimild

Hér skal visad i fyrri upplysingagjof p.e.
* Nytt mal / flytileid

* Eldri beidnir (gefnar ut fyrir 1.név 2026)
e Eldri umsoknir

Gagni




Rokstudningur

Skyring - Umsagn bjalfara og medferdarazetiun

Framvinda medferdar *

Rokstudningur fyrir umsokninni eins og adur hefur

— burft

Hér skrtar madur frjdlsan texta

Markmid medferdar * {T) Sankja markmid frd sidustu skodun

— Sakja markmid medferdar ur skoduninni
Meslhezki medterdar * 0 Saakja maslteki 1 seinusty skodun
Sakja nidurstodur spurningalista sem skradir hafa
verio fra sidustu skodun — haegt ad ey0da ut pvi sem
ekki a vio
Athugasemd (Valkveett)

Athugasemd (Valkvastt)

[B Vistadrdg <] Senda upplysingar i Si Hzotta vid
Gagni
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Langtimaumsokn

Velja parf: begar hakad er i astadu fyrir langtimaumsdkn
e Tegund pjalfunar

Langtimaumsokn

* Heildarfjolda skipta sem sott er um N ———
° Gildistl'ma umséknar (ha'mark 5 a'r-) Alvarlegar svefntruflanir sékum einkenna

kanir | kjélfar adgerda/veikind

e Visaifyrri upplysingagjof

Er i edia bidur eftir starfsendurhasfingu

Tagund Rjdlfunar
Fjdlfatlad bam/einstaklingur
Alrmann w o

Hedarfjolo skipta * a Getur ekki sinnt ADL vegna einkenna

a0

Gl Uk Hei U pja 1 - veruleg i ing - aldur {AgeMin}+

Sjikrapjalfun naudsynleq til ad draga ur eda seinka umdnnunarporf

Framhald Skortur & andlegri getu til ad fylgja eftir leidsdgn

Wisun i tyrm upplysirgagjof Utan vinnumarkadar vegna einkenna
Fiyblesd - 10.08 2026

Alvarleiki einkenna — 45 skipti a ari naegja ekki

Pa opnast WHODAS spurningalistinn og skorin birtast sjalfkrafa ef
einstaklingur hefur svarad rafreenum WHODAS spurningalista i <
gegnum Heilsuveru

Styrihopur Gagna ¢ Afnam tilvisanaskyldu i sjukrapjalfun
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WHODAS

_— Timabdkanir Sjdklingar Hopar Flarvarsla Fyrirspurnir Hjalp Tenglar

Gagni =
Yfirlit Sjﬂklingar Sjoklingar > r » Spurningalistar

Grunnupplysingar

Spurningalistar

Gdpr

Slokraskra

Dags. stofnad Dags. skilad Heltl
Spumingalistar

10.09.2026 Ekki skrad WHODAS
Skilabod

23102023 Ekki skrad GAD-7

Medfardatbm

My mal, umsdaknir og beldnir

» Skjolstaedingur er valinn og klikkad a Spurningalistar i grau stikunni

e Ppar saekir madur nidurstédur rafraenna spurningalista sem sendir hafa verid i gegnum Heilsuveru

* Svorin koma sjalfkrafa inn i langtimaumsokn

Gagni
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WHODAS ©

e Ef einstaklingur er ekki med Nidurstournar birtast pa svona en
rafraen skilriki eda hefur ekki feerni  eru hvergi vistadar
til a0 svara sjalfur pa er haegt ad Nidurstada mats & ferni

veita honum adstod og svara inni N
a island.is o

Skerding a faerni eftir flokkum
° [ ° ° e : o tidskinti —
https://island.is/mat-a-faerni-thinni- : s
- Elg nllmQJ.'—"_ A0 af 100
whodas somes e
® Patttaka i samfélaginu 96,2 af 10C

Sjukrapjalfari faerir pessar nidurstodur sidan handvirkt inn i langtimaumsodknina

Gagni
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https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas
https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas
https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas
https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas
https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas
https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas
https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas
https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas
https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas
https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas
https://island.is/mat-a-faerni-thinni-whodas

Ymsar upplysingar

e Eftir 1.n6v verdur ekki lengur haegt
ad senda inn beidnir sem
sjukrapjalfurum berast a pappir

e Eftir 1.n6v verdur ekki lengur haegt
ad senda inn rafraanar beidnir

Slik gogn fra 60ru heilbrigdisstarfsfolki
eru pvi fyrst og fremst upplysingagjof til

okkar sem vid vardveitum hja okkur skv.

l0gum um sjukraskra

Styrihopur Gagna ¢ Afnam tilvisanaskyldu i sjukrapjalfun

@,

Whodas spurningalistann parf ad fylla ut i
langtimaumséknum hja fullordnum

Haegt er ad fylla hann ut a Heilsuveru og
fyrir pa sem ekki eru med rafrzen skilriki

ba er haegt ad svara honum a island.is og
handsla nidurstodur inn i umsokn

Helstu upplysingar um WHODAS ma finna
hér:

— Proéffraedistofa Hi

— Landsbdékasafn — WHODAS

— Island.is

Gagni


https://heilbrigdisvisindastofnun.hi.is/is/proffraedistofa-heilbrigdisvisindastofnunar/matstaekjaskra/who-disability-assessment-schedule-20-whodas-20?utm
https://heilbrigdisvisindastofnun.hi.is/is/proffraedistofa-heilbrigdisvisindastofnunar/matstaekjaskra/who-disability-assessment-schedule-20-whodas-20?utm
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Til hamingju sjukrapjalfarar

 Afnam tilvisunarskyldunnar er mikilvaegt skref og
viourkenning a sérpekkingu sjukrapjalfara

* Vi0 purfum ad vanda alla skraningu pvi pannig
stydjum vid 6ll sem eitt vid faglega gagnadflun

e Styrihopur Gagna oskar ykkur gods gengis i
bessum breytingum og allar abendingar eru vel
begnar a netfagnio hjalp@gagni.is

Gagni

Styrihopur Gagna ¢ Afnam tilvisanaskyldu i sjukrapjalfun


mailto:hjalp@gagni.is
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