Spurningalisti um ahrif vefjagigtar (FIQ)

dags. nafn aldur

1.
Leidbeiningar: flisum a -k, vinsamlega merktu i pann reit sem lysir best almennri getu pinni sidustu 7
daga. Ef pu ert ekki vén/vanur ad gera eitthvad af pvi sem spurt er um, merktu pa i reitinn ,,a ekki vid”

Hafdir pa getu til ad: Alltaf | Oftast E_inst6ku Aldrei A ekki vid
sinnum
a. Fara ad versla? 0 1 2 3 4
b. Setja i/taka Ur pvottavél og purrkara? 0 1 2 3 4
c. Undirbda maltig? 0 1 2 3 4
d. Vaska upp? 0 1 2 3 4
e. Ryksuga? 0 1 2 3 4
f. BUa um rdmin? 0 1 2 3 4
g. Ganga nokkur hundrud metra? 0 1 2 3 4
h. Heimseekja vini og aettingja? 0 1 2 3 4
i. Vinna i gardinum? 0 1 2 3 4
j. Keyra bil? 0 1 2 3 4
k. Ganga upp stiga? 0 1 2 3 4
Samtals stig
Umbreytt stig
Samtals stig

2. Hversu marga daga af sidustu 7 dogum leid pér vel?

.o [ 1+ [ 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |
Stig
Umbreytt stig

3. Hversu marga daga i sidustu viku gast pu ekki unnid, par med talin heimilisstorf vegna vefjagigtar?

.o | 1+ | 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |

Stig
Umbreytt stig




Leidbeiningar: I naestu spurningum, skaltu setja merki & linuna par sem pu telur ad lidan pinni sidustu 7

daga sé almennt lyst.

4. begar pu varst vid vinnu, hversu mikid trufludu verkir eda 6nnur einkenni vefjagigtarinnar getu pina til

ad vinna, par med talin heimilisstorf?

0 | | | | | | | | 10
Engin vandamal Mikil vandamal
vid vinnu Vvid vinnu
| Stig | |
5. Hversu miklir hafa verkirnir verig?
0 | | | | | 10
Engir verkir Mjdg miklir
verkir
 Stig | |
6. Hversu preytt/preyttur hefur pu verid?
0 | | | | | | 10
Ekki preytt/ur Mjog preytt/ur
| Stig
7. Hvernig hefur pér idid pegar pu ferd a faetur & morgnana?
0 | | | | | | | 10
Vakna vel Vakna mjog
hvild/ur preytt/ur
| Stig |
8. Hversu stird/ur hefur pu verid?
0 | | | | | 10
EKKki stird/ur Mjog stird/ur
 Stig | |
9.Hversu kvidin/nn hefur pa verid ?
0 | | | | | 10
Ekki kvidin/n Mjog kvidin/n
| Stig | |
10. Hversu doépur/dapur eda punglynd/ur hefur pu verid?
0 | | | | | | | 10
Ekki punglynd/ur Mj6g pbunglynd/ur
| Stig |

Samtals stig 4 - 10

Heildarstig FIQ




Spurningalisti fyrir sjuklinga med vefjagigt (FIQ), lysing og stigagjof.

FIQ er matstaeki sem hannad er til ad maela astand sjiklinga med vefjagigt, sem og framfarir og arangur medferdar.
Tilgangurinn er ad meela pa peetti i heilsu vefjagigtarsjuklinga sem talid er ad vefjagigtin hafi mest ahrif a.

Uppbygging:

FIQ er samsettur af 10 spurningum. Fyrsta spurningin inniheldur 11 lidi sem tengjast likamlegri feerni par sem hver
lidur er metinn a fjdgurra punkta radkvarda. I spurningum 2 og 3 merkja sjuklingar vid fjélda daga sem peim leid vel
og fjblda daga sem peir gatu ekki sinnt sinum stérfum (par med talin heimilisstorf) vegna vefjagigtareinkenna. I
spurningum 4 til 10 eru linulegir 10 punkta kvardar par sem sjuklingur merkir vi® hversu erfid vinnan var, verki,
breytu, morgunpreytu, stirdleika, kvida og punglyndi.

Framkveemd:
Sjuklingar svara listanum an adstodar og tekur pad u.p.b. 5 mindtur. Leidbeiningar eru einfaldar og skyra sig sjalfar.

Stigagjof:

Stigagjof i FIQ er med peim heetti ad haerri stig benda til meiri ahrifa vefjagigtar & einstaklinginn. Heegt er ad fa
hamark 10 stig fyrir hvern 1id og pvi er mest haegt ad fa 100 stig. Sjuklingar med vefjagigt fa ad medaltali 50 stig en
sjuklingar sem eru mjog pjakadir af sinum einkennum eru venjulega med yfir 70 stig. Gefid er fyrir spurningalistann a
eftirfarandi hatt:

1. Fyrsta spurningin samanstendur af 11 lidum (a —k) sem tengjast likamlegri faerni. Stig fyrir pessa 11 lidi eru 16gd
saman og lysir heildarstigafjoldinn likamlegri skerdingu. Hver lidur er metinn & fjégurra punkta radkvarda. Stig fyrir
hvern li® geta verid fra 0 (alltaf) til 3 (aldrei), par af leidandi geta stigin mest ordid 33. Par sem hluti sjuklinga er ekki
vanur ad gera sumar peirra athafna sem taldar eru upp, er mégulegt ad fjarlaegja akvedna lidi Gr stigagjofinni. Til ad
fa réttan stigafjolda fyrir lidi a - k, er fjélda svara deilt i heildarstig (t.d. ef sjuklingur svaradi 9 lidum og fékk 2 stig
fyrir hvern 1id , eru lokastigin 18/9 = 2).Stig fyrir pessa spurningu geta verid fra 0 — 3.

2. Stigagjofin i spurningu 2 er i 6fugu hlutfalli vi®d daga sem merkt er vid. Flest stig eru gefin fyrir faesta daga p.e. 0=7
og 7=0. Stig geta verid fra 0 - 7.
3. I spurningu 3 er stigagjofin i réttu hlutfalli vi& daga sem merkt er vid, pannig a8 flest stig eru gefin fyrir flesta daga

b.e. 7=7 og 0=0. Stig geta verid fra 0 - 7.

4. 1 spurningum 4 -10 eru linulegir 10 punkta kvardar. Stig fyrir hverja spurningu geta verid frd 0-10. Ef sjuklingur
merkir milli tveggja 168réttra lina, er baett 0.5 vid nedra stigid.

5. begar buid er ad gefa stig fyrir listann parf ad umreikna stigin pannig ad pau séu 6ll i sambaerilegum einingum.
Umreiknud stig eru & bilinu 0 -10, par sem 0 gefur til kynna enga skerdingu en 10 hamarksskerdingu.

Mazelikvardi Spurningar | Endurkédun | Dreifing stiga | Umbreyting stiga
Likamleg skerding | 1 (a-k) Nei 0-3 Stig x 3.33
Vellidan 2 Ja 0-7 Stig x 1.43
Vinnutap 3 Nei 0-7 Stig x 1.43
Vinna 4 Nei 0-10 Enginn
Verkir 5 Nei 0-10 Enginn
Preyta 6 Nei 0-10 Enginn
Hvild 7 Nei 0-10 Enginn
Stirdleiki 8 Nei 0-10 Enginn
Kvidi 9 Nei 0-10 Enginn
Punglyndi 10 Nei 0-10 Enginn

Til ad alltaf sé haegt ad fa mest 100 stig, er naudsynlegt ad leidrétta Utreikninga ef sjuklingur svarar ekki 6llum 20
spurningunum i listanum. Ef eina eda fleiri spurningar vantar pa parf ad margfalda nidurstoduna eftir umbreytingu
med 10/x, p.e. ef eina spurningu vantar pa er margfaldad med 10/9 (1,111) ef tveer spurningar vantar pa er
margfaldad med 10/8 (1.25).



