Eyodublad fyrir stigagjof - EMS, Hreyfifeernikvaradi fyrir aldrada

Nafn : Stadur:

Préfpaettir stig dags dags
Liggjandi | 2 sjalfbjarga
sitjandi 1 parf adstod x1

0 parf adstod x2
Sitjandi i 2 sjalfbjarga
liggjandi 1 parf adstod x1

0 parf adstod x2
Sitjandi i 3 sjalfbjarga 4<3 sek
standandi 2 sjalfbjarga 4>3 sek

1 parf adstod x1

0 parf adstodx2
Standandi 3 stendur an studnings og getur teygt sig fram

2 stendur an studnings en parf studning vid ad teygja sig

fram
1 stendur en parf studning
0 parf studning vid ad standa

Ganga 3 sjalfbjarga (+/- stafur)
2 sjalfbjarga med gongugrind

1 gengur med hjalpartaki en er 66ruggur
0 parf studning 4 gdngu og stodugt eftirlit
Gonguhradi 3 <15 sek.
6m 2 16-30 sek
1 >30sek
0 getur ekki gengid 6 m
Timi i sek
Teygja fram 4 >25cm
(FR) 2 15-25cm
0 <15cm
Seiling i cm
Samtals stig
Starfsmadur

Tulkun nidurstadna:

Undir 10 stigum: Almennt eru pessir sjuklingar hadir adstod vid grunnathafnir daglegs lifs — s.s. flutning, salernisferdir og ad
klaedast.

10-13 stig: Almennt eru pessir sjuklingar 8 mérkum pess ad geta farid 6rugglega um og verid sjalfbjarga vid athafnir daglegs lifs.
b.e. parfnast einhverrar adstodar vid sumar athafnir.

Meira en 14 stig: Almennt hafa pessir sjuklingar getu til ad framkveema grunnhreyfingar daglegs lifs an adstodar og af 6ryggi.



