Hreyfifeernikvardi fyrir aldrada - EMS

Ur liggjandi i sitjandi stodu:

2 sjalfbjarga.

1 parfnast adstodar eins.

0 parfnast adstodar tveggja eda fleiri.
Einstaklingurinn feer 2 stig ef hann framkveemir athéfnina &n nokkurrar adstodar (tekur til
likamlegrar adstodar og munnlegra leidbeininga).

Ur sitjandi i liggjandi stodu:

2 sjalfbjarga.

1 parfnast adstodar eins.

0 parfnast adstodar tveggja eda fleiri.
Einstaklingurinn feer 2 stig ef hann framkveemir athdfnina &n nokkurrar adstodar (tekur til
beedi likamlegrar adstodar og munnlegra leidbeininga).

Ur sitjandi i standandi stodu:

3 Sjélfbjarga a innan vid 3 sekindum.

2 Sjalfbjarga & meira en 3 sekindum.

1 Pparfnast hjalpar eins.

0 parfnast hjalpar tveggja eda fleiri.
Nota ma handleggi til studnings a stélarma. Timataka med skeioklukku hefst um leid og
sjuklingur byrjar hreyfingu. Meala skal og skra stolhaed ( aeskileg haed er u.p.b. 42-44
sentimetrar).

Standandi stada:
3 Stendur an studnings og getur lyft handlegg fram og til hlidar.
2 Stendur an studnings en parfnast studnings pegar hann lyftir handlegg fram eda til
hlida.
1 Stendur en parf studning.
0 Stendur adeins med adstod annarra.

3 stig: Ma ekki halda sér i né halla sér ad einhverju. Getur hreyft hendur fram fyrir sig og
til hlidar eins og verid sé ad rétta hendur fram til ad ad na til einhvers i armlengd.
Oruggur og stédugur.

2 stig: parf ad stydja sig vid gonguhjalparteeki eda husgdgn pegar hreyfir handleggi.

1 stig: Stydur sig & gongugrind, staf eda hisgogn (ekki géngubrd med samsida slam).

0 stig: parf likamlega adstod — 66ruggur og 6fer um ad standa an adstodar.

Ganga:

Sjalfbjarga , ma nota einn staf eda hakju.

2 Sjalfbjarga med géngugrind eda tvo stafi eda haekjur.

1 Getur gengid med génguhjalpartaekjum en er dstddugur /66rugggur vid snining.
0 bparfnast adstodar annarra eda stodugs eftirlits.
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3 stig: Gengur érugglega, getur sniid, breytt um stefnu, stoppad og tekid af stad. Ma nota
staf eda haekju.

2 stig: Gengur af 6ryggi, getur snaid, breytt um stefnu, stoppad og tekid af stad. M& nota
gongugrind, haekjur eda stafi.

1 stig: Gengur med hjalp gdnguhjalpartaekja en 66ryggi pegar snyr (parfnast eftirlits &
stundum).

0 stig: Ofeer um ad ganga an adstodar og parfnast stodugs eftirlits.

Gonguhradi ( 6 metrar)

3 Innan 15 sekdndna.

2 16-30 sekdndur.

1 Meira en 30 sekandur.

0 Ofer um ad ganga 6 metra.
Vegalengd skal vera 6 metrar og einstaklingurinn er bedinn um ad ganga & sinum
venjulega /edlilega gonguhrada, vera i skom ef hann 6skar pess og nota sitt venjubundna
gonguhjalparteeki. Nota skal skeidklukku, timataka hefst pegar ad leidandi fotur fer yfir
upphafslinu og lykur pegar leidandi fotur fer yfir endalinu. Timi skal skradur i sekandum.

3 stig: pegar gonghradi er 0,5 m/sek eda meira. Rannsdknir syna ad heilbrigt eldra folk
hefur gonguhrada a bilinu 1,0 - 1.4 m/s.

1 stig: Mjog haeg ganga og liklegt ad einstaklingur eigi i erfidleikum med ad komast um
innandyra.

Seiling (Functional Reach):
4 20 sentimetrar og lengra
2 15-20 sentimetrar
0  Styttra en 15 sentimetrar

Einstaklingurinn stendur berfaettur, med paegilegt bil milli féta og med betri hlid ad vegg.
Malistika er & vegg i axlarhad, einstaklingur bedinn um ad lyfta handlegg fram i larétta
stodu med utrétta fingur. Einstaklingur er sidan bedinn um ad ,,teygja sig eins langt fram
0g heaegt er &n pess ad hreyfa fetur né missa jafnvagi“. Beygja ma buk og mjadmir en
ekki hreyfa feetur til & golfi. Meld er larétt vegalengd sem fremsti fingurgdmur feerist fra
upphafsstodu til peirrar stodu par sem einstaklingur hefur teygt sig eins langt fram og
hann getur. Framkveaemdar eru prjar tilraunir og lokanidurstadan faeest med medaltali
pbessara priggja tilrauna.

Profid metur standandi jafnveegi i adsteedum sem svipar til daglegs lifs. Synt hefur verid
fram & areidanleika pessa jafnveegispréfs og pad geti synt fram a byltuhaettu.
Einstaklingar sem teygja styttra fram en 15 sentimetra eru oft med t6luvert skerta feerni
vid athafnir daglegs lifs og i aukinni byltuhzttu.



Eydublad fyrir stigagjof — EMS
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Tulkun nidurstadna & EMS:
Undir 10 stigum: Almennt eru pessir sjuklingar hadir adstod vid grunnathafnir daglegs
lifs — s.s. flutning, salernisferdir og ad kledast.
10-13 stig: Almennt eru pessir sjuklingar a mérkum pess ad geta farid 6rugglega um og
verid sjalfbjarga vio athafnir daglegs lifs. p.e. parfnast einhverrar adstodar vid sumar
athafnir.
Meira en 14 stig: Almennt hafa pessir sjuklingar getu til ad framkvaema grunnhreyfingar
daglegs lifs an adstodar og af dryggi.



