Nafn:

Dagsetning:

Spurningalisti til a0 meta midleega namni (e. THE CENTRAL SENSITIZATION INVENTORY

(Csn)

Vinsamlega dragdu hring um videigandi svar vid hverri fullyrdingu hér fyrir nedan.

1 Eger preytt/ur og dendurnaerd/ur pegar ég vakna. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
2 Eg finn fyrir stifni og verkjum { vodvum. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
3 Egfee kvidakost. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
4 Eg gnisti eda bit saman tdnnum. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
5 Egaivandreedum med nidurgang og/eda haegdartregdu. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
6 Eg parf adstod vid athafnir daglegs lifs. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
7 Eger mjodg vidkvaem/ur fyrir bjértu ljds. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
8 Eg preytist mjog audveldlega pegar ég er likamlega virk/ur Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
9 Mig verkjar um allan likamann. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
10 Eg fae hofudverki. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
11 Eg finn fyrir dpaegindum i pvagblédru og/eda brunatilfinningu vid pvaglat.  Aldrei  Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
12 Eg sef ekki vel. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
13 Eg 4 erfitt med ad einbeita mér. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
14 Eg er med hidvandamal svo sem purrk, kldda eda utbrot. Aldrei Sjaldan  Stundum Ooft  Alltaf
15 Likamleg einkenni min versna vid streitu. Aldrei Sjaldan  Stundum Ooft  Alltaf
16 Eg er leid/ur eda pbunglynd/ur. Aldrei Sjaldan  Stundum oft  Alltaf
17 Eg er orkulitil/l. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
18 Eg finn fyrir spennu (védvabdlgu) i védvum i halsi og 6xlum. Aldrei Sjaldan  Stundum Ooft  Alltaf
19 Mig verkjar i kjalkann. Aldrei Sjaldan  Stundum Ooft  Alltaf
20 Eg finn til svima eda 6gledi af akvednum lyktum svo sem ilmvatni. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
21 Eg hef tid pvaglat. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
22 Eg finn fyrir dpaegindum og Seird i fotleggjum pegar ég fer ad sofa & Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
kvoldin.
23 Eg a erfitt med ad muna hluti. Aldrei Sjaldan  Stundum Ooft  Alltaf
24 Egvard fyrir afalli sem barn. Aldrei Sjaldan  Stundum Ooft  Alltaf
25 Eg er med verki 4 mjadmagrindarsvaedinu. Aldrei Sjaldan  Stundum Oft  Alltaf
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Tulkun a nidurst6dum CSI

CSI er stadladur sjalfsmatslisti sem samanstendur af 25 spurningum sem nota ma til ad
akvarda alvarleika midlaegrar verkjana@mni (central sensitization pain, CSP).

Hver spurning er metin @ fimm punkta kvarda (0-4, O=aldrei, 1=sjaldan, 2=stundum, 3=0ft,
4=alltaf). Heildarstig samanlagdra punkta gefa visbendingu um hversu alvarleg midlaeg
verkjanaemni er.

Overuleg: 0-29
Mild: 30-39
Midlungs: 40-49
Alvarleg: 50-59

Mj6g alvarleg: 60-100
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