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Alberta Infant Motor Scale (AIMS) 0-18
Grofhreyfiprof sem aetlad er ad greina seinkun/fravik i hreyfiproska ungbarna & aldrinum mén X X Nei
0 til 18 manada. Nidurstodur eru gefnar i hundradsrod medal jafnaldra. Studst er vid
kanadisk viomid.
Barry-Albright Dystonia Scale (BAD) Nei
Fimm prepa radkvardi til ad maela breytilega védvaspennu (almenna dystoniu) i atta X €l
sveedum likamans.
Bayley Scales of Infant and Toddler Development — Third Edition (BSID-II)
Hreyfiproskahlutinn metur proskastédu ungra barna a aldrinum 1 til 42 manada. Proéfid i ]
heild tekur auk pess vitsmunaproska, malproska, félags- og tilfinningalegs proska og Nei
adlégunarfaerni. Nidurstddur eru gefnar upp i proskaaldri (lifaldri barna i 1"}2 X X
stodlunartrtakinu sem hofdu sama stigafjolda ad medaltali). Studst er vid bandarisk man
viomid.
Beighton Scale 6-12 .

.y . ’ e . Cxe a’ra X NEI
Kvardi til ad meta hreyfanleika i lidum; 9 atridi.
Brook Scale for Upper Extremity Nei
Faernikvardi til ad meta athafnir og hreyfingu i handleggjum hja drengjum med X X €l
Duchenne. Lagt er mat 4 6 atridi.
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2)
Hreyfipréf fyrir bérn og ungmenni 4 aldrinum 4 - 21 ars. bad skiptist i fjora hluta, p.e. a) 8% 21 ,
stjérn finhreyfinga, b) samhaefing handa, c) samhaefing likama og d) styrkur og snerpa. ézrs X X Ja
Innan hvers hluta eru tvo undirprof. Nidurstodur eru gefnar upp i stadaltélum (medaltal
50 + 10), mzelitélu (medaltal 15 = 5) og hundradshlutum. Studst er vid bandarisk vidmid.
Canadian Occupational Performance Measure (COPM) Allur 13
Spurningalisti til ad setja pjalfunarmarkmid. Skjdlstaedingurinn leggur sjalfur mat 3 eigin aldur X X X X a

faerni. Markmid geta verid a hvada svidi ICF modelsins sem er.
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Goal Attainment Scale (GAS)

Kvardi par sem einstaklingurinn metur sjalfur hve vel hefur gengid ad framfylgja
markmidum pjalfunar; 5 stig fra -2 til +2. Markmid geta verid a hvada svidi ICF modelsins
sem er.

Allur
aldur

Ja

Gross Motor Function Measure (GMFM)

Markbundid (criterion-referenced)/stadalbundid (norm-referenced) gréfhreyfiprof fyrir
born og fullordna med CP. Profid skiptist i 5 undirpaetti og breytingar (framfér eda
afturfor) 4 getu eru metnar med pvi ad bera saman maelingar fra einum timapunkti til
annars. Nidurstadan er gefin i présentum par sem 100% svarar til grunnhreyfigetu 5 ara
heilbrigds barns. Til eru tveer utgafur; lengri GMFM-88 og styttri GMFM-66. Sja
heimasidu Canchild um notkun peirra: https://www.canchild.ca/en/resources/44-gross-
motor-function-measure-gmfm.

Item Set version og Basal & Ceiling version eru styttri utgafur af GMFM-66. Item set
version notast vid reiknirit sem finnur hvada 1 atridi af 4 er mest einkennandi fyrir
getustig barns. Med Basal & Ceiling version er GMFCS og aldur barns notad til ad finna Ut
hvada atridi skuli byrja ad leggja fyrir. Grunngeta er fundin pegar barnid faer 3 fyrir prju
atridi i r68. Profun er haldid afram par til pad faer O fyrir 3 atridi i r6d (pak). Gefa parf fyrir
a.m.k. 15 atridi.

Allur
aldur

Ja

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
Spurningalisti um daglega hreyfingu sem skipt er i 3 virknistig. Styttri Utgafan er aetlud til
ad meta hreyfingu a landsvisu en lengri Utgafan er ztlud til rannsdkna.

15-69
ara

Ja
lengri
utgafan

Management of Physical Disability, Assessment Form 24-7

Heildraen skodun og vidtal asamt kvarda til ad meta stjorn og gaedi likamsstodu hja
einstaklingum med mikla hreyfihdmlun. Faerni til ad stjorna likamsstédu er metin i 7
prepum, gadi i 6 prepum og maeldir lidferlar. Skrad er lidan, védvaspenna, verkir, skyn,
ondun o.fl. Krefst namskeids.

Allur
aldur

Nei

Peabody Developmental Motor Scales (PDMS-2)

Skiptist i grofhreyfihluta (sem skiptist i 4 undirprof) og finhreyfihluta (sem skiptist i 2
undirproéf). Nidurstodur eru gefnar i proskatélum (medaltal 100 £15) og hundradsrod
medal jafnaldra. Studst er vid bandarisk viomid.

0-71
man

Ja
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Pediatric Balance Scale (Modified Berg Scale)
Kvardi til ad meta jafnvaegi hja bornum a skélaaldri med vaega til midlungs hreyfihindrun.
Metin eru 14 atridi. Gefin eru 0-4 stig fyrir hvert atridi.

Boérn a
skéla-
aldri

Nei

Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI)

Stadal- og markbundid faerniprof fyrir born a aldrinum 6 manada til 7% ars en einnig er
haegt ad nyta pad fyrir eldri born med roskun a faerni. Upplysinga er aflad med vidtali vid
foreldra eda adra sem pekkja barnid vel. Faerni vid eigin umsja, hreyfi- og félagsfeerni er
metin auk pess sem su adstod sem barnid feer er konnud og hvada hjalparbinadur er
notadur. Nidurstodur eru gefnar upp i stadaltolum (medaltal 50 + 10) og kvordudu gildi
(0-100) sem synir breytingar yfir tima. Studst er vid bandarisk vidmid.

6 man-
7 % ars

Ja

Pediatric Evaluation of Disability Inventory — Computer Adaptive Test
(PEDI-CAT)

Stadal- og markbundid proéf tlad til ad meta faerni hja bérnum og ungmennum fra
faedingu ad 21 ars aldri vid eigin umsja, hreyfifaerni, félagsfeerni, vitreena faerni og hve
mikla abyrgd barnid tekur vid ymiss vidfangsefni i daglegu lifi. Foreldrar eda
umonnunaradilar svara lokudum stadhafingum um frammistédu vid athafnir. Til er
sérstok utgafa setlud bornum og ungmennum a einhverfurdfi. Nidurstodur eru gefnar
upp i stadaltolum (medaltal 50 + 10) og kvordudu gildi (0-100) sem synir breytingar yfir
tima. Studst er vid bandarisk vidmid og haegt ad velja um lengri eda styttri utgafu vid
fyrirlogn.

0-20
ara

Nei

Modified Ashworth Scale
Kvardi til ad meta spasticity/motstodu vid hradar passivar hreyfingar. Gefin eru 0-4 stig.

Nei

Modified Tardieu Scale
Kvardi til ad meta spasticity/motstodu vid passivar hreyfingar. Gefin eru 0-4 stig fyrir
hvert atridi.

Nei

Motor Function Measure 20 & 32 (MFM 20 & 32)

Kvardar til ad meta faerni hja einstaklingum med taugasjikdéma (NMD). { styttri
utgafunni sem er fyrir 7 ara og eldri er lagt mat a 20 atridi. Lengri utgafan er fyrir 6-60 ara
og inniheldur 32 atridi. Gefin eru 0-3 stig fyrir hvert atridi.

6(7)-
60 ara

Nei
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Revised Hammersmith Scale for spinal muscular atrophy (RHS) Nei
X X ei

Kvardi til ad meta faerni hja einstaklingum med SMA 2 og 3 med/an géngufaerni. Lagt er
mat a 36 atridi. Gefin eru 0-2 stig fyrir hvert atridi.
North Star Ambulatory Assessment (NSAA) —V.2.0 Fré 3 Vaentan
Kvardi til ad meta faerni drengja med Duchenne. Metin eru 17 atridi og gefin 0-2 stig fyrir ara X lect
hvert atridi. g
Revised Upper Limb Module for SMA (RULM)
Kvardar til ad leggja mat 4 breytingar a hreyfifaerni i handleggjum yfir tima medal Fra 3 )
einstaklinga med SMA. Lagt er mat 4 9 atridi i styttri utgafunni en 19 i lengri utgafunni. ara X X Nei
Gefin eru 0-3 stig fyrir hvert atridi.
The Challenge
Markbundid (criterion-referenced) gréfhreyfiprof fyrir bérn med CP sem geta gengid an Eldri )
hjalpartaekja (i GMFCS faerniflokki I-11). Profid samanstendur af 20 atridum (sem meta en6 X Nei
getu/tima) og byggir a grundvelli GMFM. Horft er til patta sem talid er mikilvaegt ad born ara
og unglingar geti framkvaemt i skéla (fléknar hreyfingar, hrada, jafnvaegi og samhaefingu).
Krefst namskeids.

. . . Nei
Vignos Functional Rating Scale

X X

Kvardi til ad meta faerni til ad komast um hja drengjum med Duchenne. Lagt er mat a 10
atridi.
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Functional Mobility Scale, 2. utgafa (FMS)
Sex prepa radkvardi til ad flokka hreyfifaerni barna med cerebral palsy (CP). Metin er geta
til ad fara 5, 50 og 500 metra og tekid tillit til hjalpartaekja. Haegt ad nota kvardann tilad | 4-18ara X 13
meta breytingar & feerni yfir dkvedid timabil eda eftir ihlutun/adgerd.
Gross Motor Function Classification System Expanded and Revised
(GMFCSER) . " 0-18 4ra X IE
Flokkun 3 grofhreyfifreeni barna med CP, aukin og endurskodud utgafa.
Faerniflokkarnir eru 5 (I-V) og lysir flokkur | mestri faerni.
Manual Ability Classification System (MACS) 418 4ra y 14

Flokkun & finhreyfifaerni barna med CP.
Faerniflokkarnir eru 5 (I-V) og lysir flokkur | mestri faerni.
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