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Hreyfiproska eda hreyfifarniprof

Alberta Infant Motor Scale (AIMS)

Hoéfundar: Piper, M.C. og Darrah, J.

Lysing: Grofhreyfiproskaprof sem zetlad er ad greina seinkun / fravik i hreyfiproska ungbarna a aldrinum 0 til 18
manada. Nidurstédur eru gefnar i hundradsréd medal jafnaldra.

Markhépar: Ungborn.

Aldur: 0-12/18 manada; par til bérnin fara ad ganga.

Proffraedilegir eiginleikar: Sja handbok.

Timi: 20-30 mindtur.

Utbtinadur: Dyna, leikféng sem henta bérnum 4 aldrinum 0-18 manada, bekkur eda lagt bord til ad barnid geti
togad sig upp i standandi stodu og gengid medfram, eydublad og linurit (graf).

Tegund skodunar: Horft er 4 bornin (observation). Lysing & framkvaemd proéfsins er i handbdk.

islensk pyding: Nei.

Kostnadur: Kaupa parf handbdk og eydubl6d.

ICF vidd: Athafnir og likamsstarfsemi (eitt atridi).

Abyrgdarmenn:

https://www.eu.elsevierhealth.com/alberta-infant-motor-scale-score-sheets-aims-

9780721647210.html?gclid=EAlalQobChMI6IXGMP2m6gIVwu3tCh1wGwLHEAAYASAAEEKODPD BwE&gclsrc=a

w.ds

Netfong tengilida: https://www.eu.elsevierhealth.com/alberta-infant-motor-scale-score-sheets-aims-

9780721647210.html?gclid=EAlalQobChMI69XGmP2m6glVwu3tCh1wGwWLHEAAYASAAEgKODPD BwE&gclsrc=a

w.ds

Bayley Scales of Infant and Toddler development — Third Edition (BSID-III)

Hoéfundur: Bayley N.

Lysing: broskaprof sem aetlad er meta proskastédu ungra barna a aldrinum 1 til 42 manada. Haegt er ad leggja
mat a vitsmunaproska, malproska, hreyfiproska, félags- og tilfinningalegan proska og adlogunarfaerni.
Nidurstodur eru gefnar upp i proskaaldri (lifaldur barna i stédlunarurtakinu sem h6fdu sama stigafjolda ad
medaltali). Midad er vidé bandariska stodlun.

Markhépar: Ung born.

Aldur: 1 - 42 manada.

Proffreedilegir eiginleikar fyrir mismunandi markhdépa: Sja handbdk sem fylgir préfinu og visindagreinar.
Timi: 30-45 mindtur.

Utbunadur: Dyna og leikféng sem fylgja préfutbunadi.

Tegund skodunar: Horft er 4 bornin (observation). Lysing 4 framkvaemd profsins er i handbok.

islensk pyding: Nei.
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Kostnadur: Kaupa parf préfgogn pb.m.t. handbdk og eydubl6d.
ICF vidd: Athafnir, likamsstarfsemi.
Abyrgdarmenn:

https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-

Assessments/Behavior/Adaptive/Bayley-Scales-of-Infant-and-Toddler-Development-%7C-Third-

Edition/p/100000123.html

Netfong tengilida: https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-

Assessments/Behavior/Adaptive/Bayley-Scales-of-Infant-and-Toddler-Development-%7C-Third-

Edition/p/100000123.html

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2)

Hoéfundar: Bruininks RH, og Bruininks BD.

Lysing: Hreyfifeerniprof fyrir born og ungmenni a aldrinum 4 - 21 ars. bad skiptist i fjéra hluta, p.e. a) stjorn
finhreyfinga, b) samhaefing handa, c) samhaefing likama og d) styrkur og snerpa. Innan hvers hluta eru tvo
undirproéf. Nidurstodur eru gefnar upp i stadaltolum (medaltal 50 + 10), mzelitélu (medaltal 15 + 5) og
hundradshlutum. Studst er vid bandarisk vidmid.

Markhépar: Bérn og ungmenni.

Aldur: 4 dra - 21 ars og 11 manada.

Préffraedilegir eiginleikar: Sja visindagreinar og https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/bruininks-

oseretsky-test-motor-proficiency-second-edition

Timi: 15 (skimun) — 60 minutur.

Utbunadur: Kaupa parf préfgégn med handbdék og helstu hlutum sem notadir eru vid framkvaemd préfsins. Sja
upptalningu 4 Utbunadi i handbdk.

Tegund skodunar: Horft er 4 bornin (observation). Lysing a framkvamd proéfsins er i leidbeiningabdk.

islensk pyding: Leidbeiningabdk er til i islenskri pydingu Aslaugar Gudmundsdéttur, Bjargar Gudjénsddttur og
Bjarkar Gunnarsddttur, sjukrapalfara.

Kostnadur: Kaupa parf profgogn.

ICF vidd: Athafnir og likamsstarfsemi.

Abyrgdarmenn: https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-

Assessments/Motor-Sensory/Bruininks-Oseretsky-Test-of-Motor-Proficiency-%7C-Second-

Edition/p/100000648.html

Netféng tengilida: https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-

Assessments/Motor-Sensory/Bruininks-Oseretsky-Test-of-Motor-Proficiency-%7C-Second-

Edition/p/100000648.html

Samantekt unnu Bjorg Gudjénsdottir, Ingveldur K. Fridriksdottir og K. Freyja Skuladottir, uppfaert i jandar 2022.


https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Behavior/Adaptive/Bayley-Scales-of-Infant-and-Toddler-Development-%7C-Third-Edition/p/100000123.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Behavior/Adaptive/Bayley-Scales-of-Infant-and-Toddler-Development-%7C-Third-Edition/p/100000123.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Behavior/Adaptive/Bayley-Scales-of-Infant-and-Toddler-Development-%7C-Third-Edition/p/100000123.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Behavior/Adaptive/Bayley-Scales-of-Infant-and-Toddler-Development-%7C-Third-Edition/p/100000123.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Behavior/Adaptive/Bayley-Scales-of-Infant-and-Toddler-Development-%7C-Third-Edition/p/100000123.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Behavior/Adaptive/Bayley-Scales-of-Infant-and-Toddler-Development-%7C-Third-Edition/p/100000123.html
https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/bruininks-oseretsky-test-motor-proficiency-second-edition
https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/bruininks-oseretsky-test-motor-proficiency-second-edition
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Motor-Sensory/Bruininks-Oseretsky-Test-of-Motor-Proficiency-%7C-Second-Edition/p/100000648.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Motor-Sensory/Bruininks-Oseretsky-Test-of-Motor-Proficiency-%7C-Second-Edition/p/100000648.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Motor-Sensory/Bruininks-Oseretsky-Test-of-Motor-Proficiency-%7C-Second-Edition/p/100000648.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Motor-Sensory/Bruininks-Oseretsky-Test-of-Motor-Proficiency-%7C-Second-Edition/p/100000648.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Motor-Sensory/Bruininks-Oseretsky-Test-of-Motor-Proficiency-%7C-Second-Edition/p/100000648.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Motor-Sensory/Bruininks-Oseretsky-Test-of-Motor-Proficiency-%7C-Second-Edition/p/100000648.html

BARNASJUKRAPJALFUN MZLITAKJABANKI

Peabody Developmental Motor Scales, 2. ed. (PDMS-2)

Hoéfundar: M. Rhonda Folia, Rebecca R. Fewell.

Lysing: Hreyfiproskapréf sem atlad er ad meta gréf- og finhreyfigetu barna fra 0 til 72 manada. Profid skiptist i
gréfhreyfihluta (sem skiptist i 4 undirpréf) og finhreyfihluta (sem skiptist i 2 undirpréf). Nidurstodur eru gefnar i
proskatolum (medaltal 100 £15) og hundradsr6d medal jafnaldra. Studst er vid bandarisk vidmid.

Markhépar: Born med ymis fravik.

Aldur: 0-6 éra.

Proffraedilegir eiginleikar: Sja handbok og https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/peabody-

developmental-motor-scales-second-edition

Timi: 60 minutur.

Utbunadur: Ahéld, handbdk og eydubléd sem fylgja profgdgnum.

Tegund skodunar: Sja lysingu & framkvaemd i handbdk.

islensk pyding: Anna Gudny Eiriksdéttir, Aslaug Gudmundsdéttir og Bjorg Gudjénsdoéttir, sjukrapjalfarar.
Kostnadur: Kaupa parf préfgogn p.m.t. handbdk, télvuforrit og eydublod.

ICF vidd: Athafnir, bygging og starfsemi likamans.

Abyrgdarmenn: https://www.pearsonassessments.com/

Netfong tengilida: https://www.pearsonassessments.com/

Mzelitaeki fyrir born med CP eda aunna heilaskada

Gross Motor Function Measure (GMFM)

Hoéfundar: Robert Palisano, Peter Rosenbaum, Stephen Walter; Dianne Russell; Ellen Wood and Barbara
Galuppi.

Lysing: Markbundid (criterion-referenced)/stadalbundid (norm-referenced) gréfhreyfiprof fyrir born og
fullordna med CP. Proéfid skiptist i 5 undirpaetti og breytingar (framfor eda afturfor) eru metnar med pvi ad bera
saman malingar fra einum timapunkti til annars. Nidurstadan er gefin i présentum par sem 100% svarar til
grunnhreyfigetu 5 dra heilbrigds barns. Til eru tvaer utgafur; lengri GMFM-88 og styttri GMFM-66. Sja nanar a

heimasidu CanChild um notkun peirra: https://www.canchild.ca/en/resources/44-gross-motor-function-

measure-gmfm

Item Set Version og Basal & Ceiling Version eru styttri utgafur af GMFM-66. Item Set Version notast vid reiknirit
sem finnur hvada eitt atridi af fjorum er mest einkennandi fyrir getustig barns. Med Basal & Ceiling Version er
GMFCS og aldur barns notad til ad finna Ut hvada atridi skuli byrja a ad leggja fyrir. Grunngeta er fundin pegar
barnid feer 3 fyrir prju atridi i r6d. Préfun er haldid afram par til barnid faer 0 fyrir 3 atridi i r6d (pak). Gefa parf
fyrir a.m.k. 15 atridi.

Markhdpar: Einstaklingar med CP.

Aldur: Allur aldur.
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Proffraedilegir eiginleikar: Sja handbok og https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/gross-motor-

function-measure-66

Timi: 45-60 mindtur.

Utbtnadur: Dyna, stillanlegur bekkur, merkilinur settar & gélf, 4 prepa stigi og télva.

Tegund skodunar: Sja lysingu & framkveemd i handbdk.

islensk pyding: Bjorg Gudjénsdéttir Ingveldur K. Fridriksdéttir og Unnur Arnadéttir, sjukrapjalfarar.
Kostnadur: Kaupa parf handbdk og hlada nidur tolvuforriti.

ICF vidd: Athafnir og likamsstarfsemi.

Abyrgdarmenn: https://www.canchild.ca/

Netfong tengilida: canchild@mcmaster.is

The Challenge

Hoéfundar: Virginia Wright and Barbara Gibson.

Medhofundar: Fehlings D, Rosenbaum P, Wood E, Andersen J, Glazebrook C, Mesterman R, Kim M, og
Roxborough L.

Lysing: Markbundid (criterion-referenced) grofhreyfiprof fyrir born med CP med gréfhreyfifeerni i flokki |
(GMFCS - 1) p.e. pau geta gengid an hjalpartaekja p.e. hlaupa og hoppa an adstodar. Einnig notad fyrir born
med CP i flokki Il sem eru getumikil i grofhreyfifaerni. Profid samanstendur af 20 atridum sem meta getu/tima
og byggir & grunni GMFM. Horft er til patta sem talid er mikilveegt ad born og unglingar geti framkvaemt i skéla
svo sem fléknar hreyfingar, hrada, jafnvaegi og samhafingu. Namskeid parf til ad nota petta prof.

Markhépar: Born med CP.

Aldur: 6 ara og eldri.

Proffraedilegir eiginleikar: Sja  https://www.hollandbloorview.ca/research-education/bloorview-research-

institute/outcome-measures/challenge/challenge-publications

Timi: 45-60 mindtur.

Utbunadur: Fétbolti/korfubolti/tennisbolti/skoppubolti, sippuband, keilur, keilur, limband og skeidklukka.
Tegund skodunar: Horft er 4 einstaklinginn framkvaema atridin (observation). Lysing a framkvaemd er a proéfbladi
og myndbandi sem haegt er ad ndlgast eftir ad hafa farid a namskeid.

islensk pyding: Nei.

Kostnadur: Kaupa parf handbdk og eydubl6d.

ICF vidd: Oll svid ICF.

Abyrgdarmenn: Holland Bloorview Kids Rehabilitation Hospital.

Netfong tengilida: vwright@hollandbloorview.ca
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Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI)

Hoéfundar: Haley, S.H., Coster, W.J., Ludlow L.H., Haltiwanger, J.T. og Andrellos P.J.

Lysing: Stadal- og markbundid faerniproéf fyrir born & aldrinum 6 manada til 7% ars en einnig er haegt ad nyta pad
fyrir eldri born med réskun 4 faerni. Upplysinga er aflad med vidtali vid foreldra eda adra sem pekkja barnid vel.
Feerni vid eigin umsja, hreyfi- og félagsfaerni er metin auk pess sem su adstod sem barnid feer og hvada
hjalparbunadur er notadur. Nidurstédur eru gefnar upp i stadaltélum (medaltal 50 + 10) og kvordudu gildi (O-
100) sem synir breytingar yfir tima. Studst er vid bandarisk viGmid.

Markhépar: Born med ymis fravik.

Aldur: 6 manada - 7 % ars.

Proffraedilegir eiginleikar: Sja handbdk.

Timi: 30-60 mindtur.

Utbunadur: Handbok og eydublod.

Tegund skodunar: Spurningalisti. Lysing a framkvaemd proéfsins er i handbok.

islensk pyding: Anna Gudny Eiriksddttir og Bjorg Gudjénsdéttir, sjukrapjélfarar, Sigridur Kr. Gisladéttir og Péra
Ledsdottir, idjupjalfar.

Kostnadur: Kaupa handbdk og eydublod.

ICF vidd: Athafnir, patttaka og umhverfi.

Abyrgdarmenn: https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-

Assessments/Developmental-Early-Childhood/Pediatric-Evaluation-of-Disability-Inventory/p/100000505.html

Netfong tengilida: https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-

Assessments/Developmental-Early-Childhood/Pediatric-Evaluation-of-Disability-Inventory/p/100000505.html

Pediatric Evaluation of Disability Inventory — Computer Adaptive Test (PEDI-CAT)

Adalhoéfundar: Haley, S.M., Coster, W.J., Dumas, H.M., Fragala-Pinkhams, M.A. og Moed, R.

Medhofundar: Kramer, J. Ni, P., Kai, YC., Feng, T. og Ludlow, L.

Lysing: Stadal og markbundid proéf etlad til ad meta faerni hja bérnum og ungmennum fra feedingu ad 21 ars
aldri vid eigin umsja, hreyfifaerni, félagsfeerni, vitraena faerni og hve mikla abyrgd barnid tekur vid ymiss
vidfangsefni i daglegu lifi. Foreldrar eda umdnnunaradilar svara lokudum stadhaefingum um frammist6du vid
athafnir. Til er sérstok utgafa aetlud bérnum og ungmennum a einhverfurofi. Nidurstédur eru gefnar upp |
stadaltélum (medaltal 50) og kvordudu gildi (0-100) sem synir breytingar yfir tima. Vidmid eru bandarisk og
haegt ad velja um hvort |6gd er fyrir lengri eda styttri Gtgafa.

Markhdpar: Born og ungmenni med ymis fravik.

Aldur: 0-20 ara.

Proffraedilegir eiginleikar fyrir mismunandi markhépa: Sja https://www.pedicat.com/publications/

Timi: Styttri Utgafan tekur 12 mindtur en meiri tima er porf fyrir lengri Utgafuna.
Utbunadur: Télva med adgangi ad rafreenum spurningalista.

Tegund skodunar: Rafraenn spurningalisti. Sja lysingu & framkvamd a https://www.pedicat.com/
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islensk pyding: Nei.
Kostnadur: Argjald fyrir adgang ad PEDI-CAT.
ICF vidd: Athafnir, patttaka.

Abyrgdarmenn: https://www.pedicat.com/

Netfong tengilida: https://www.pedicat.com/

Management of Physical Disability, Assessment Form

Hoéfundur: Pauline Pope.

Lysing: Heildraen skodun og vidtal 4samt kvarda til ad meta stjorn og gaedi likamsstodu hja einstaklingum med
mikla hreyfihdmlun. Faerni til ad stjérna likamsst6du er metin i 7 prepum, gaedi i 6 prepum og maeldir lidferlar.
Skrad er lidan, vodvaspenna, verkir, skyn, ondun o.fl. Krefst ndmskeids. Metin eru svid athafna og
bygging/starfsemi likamans & ICF médelinu.

Markhdpar: Einstaklingar med mikla hreyfihmlun.

Aldur: Allur aldur.

Préffraedilegir eiginleikar: Sja handbok.

Timi: Breytilegur.

Utbunadur: Eydublod, bekkur og lidmaelir.

Tegund skodunar: Sja lysingu @ framkvaemd i handbodk.

islensk pyding: Nei.

Kostnadur: Nei.

ICF vidd: Athafnir og likamsstarfsemi.

Abyrgdarmenn og netféng tengilida: Upplysingar fundust ekki.

Modified Ashworth Scale

Hoéfundar ad adlégudum kvarda: Bohannon, R.W. og Smith, M.B.

Lysing: Kvardi til ad meta motstddu (spasticity) vid hradar passivar hreyfingar. Mdétstada er metin @ 5 punkta
kvarda; fra 0-4 stigum par sem 0 pydir edlileg motstada og 4 merkir mestu moétstédu.

Markhdpar: Folk med taugasjukdoma (skada) par med talin born.

Aldur: Allur aldur.

Proffraedilegir eiginleikar fyrir mismunandi markhépa: https://www.sralab.org/rehabilitation-

measures/ashworth-scale-modified-ashworth-scale

Timi: Nokkrar minutur. Fer eftir hve margir védvar eda lidamét eru profud.
Utbunadur: Enginn.
Tegund skodunar: Horft er 4 framkveemd. Hér ma sja lysingu a framkvaemd:

https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/ashworth-scale-modified-ashworth-scale

islensk pyding: Nei.
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Kostnadur: Nei.
ICF vidd: Likamsstarfsemi.

Abyrgdarmenn og netfong tengilida: Upplysingar fundust ekki.

Modified Tardieu Scale

Hoéfundar ad adlogudum kvarda: Ansari N.N., Naghdi, S., Hasson, S., Azarsa, M.H. og Azarnia, S.

Lysing: Kvardi sem zetlad er ad meta motstddu (spasticity) vid mismunandi hradar passifar hreyfingar. Kvardinn
hefur verid endurskodadur nokkrum sinnum fra fyrstu Utgafu 1950. Nuverandi Utgafa er Modified Tardieu scale.
Gerdar eru tvenns konar maelinga; R2 stendur fyrir fullan hreyfiferil i lid en R1 er hvar i ferlinum teygjukippur
verdur i vodvanum. Médtstada er metin 4 5 punkta kvarda og gefin 0-4 stig; 0 er edlileg métstada en 4 mest
motstada. Einnig er haegt ad meta gaedi vodvavidbragds 4 5 stiga kvarda (0-4 stig); 4 er mesta vidbragdid.
Einstaklingur situr 4 medan handleggir eru profadir en liggur a baki vid profun a fétum.

Markhépar: Folk med taugasjukddma/skada par med talin born.

Aldur: Allur aldur.

Préffraedilegir eiginleikar maelitaekis fyrir mismunandi markhépa: https://www.sralab.org/rehabilitation-

measures/tardieu-scalemodified-tardieu-scale

Timi: Nokkrar minutur. Fer eftir pvi hve margir vodvar/lidamot eru profud.
UtbGnadur: Lidmeelir.
Tegund skodunar: Horft er 4 framkveemd (performance). Hér ma sja lysingu 4 framkvaemd:

https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/tardieu-scalemodified-tardieu-scale

islensk pyding: Nei.
Kostnadur: Nei.
ICF vidd: Likamsstarfsemi.

Abyrgdarmenn og netféng tengilida: Upplysingar fundust ekki.

Barry-Albright Dystonia Scale (BAD)

Hoéfundar: Barry, M.J. og Albright, A.L.

Lysing: Fimm prepa radkvardi sem atlad er ad maela breytilega vodvaspennu (dystonia) a atta stodum/svaedum
likamans.

Markhépar: Born med CP.

Aldur: Allur.

Proffreedilegir eiginleikar fyrir mismunandi markhdpa : Sja rannséknargreinar.

Timi: Nokkrar minutur; fer eftir pvi hve margir védvar/lidamét eru profud.

Utbunadur: Myndbandsupptékuvél.

Tegund skodunar: Horft er 4 myndband og gefin stig. Sja lysingu & framkvaemd og stigagjof:

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1469-8749.1999.tb00626.x
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islensk pyding: Nei.

Kostnadur: Nei.

ICF vidd: Likamsstarfsemi.

Abyrgdarmenn og netféng tengilida: Upplysingar fundust ekki en liklegt ad pad séu héfundarnir:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1469-8749.1999.tb00626.x

Maelitaeki fyrir born med framsaekna vodva- eda taugasjukdéma

Revised North Star Ambulatory Assessment

Hofundar: Mercuri E, Coratti G, Messina S, Ricotti V, Baranello G, D’Amico A, Pera MC, Albamonte E, Sivo S,
Mazzone ES, Arnoldi4 MT, Fanelli L, De Sanctis R, Romeo DM, Vita GL, Battini R, Bertini E, Muntoni F og Pane
M.

Markhdpar: Drengir og ungmenni med Duchenne.

Aldur: Allur aldur.

Préffraedilegir eiginleikar: Sja: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4975396/

Timi: Fer eftir dstandi einstaklings sem verid er ad meta.
Utbunadur: Bekkur/stdll, dyna/medferdarbekkur, prep og troppur, skeidklukka og 10 metra braut & gélfi.
Tegund skodunar: Horft er 4 einstaklinginn framkvaema atridin (observation). Lysing a framkveemd er &

proéfbladi: https://www.musculardystrophyuk.org/wp-content/uploads/2017/06/NSAA Only ManualVersion-

2.0 May-2017.pdf

islensk pyding: Nei.

Kostnadur: Nei.

ICF vidd: Athafnir og likamsstarfsemi.

Abyrgdarmenn: Mercuri E, Coratti G, Messina S, Ricotti V, Baranello G, D’Amico A, Pera MC, Albamonte E, Sivo
S, Mazzone ES, Arnoldi4 MT, Fanelli L, De Sanctis R, Romeo DM, Vita GL, Battini R, Bertini E, Muntoni F og
Pane M. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4975396/

Netféng tengilida: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4975396/

Hammersmith Functional Motor Scale Expanded for SMA (HFMSE)

Hoéfundar: O'Hagen JM, Glanzman AM, McDermott MP, Ryan PA, Flickinger J, Quigley J, Riley S, Sanborn E,
Irvine C, Martens WB, Annis C, Tawil R, Oskoui M, Darras BT, Finkel RS, De Vivo DC.

The International Spinal Muscular Atrophy Consortium (iISMAC), SMA REACH UK, The Italian SMA Network og
The Pediatric Neuromuscular Clinical Research Network (PNCR) for SMA (USA).

Lysing: HFMSE er etlad ad meta hreyfifaerni einstaklinga med SMA sem geta setid og gengid.

Markhdpar: Einstaklingar med SMA 2 og 3. Ny lyfjamedferd gerir pad kleift ad nota profid fyrir sum bérn med
SMA 1.
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Aldur: Allur aldur.

Préffraedilegir eiginleikar: Sja https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-017-
0790-9

Timi: Fer eftir astandi einstaklings sem verid er ad meta.

Utbunadur: Bekkur/stdll, dyna/medferdarbekkur, prep og troppur. Sja Gtbuinadarlista sem fylgir préfinu.
Tegund skodunar: Horft er 4 einstaklinginn framkvaema atridin (observation). Lysing a framkveemd er &
profbladi.

islensk pyding: Bjorg Gudjonsdottir og Ingveldur K. Fridriksdéttir, sjukrapjélfarar.

Kostnadur: Nei.

ICF vidd: Athafnir og likamsstarfsemi.

Abyrgdarmenn: SMA REACH UK, The Italian SMA Network, The Paediatric Neuromuscular Clinical Research
(PNCR) and The SMA Network USA.

Revised Upper Limb Module for SMA (RULM)

Hoéfundar: Mazzone ES, Mayhew A, Montes J, Ramsey D, Lavinia Fanelli L, Young SD, Salazar R, De

Sanctis R, Amy Pasternak A, Glanzman A, Coratti G, Civitello M, Forcina N, Gee R, Duong T, Pane M, Scoto M,
Pera MC, Messina S, Tennekoon G, Day DW, Darras BT, De Vivo DC, Finkel R, Muntoni F, Mercuri E.

Lysing: Kvardar sem zetlad er ad leggja mat a breytingar & hreyfifeerni i handleggjum yfir tima hja einstaklingum
med Spinal Muscular Atrophy (SMA). [ styttri Gtgafunni er lagt mat 4 9 atridi en { lengri Gtgafunni 19 og gefin O-
3 stig fyrir hvert atridi.

Markhdpar: Bérn og ungmenni med SMA.

Aldur: Born fra 3 dra og ungmenni.

Proffraedilegir eiginleikar: Sja handbdk og hér: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/mus.25430

Timi: Fer eftir astandi einstaklings sem verid er ad meta.

Utbunadur: Sja Utbunadarlista. Haedastillanlegt bord eda skodunarbekkur.

Tegund skodunar: Horft er 4 einstaklinginn framkvaema atridin (observation). Lysing a framkveemd er &
profbladi:
https://onlinelibrary.wiley.com/action/downloadSupplement?doi=10.1002%2Fmus.25430&file=mus25430-

sup-0001-suppinfol.docx

islensk pyding: Profblad fyrir 9 atrida Gtgafuna, Ingveldur K Fridriksdottir, sjukrapjalfari.

Kostnadur: Sbr. Gtbunadarlista.

ICF vidd: Athafnir og likamsstarfsemi.

Abyrgdarmenn: Mazzone ES, Mayhew A, Montes J, Ramsey D, Lavinia Fanelli L, Young SD, Salazar R, De Sanctis
R, Amy Pasternak A, Glanzman A, Coratti G, Civitello M, Forcina N, Gee R, Duong T, Pane M, Scoto M, Pera MC,
Messina S, Tennekoon G, Day DW, Darras BT, De Vivo DC, Finkel R, Muntoni F, Mercuri E.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/mus.25430

Netféng tengilida: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/mus.25430
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Ndnar: http://columbiasma.org/docs/cme-2010/RULM-Generic-Manual-16-Dec-2014.pdf

Motor Function Measure 20 & 32 (MFM-20 &32)

Hoéfundar: Bérard, C., Payan, C., Hodgkinson, |. og Fermanian, J.

Lysing. Kvardar sem aetlad er ad meta faerni hja einstaklingum med taugasjukdéma (NMD). Lagt er mat & 20 atridi
i styttri utgdfunni en 32 i lengri utgafunni. Gefin eru 0-3 stig fyrir hvert atridi.

Markhopar: Einstaklingar med taugasjukdéma (neuromuscular diseases (NMD)).

Aldur: Styttri Gtgafan inniheldur 20 atridi og er setlud bornum undir 7 ara. Lengri utgafan innhildur 32 atridi og
er atlud fyrir 6 - 60 ara.

Proffradilegir eiginleikar fyrir mismunandi markhépa: Sjé visindagreinar.

Timi: Styttri utgafan tekur 25 minutur en su lengri 36 minutur.

Utbunadur: 10 metra gélfrymi, dyna/medferdarbekkur, koddar, haedastillanlegt bord, stéll, 10 stk. 10 kréna
smapeningar, tennisbolti, blyantur og A4 bl6d.

Tegund skodunar: Horft er 4 framkveemd og metin gaedi hreyfinga (performance). Sja lysingu a framkvaemd hér:

www.mfm-nmd.org og i handbdk.

islensk pyding: Nei.
Kostnadur: Nei.
ICF vidd: Likamsstarfsemi og athafnir.

Abyrgdarmenn: carole.berard@chu-lyon.fr

Netfong tengilida: carole.berard@chu-lyon.fr
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Teeki til markmidssetninga

Canadian Occupational Performance Measure (COPM)

Hoéfundar: Law M, Baptiste S, Carswell A, McColl MA, Polatajko H, og Pollock N.

Lysing: Spurningalisti sem er atladur til ad setja pjalfunarmarkmid. Einstaklingurinn leggur sjalfur mat 4 faerni
sina. Markmid geta verid & hvada svidi ICF sem er.

Markhépar: Fjolmargir.

Aldur: Allur aldur.

Préffraedilegir eiginleikar: Sja visindagreinar og https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/canadian-

occupational-performance-measure

Timi: 10 — 45 minutur.
Utbunadur: Télva, blad og blyantur og handbdk.
Tegund skodunar: Vidtal vid einstakling.

islensk pyding: Ma kaupa & pessari sl68: https://www.thecopm.ca/buy/translations/

Kostnadur: Ja.
ICF vidd: Haegt ad velja/valkveett.

Abyrgdarmenn: https://www.thecopm.ca

Netfong tengilida: https://www.thecopm.ca

Goal Attainment Scale

Hoéfundar: Lynne Turner-Stokes, Herbert Dunbhill. Regional Rehabilitation Unit, Northwick Park Hospital,
Watford Road, Harrow, Middlesex.

Lysing: Malitaeki til ad setja einstaklingsmidud markmid og maela framgang vid ad na peim. Gefin eru 5 stig fra -
2 upp i +2. Markmid geta verid 4 hvada svidi ICF sem er.

Markhépar: Fjolmargir.

Aldur: Allur aldur.

Proffraedilegir eiginleikar: https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/goal-attainment-scale

Timi: 5-60 minatur.

Utbunadur: Eydublsd.

Kostnadur: Nei.

ICF vidd: Haegt ad velja/valkvaett.
islensk pyding: Ja.

Abyrgdarmenn: Sara Stefansdéttir.

Netfong tengilida: lynne.turner-stokes@dial.pipex.com
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Mzaelitaeki fyrir born med skada a Brachial plexus

Brachial Plexus Outcome Measure (BPOM)

Hoéfundar: Emily S. Ho, Christine G. Curtis, Howard M. Clarke.

Lysing: Prof i tveimur hlutum sem zetlad er fyrir bérn med brachial plexus skada. | fyrri hlutanum er metin virk
hreyfigeta i handleggjum (lykil hreyfimynstur) og gefin 1-5 stig (edlileg hreyfigeta er 5). Tekid er myndband af pvi
hvernig barnid framkvaemir dkvedin verkefni. [ seinni hlutanum metur barnid upplifun sina af brachial plexus
skada med pvi ad setja x 4 larétta linu. Linan spannar neikvaedustu upplifunina lengst til vinstri yfir i pa jakvaedustu
lengst til haegri.

Markhépur: Bérn med brachial plexus skada.

Aldur: 4 ara og eldri.

Proffraedilegir eiginleikar: Sja handbok.

Timi: 30-60 mindtur.

Utbunadur: Greida, leir, dés med skrifudu loki, skal, kila, perlur og band, télvumds, flik hneppt ad framan.
Myndbandsupptokuvél.

Tegund skodunar: Horft 3 myndband af barni framkvaema verkefnin.

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/BPOM%20Manual%20v.%202.0%20e-version.pdf

islensk pyding: Nei.

Kostnadur: Bunadur samkvaemt Gtbudnadarlista.

ICF vidd: Athafnir.

Abyrgdarmenn: Emily S. Ho, The Hospital for Sick Children, Toronto, Canada.

Netfong tengilida: brachial.plexus@ggc.scot.nhs.uk  www.brachialplexus.scot.nhs.uk

Jafnvaegisprof

Pediatric Balance Scale (Modified Berg Scale)

Hoéfundar ad adlégudum kvarda: Franjoine, M.R., Gunther, J. S., og Taylor, M. J.

Lysing: Kvardi til ad meta jafnvaegi barna a skélaaldri med vaeg til midlungs fravik i hreyfifeerni. Metin eru 14
atridi og gefin 0-4 stig fyrir hvert. Metid er undirbunings- og stodujafnvaegi.

Markhépar: Born.

Aldur: 2 % ars til 13 ara og 7 manada.

Proffraedilegir eiginleikar fyrir mismunandi markhépa: Sja https://www.sralab.org/rehabilitation-

measures/pediatric-balance-scale og

https://journals.lww.com/pedpt/Fulltext/2003/01520/Pediatric Balance Scale A Modified Version of the.

6.aspx

Timi: Um 20 mindtur.

Utbunadur: Bekkur, stéll med 6rmum, skeidklukka, prep, limband og reglustika.
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Tegund skodunar: Horft er 4 bornin (observation).

Sja lysingu a framkvaemd:
https://journals.lww.com/pedpt/Fulltext/2003/01520/Pediatric_Balance_Scale__A Modified_Version_of the.
6.aspx

islensk pyding: Nei.

Kostnadur: Nei.

ICF vidd: Athafnir.

Abyrgdarmenn og netféng tengilida: Upplysingar fundust ekki.

Mat 3 lidleika eda ofhreyfanleika

Beighton Scale (Beighton Score)

Hoéfundar: Opekktir.

Lysing: Beighton kvardi er algeng og audveld skimunaradferd til meta lidleika eda ofhreyfanleika. Skodun er
gerd a évirkum hreyfingum i véldum lidamdtum og einni virkri hreyfingu.

Markhdépar: Allir.

Aldur: Allur aldur.

Préffraedilegir eiginleikar: Sja https://www.physio-pedia.com/Beighton score

Timi: Nokkrar minutur.
Utbunadur: Enginn.
Tegund skodunar: Skodun & dvirkri og virkri hreyfingu i voldum lidamdétum. Sja myndband og texta:

https://www.physio-pedia.com/Beighton score#cite ref-Alter 6-3

islensk pyding: Nei.

Kostnadur: Nei.

ICF vidd: Likamsstarfsemi.

Abyrgdarmenn og netféng tengilida: Upplysingar fundust ekki.

Nanar: Lesa ma um ofhreyfanleika i békinni: Alter M. Science of Flexibility, Sheridan books 2004, 3.utg. bls
89.
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Flokkanir

Functional Mobility Scale, 2. utgafa (FMS)

Hoéfundar: The Hugh Williamson Gait Laboratory, The Royal Children’s Hospital, Melbourne, Australia. Part of

the Gait CCRE. www.rch.org.au/gait

Lysing: Sex prepa radkvardi til ad flokka hreyfingu Ur stad (mobility) hja bérnum med cerebral palsy (CP). Metin
er geta til ad fara 5, 50 og 500 metra og tekid tillit til hjalparteekja. Haegt ad nota pennan kvarda til ad meta
breytingar & faerni yfir akvedid timabil eda eftir ihlutun/adgerd.

Markhoépar: Bérn og unglingar med CP.

Aldur: 4-18 dra.

Proffraedilegir eiginleikar: Sja: https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/functional-mobility-scale

Timi: 5-10 mindtur.
Utbunadur: Kvardinn, blad og blyantur.
Tegund skodunar: Horft er 4 einstaklinginn (observation):

https://www.schn.health.nsw.gov.au/files/attachments/the functional mobility scale version 2.pdf

islensk pyding: Katrin Freyja Skuladéttir og Gudbjorg Eggertsdéttir, sjikrapjélfarar.

Kostnadur: Nei.

ICF vidd: Athafnir.

Abyrgdarmenn: The Hugh Williamson Gait Laboratory, The Royal Children’s Hospital, Melbourne, Australia.

Part of the Gait CCRE. www.rch.org.au/gait

Netfong tengilida: www.rch.org.au/gait

Gross Motor Function Classification System Expanded and Revised (GMFCS-ER)
Héfundar: Palisano R, Rosenbaum P, Bartlett D, Livingston M.

Lysing: Flokkun a gréfhreyfifaerni barna med CP, aukin og endurskodud utgafa. Faerniflokkarnir eru 5 (1-V) og
lysir flokkur | mestri faerni.

Markhdpar: Born og unglingar med CP.

Aldur: 0 - 18 ara.

Proffraedilegir eiginleikar: Sja: https://canchild.ca/en/resources/42-gross-motor-function-classification-

system-expanded-revised-gmfcs-e-r og

https://www.physiopedia.com/Gross Motor Function Classification System -

Expanded and Revised (GMFCS-ER)

Timi: 5 - 10 mindtur.
Utbunadur: Flokkunin, blad og blyantur.
Tegund skodunar: Horft er 4 einstaklinginn (observation):

https://canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/000/070/original/GMFCS-ER Translation-

Iceland.pdf
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islensk pyding: Bjorg Gudjonsdattir, sjikrapjélfari.

Kostnadur: Nei.

ICF vidd: Athafnir.

Abyrgdarmenn: GMFCS-E & ROPalisano R, Rosenbaum P, Bartlett D, Livingston M. https://www.canchild.ca/

Netféng tengilida: https://www.canchild.ca/ canchild@mcmaster.ca

Manual Ability Classification System (MACS)

Héfundar: Eliasson A, Krumlinde-Sundholm L, Birgit Rosblad B, Beckung E, Arner M og Rosenbaum PL.

Lysing: Flokkun a finhreyfifaerni barna med heilalomun. Faerniflokkarnir eru 5 (1-V) og lysir flokkur | mestri faerni.
Markhopar: Bérn og unglingar med CP.

Aldur: 4 - 18 ara.

Préffraedilegir eiginleikar: Sja: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/j.1469-8749.2006.tb01313.x

og https://www.macs.nu/

Timi: 5-10 minudtur.
Utbunadur: Flokkunin, blad og blyantur.
Tegund skodunar: Horft er 4 einstaklinginn (observation):

https://canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/000/070/original/GMFCS-ER Translation-

Iceland.pdf
islensk pyding: Gerdur Gustavsdéttir og Valrds Sigurbjornsdéttir, idjupjalfar.
https://macs.nu/files/MACS Islanske 2010.pdf

Kostnadur: Nei.
ICF vidd: Athafnir.

Abyrgdarmenn: https://www.macs.nu/

Netféng tengilida: https://www.macs.nu/

Vignos Functional Rating Scale

Héfundar: Vignos Pj, Spencer GE, Archibald KC.

Lysing: Kvardi sem atlad er ad meta feerni drengja med Duchenne til ad komast um. Lagt er mat a 10 atridi.
Markhdépar: Drengir med Duchenne.

Aldur: 6 ara og eldri.

Proffreedilegir eiginleikar: Sja visindagreinar.

Timi: Nokkrar mindtur.

Utbunadur: Enginn.

Tegund skodunar: Horft er 4 einstaklinginn framkvaema atridin (observation):

http://scalelibrary.com/pdf/Vignos Rating Scale.pdf

islensk pyding: Nei.
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Kostnadur: Nei.
ICF vidd: Athafnir og bygging/starfsemi likamans.
Abyrgdarmenn og netfong tengilida: Upplysingar fundust ekki.

Functional grades: Arms and shoulders (Brookes kvardi)

Hoéfundar: Brooke MH, Fenichel GM, Griggs RC, Mendell JR, Moxley R, Florence J, King WM, Pandya S, Robison
J, Schierbecker J, o.fl.

Lysing: Kvardi til ad flokka athafnir og hreyfingu i handleggjum og 6xlum hja drengjum med Duchenne.
Takmarkast vid sex flokka og er ekki neemt & mjog litlar breytingar i getu.

Markhépar: Drengir med Duchenne.

Aldur: Allur aldur.

Proffraedilegir eiginleikar: Sja greinar.

Timi: Nokkrar minutur.

Utbunadur: Enginn.

Tegund skodunar: Horft 4 drengina (observation). Sja lysingu & framkvaemd flokkunar:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2927672/

islensk pyding: Nei.

Kostnadur: Nei.

ICF vidd: Athafnir.

Abyrgdarmenn: Brooke MH, Fenichel GM, Griggs RC, Mendell JR, Moxley R, Florence J, King WM, Pandya S,
Robison J, Schierbecker J, o.fl.

Netfong tengilida: Upplysingar fundust ekki.
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