Sex minutna gonguprof

Notkunarleidbeiningar 4 LSH.

Markmio:
e Mz=la gengna vegalengd 4 6 miniitum og bera saman vid heilbrigda jafnaldra.
e Meta puls og blodprystings vidbrogd, dndunartioni, sirefnismettun, meadi og preytu a
Borgskala fyrir areynslu (6-20) og Borgskala fyrir maedi (0-10) vid alag.
e Meta ahrif medferdar s.s. endurhafingar og lyfjagjafar.
e Spa fyrir um framgang sjukdoéms (morbidity) og lifslikur.

Markhopur:
Lungnasjuklingar og hjartasjuklingar. Taugasjuklingar, offitusjuklingar, aldradir og adrir med
grun um skert prek.

Frabendingar:

ATS Statement: Guidelines for the Six-Minute Walk Test: Am J Resp Crit Care Med Vol 166.
pp 111-117, 2002
http://ajrccm.atsjournals.org/cgi/reprint/166/1/111?maxtoshow=&HITS=10&hits=10&RESULT
FORMAT=&titleabstract=t+ATS+statement%3 A+guidelines+for+the+sixminute+walk+test&sea
rchid=1134420082528 5751&stored _search=&FIRSTINDEX=0&fdate=1/1/2002&tdate=12/31/
2002&journalcode=ajrccm

Undirbuningur sjuaklings:
Sjuklingur skal vera i godum ském, pagilegum fatnadi, Gthvildur og blinn ad taka lyfin sin par
sem pad 4 vid. Ekki neyta maltidar og/eda koffindrykkja a.m.k. 1 klst. fyrir prof.

Teeki:

Beinn gangur, a.m.k. 30 metra langur. Surefnismettunarmelir, blodprystingsmeelir,
hlustunarpipa, skeidklukka, Borgskala fyrir areynslu (6-20), Borgskala fyrir madi 0-10 og
eydublad.

Framkvaemd:

e Sjuklingur skal sitja rélegur og hvila i a.m.k. 10 minttur 40ur en gonguprofid hefst.

o Utskyra framkvaemd profs fyrir sjiklingi, hann gangi fram og til baka eins margar ferdir og
hann geti 4 6 minutum. Hann ma stoppa og hvila sig ef naudsynlegt er en 4 ad fara af stad
aftur um leid og teystir sér til.

e Mela lifsmork, Borg skala og 6nnur gildi 1 hvild fyrir prof, i lok profs og eftir prof eftir pvi
sem vid 4. Skré athugasemdir s.s.: surefnisgjof, lengd gangs, lyf og hvener tekin.

e Ekki er maelt med ad gengid sé med sjuklingi nema pess purfi 6ryggisins vegna.

e Sjuklingur er ekki hvattur afram, en er latin vita 4 1-2 minttu fresti hvad timanum lidur.
Halda skal samraedum i algjoru lagmarki medan & profi stendur.

e Skra athugasemdir vid prof s.s: takmarkandi petti areynslu, hve oft er stoppad, verki,
svima og 6ndkvemni i melingum.

e Til ad fa marktaekni parf ad framkvama a.m.k. tvo prof

e Efendurtaka parf gonguprof skulu lida a.mk. 2 timar & milli profa.

e Efprofer tekio til samanburdar & fyrri profum skal reyna ad hafa préfin 4 sama tima dags.
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Athugio a0 petta er ekki formleg pyding og stoolun a profinu.

Unnid i september 2006 af Johonnu Konradsdottur, Solranu Jonsdottur, Gigju Magnusdottur,
Elvu Run Ivarsdéttur og Kristinu I Palsdottur sjukrapjalfurum & LSH.
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