
30 metra göngupróf 
 

Notkunarleiðbeiningar á LSH. 
 
Staðið í venjulegum skóm við línu sem er rásmark og skjólstæðingi bent á aðra línu í 15 
metra fjarlægð. Skipun: Þegar ég segi skaltu ganga á eðlilegum gönguhraða yfir hina 
línuna, snúa við án þess að stoppa og ganga tilbaka yfir þessa línu. Gefin er skipunin 
"viðbúinn ganga" og tími tekinn á skeiðklukku frá því sagt er "ganga" þar til báðir fætur 
eru komnir aftur yfir ráslínuna.  
Prófið er endurtekið en nú er skjólstæðingur beðinn að ganga eins hratt og hann getur.  
Ef notuð eru hjálpartæki í gönguprófunum eru þau skráð. 
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Athugið að þetta er ekki formleg þýðing og stöðlun á prófinu. 
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