
 Tilefni fundar Síða 

FUNDARGERÐ    Stjórnarfundur FS   

      

Dags. Fundar Tími Staður Nr. fundar 

21.11.2023 15:00 – 17:00 Borgartún 6  5 

Fundarboðandi  Fundarritari   

Gunnlaugur Briem Þóra Björg Sigurþórsdóttir   

Fundarmenn:  

Guðný Björg Björnsdóttir, Gunnlaugur Már Briem, Fríða Brá Pálsdóttir, Þóra Björg Sigurþórsdóttir, Kári 

Árnason og Steinunn S. Ólafardóttir 

Afrit 

 Varamenn stjórnar – Kristín Rós Óladóttir, Hjörtur Ragnarsson 

  

Atriði 

nr.  

Lýsing Ábyrgð Dags.  

 Dagskrá 

1. Fundargerð fyrri fundar 

2. Heimsókn Formanns BHM – ræða áherslur og verkefni (20 mín) 

3. Fagmál:  

a) Starfsreglur um félagsaðild  

b) Heilbrigðisþing 2023 - Data and digitalization  

c) Sjúkraþjálfarinn – útgáfa  

d) Málfarsstefna Sjúkraþjálfarans – erindi frá fræðilegri ritstjórn  

e) Starfs og hæfniviðmið sjúkraþjálfara – Steinunn og Haraldur HÍ – 

Áframhaldandi samtal um lágmarksviðmið í sjúkraþjálfun á Íslandi.  

f) Starfsreglur fræðslunefndar  

g) Erindi til stjórnar varðandi mat á menntun fyrir þjálfara námskeið ?  

h) Frekari fagþróunarverkefni í samstarfi við stofnanir og 

starfsþróunarsetur háskólamanna  

i) Dagur sjúkraþjálfunar  

4. Kjara og réttindamál:  

- Jarðhræringar í Grindavík  

- Upplýsingar um kjaraviðræður launþega og sjálfstætt starfandi  

5. Alþjóðleg mál:  

- Fundur formanns með Tim Nemeth – kynning á niðurstöðum skýrslunnar 

“Bætt aðgengi betri horfur”. 

- Webinar í WPT European region – primary care – 13.des 

6. BHM: Húsnæðismál  

7. Önnur mál:  

8. Félagsaðild – umsóknir  

  



1. Fundargerð fyrri fundar 

Samþykkt 

  

2.  Heimsókn Formanns BHM  
Stjórn ræddi við Formann BHM Kolbrúnu Halldórsdóttur, um áherslur bandalagsins 

og verkefni næstu mánaða 

  

3. 

3.   a) 

Fagmál 

Starfsreglur um félagsaðild 

Farið var yfir nýtt skjal sem unnið var út frá starfsreglum varðandi félagsaðild í 

samræmi við lög félagsins. 

Ákveðið var að skjalið verði samþykkt milli funda og birt á vefnum. 

Varðandi Fagaðild þá var samþykkt að uppfæra þurfi gjald og skoða það að 

vísitölubinda það. 

  

3.   b) Heilbrigðisþing 2023 - Data and digitalization 

Stjórn fagnar áherslu stjórnvalda að auka gagnanotkun og greiningar.  

  

3.   c) Sjúkraþjálfarinn – útgáfa  

Blaðið mun telja 50 blaðsíður. Prófarkalestur er á lokametrum. Umfang við vinnu 

blaðsins hefur aukist. 

Stjórn ræddi hugmyndir um hvernig hægt væri að virkja ritnefndina. Marka þarf 

betur hlutverk starfsmanns félagsins í vinnu Sjúkraþjálfarans. 

  

3.   d) Málfarsstefna Sjúkraþjálfarans – erindi frá fræðilegri ritstjórn  

Stjórn hefur móttekið og mun taka afstöðu til málfarsstefnunnar.  

Tillaga lögð fram um að einstaklingar sem ekki hafa íslensku sem móðurmál hafi 

tækifæri til að skila inn greinum á ensku.  

Önnur tillaga lögð fram um að útbúið verði blað þar sem málfarsstefnan er skráð.  

 

Erindi frá HÍ varðandi fræðilega ritstjórn 

Stjórn hefur móttekið erindi og tekið vel í að fjölga fulltrúum í fræðilegri ritstjórn.  

GMB/KÁ  

3.  e) Starfs- og hæfniviðmið sjúkraþjálfara, áframhaldandi samtal um lágmarksviðmið í 

sjúkraþjálfun á Íslandi  

GMB og Fríða taka samtal við fulltrúa HÍ,Steinunni og Harald, og er áætlað að 

funda eftir áramót.  

GMB/FBP  

3.   f) Starfsreglur fræðslunefndar  

Endurskoðaðar voru starfsreglur fræðslunefndar Félags sjúkraþjálfara.  

Skjal lagt fram sem verður lesið yfir og afgreitt milli funda.  

  

3.   g)  Erindi til stjórnar varðandi mat á menntun fyrir þjálfara námskeið 

 Erindi tekið til umfjöllunar.  

  

3.   h) Frekari fagþróunarverkefni í samstarfi við stofnanir og starfsþróunarsetur 

háskólamanna  

Umræðu frestað.  

  

3.   i) Dagur sjúkraþjálfunar – staða:  

Verið er að vinna í dagskrá.  

  



4.  Kjara og réttindamál:  

- Jarðhræringar í Grindavík: Erindi tekið fyrir.  

 

- Upplýsingar um kjaraviðræður launþega og sjálfstætt starfandi:  

Stjórn upplýst um stöðu mála í kjaraviðræðum hjá launþegum og sjálfstætt 

starfandi. Virkur undirbúningur í gangi hjá launþegum. Áframhaldandi viðræður hjá 

sjálfstætt starfandi.  

   

5. Alþjóðleg mál:  

- Fundur formanns með Tim Nemeth – kynning á niðurstöðum skýrslunar (örorku):  

- Webinar í WPT European region – primary care – 13.des  

 

Umræðu frestað.  

    

6. BHM:  

- Húsnæðismál:  

Helmingur skrifstofu BHM er fluttur í nýtt húsnæði í Borgartún 27.   

    

7. Önnur mál:  
Engin önnur mál rædd.  

    

8.  Félagsaðild – umsóknir 

Aðildarumsóknir í Félag sjúkraþjálfara frá 18. apríl 2023 
Hrefna Þorbjörg Hákonardóttir 
Guðbjörg Valdimarsdóttir 
Kristín Rut Arnardóttir 
Lilja Dögg Erlingsdóttir 
Guillermo Reyes Gomez 
Thelma Rut Hólmarsdóttir 
Bergþóra Þorsteinsdóttir 
Emil Karel Einarsson 
Sóldís Lilja Benjamínsdóttir 
Bjarni Geir Gunnarsson 
Aníta Sif Rúnarsdóttir 
Jóhanna Kristín Elfarsdóttir 
Ellert Ingi Hafsteinsson 
Sigríður Elma Svanbjargardóttir 
Guðrún Ísberg 
Ragnheiður Lóa Stefánsdóttir 
Grith Christensen 
Asie Garcia Alvarez 
Karen Tinna Demian 
Mantas Belciauskas 
Sara Benediktsdóttir 
Andri Páll Ásgeirsson 
Ísak Sigfússon 
Einar Már Óskarsson 
Arnór Gauti Haraldsson 
Lúðvík Már Matthíasson 
Ketill Hauksson 

  



Tinna Björk Birgisdóttir 
Júlía Rut Ágústsdóttir 

Nemaumsóknir frá 18. apríl 2023 
Þórdís líf Valgeirsdóttir 
Dagur Mar Sigurðsson 
Númi Atlason 
Lív Smáradóttir 

 


