Tveggja minutna gonguprof
Leiobeiningar a LSH

Markmio:
e Mela gengna vegalengd 4 2 minitum.
e Meta viobrogo vio alagi s.s. breytingar & puls, bl6dprystingi, surefnismettun og preytu
samkvamt Borgskala fyrir madi (0-10).
e Meta ferni og ahrif endurhefingar.

Markhopur:
Lasburda aldradir, einstaklingar med taugasjukdoma og adrir me0 skerta faerni.

Undirbaningur sjaklings:
Sjuklingur skal vera i godum skom, paegilegum fatnadi, uthvildur og buinn ad taka lyf, par sem
pad a vid. Ekki neyta maltidar og/eda koffindrykkja a.m.k. 1 klst. fyrir prof.

Adbtnadur og taeki:
Beinn og greidfer gangur. Surefnismettunarmeelir, skeidklukka, Borgskali fyrir madi (0-10) og
eyoublad.

Framkvaemd:

e Sjuklingur skal sitja rolegur og hvila i a.m.k. 10 minttur a40ur en gonguprofid hefst.

o Utskyra framkvaemd profs fyrir sjiklingi, hann gangi fram og til baka eins margar ferdir og
hann geti 4 2 minatum. Hann ma stoppa og hvila sig ef naudsynlegt er en 4 ad fara af stad
aftur um leid og teystir sér til.

e Mzla lifsmork og onnur gildi eftir pvi sem vid 4. Skra athugasemdir s.s.: stirefnisgjof,
hjalparteki, lengd gangs, lyf og hveneer tekin.

e Ekki er maelt med ad gengid sé med sjuklingi nema pess purfi 6ryggisins vegna.

e Sjuklingur er ekki hvattur afram, en er latin vita eftir | minatu hvad timanum lidur. Halda
skal samraedum i algjoru lagmarki medan a profi stendur.

e Skra athugasemdir vid prof s.s: takmarkandi petti areynslu, hve oft er stoppad, verki,
svima og 6ndkvemni i melingum.

e Efendurtaka parf génguprof skulu lida a.mk. 2 timar & milli profa.

e Efprofer tekio til samanburdar & fyrri profum skal reyna ad hafa préfin 4 sama tima dags.
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Athugio a0 petta er ekki formleg pyding og stoolun a profinu.
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