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Meaeliteeki fyrir heilahristing ipréttamanna - 3. utgafa

Eingdngu zetlad til notkunar af heilbrigdisstarfsfélki

Nafn: Dagsetn. / timi &verka:
Dagsetn. / timi skodunar:

Hvaod er SCAT3?'

SCATS3 er stadlad maelitaeki fyrir mat & heilahristingi hja slésudum fpréttaménnum
sem ma nota fyrir 13 ara og eldri. Pad tekur vid af upprunalega SCAT og SCAT2
sem voru gefin Gt arin 2005 og 2009?. Fyrir einstaklinga 12 &ra og yngri, skal
notast vid barna SCAT3. SCAT3 er hannad til notkunar fyrir heilbrigdisstarfsmenn.
Adrir ettu ad nota "the Sport Concussion Recognition Tool"". Préfun a
grunngildum med SCAT3 i byrjun undirbuningstimabils getur hjalpad vid ad
leggja mat & stodu leikmanns eftir dverka.

Sérstakar leidbeiningar fyrir notkun & SCAT3 eru ad finna & bladsidu 3. Ef pu
pekkir ekki til SCAT3, skaltu vinsamlegast lesa leidbeiningarnar vandlega. petta
teeki ma afrita ad vild i niverandi formi og dreifa til einstaklinga, lida, hopa og
samtaka. Allar breytingar eda hvers konar afritun a stafreenu formi krefst
sampykkis fra Concussion in Sport Group.

ATHUGID: Greining & heilahristingi er kliniskt mat sem parf ad framkvaema af
heilbrigdisstarfsmanni. bad aetti ekki eingdéngu ad notast vid SCAT3 til ad
stadfesta eda utiloka greiningu & heilahristingi an klinisks mats. Ipréttamadur
getur haft heilahristing po ad SCAT3 profid komi ,edlilega” ut.

Hvad er heilahristingur?

Heilahristingur er truflun & virkni heilans vegna beinna eda dbeinna krafta &
ho6fudid. Hann veldur margvislegum einkennum (nokkur daemi eru talin upp hér
ad nedan) og hefur i faestum tilfellum i for med sér medvitundarleysi. Gruna skal
heilahristing ef eitt eda fleiri af eftirfarandi einkennum eru til stadar:

- Einkenni (t.d. hofudverkur)

- Likamleg einkenni/merki (t.d. 6st6dugleiki)

- Skert virkni heilans (t.d. ruglingur)

- Oedlileg hegdun (t.d. persénuleikabreytingar)

Mat a hlidarlinu
Abendingar fyrir bradamedhéndlun

ATHUGID: Hogg 4 hofudid er talid geta orsakad alvarlegri heiladverka. Ef einn
eda fleiri eftirfarandi patta eiga vid, skal virkja vidbragdsaaetlanir og bradaflutning
4 naesta sjukrahus.

- Stigafjoldi & Glasgow Coma Scale undir 15

- Andlegt astand versnar

- Mogulegur maenuskadi

- Aukin, versnandi einkenni eda ny taugaeinkenni

Moguleg einkenni heilahristings?
Ef ef einhver af eftirfarandi einkennum “koma fram eftir beint eda dbeint

hofudhogg, skal  iprottamadur  heetta  pétttéku, vera  metinn  af
heilbrigdisstarfsmanni og ef grunur er um heilahristing eetti ekki ad
leyfa vidkomandi ad stunda ipréttir samdaegurs.

Minnkud medvitund? J N
. Ef svo er, hversu lengi?”

Skerding & jafnvaegi eda hreyfistjorn (hrasar, haegar / erfidar hreyfingar,0.s.frv.)? J N
llla attadur eda ruglingur (getur ekki svarad spurningu vid heefi)? J N
Minnisleysi: | N

.Ef svo er, hversu lengi?”

,Fyrir eda eftir meidsli?"

Yfirbragd tomt eda fjarverandi: J N
Synilegir averkar i andliti i bland vid eitthvad af ofantdldu? ) N
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Nafn heilbrigdisstarfsmanns:

Glasgow coma scale (GCS)

Opnar augu (A)
Opnar ekki augu
Vid sarsauka

Vid avarp
Sjalfkrafa

AW N =

Svorun med ordum (S)
Engin svérun 1
Oskiljanleg hljod
Samhengislaus ord
Rugladur

Attadur

u b~ wN

Hreyfingar (H)
Engin svérun 1
Oedlileg rétta vid sarsauka
Oedlileg beygja vid sarsauka
Dregur sig fra sarsauka
Stadsetur sarsauka

o v A W N

Fylgir fyrirmaelum
Glasgow Coma stigafjoldi (A + S + H) af 15

Leggja skal GCS fyrir alla ipréttamenn til vonar og vara ef ad versnun verdur & astandi eftir

_ averka.

Maddocks Score?
,Eg mun leggja fyrir ig nokkrar spurningar, hlustadu vandlega og gerdu pitt besta.”
Breyttar Maddocks spurningar (1 stig fyrir hvert rétt svar)

A hvada velli erum vid i dag?

Hvada leikhluti er i gangi?

Hverjir skorudu seinast i pessum leik?

Hvada lid spiladir pu vid i sidustu viku /i sidasta leik?
Vann lidid pitt sidasta leik?

o O O © o

Maddocks score af 5

Maddocks spurningar eru eingdngu notadar vid hlidarlinu sem mat 4 heilahristingi en eru ekki notadar i

_endurteknum préfunum.

ATHUGASEMD: Edli averkans (,segdu mér hvad gerdist?”):

Ef grunur lelkur & um hellahristing skal ipréttamadur heetta patttéku i
keppni/eefingu. Heilbrigdisstarfsmadur parf ad skoda ipréttamann, fylgjast
med pvi hvort einkenni versni (p.e. ekki skilja hann eftir einan) og hann
eetti ekki ad keyra vélkniiid 6kutzeki fyrr en heilbrigdisstarfsmadur gefur
leyfi. ipréttamadur sem er greindur med heilahristing aetti ekki ad snia
aftur til ipréttaidkunar samdaegurs.
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Bakgrunnsupplysingar

Nafn: Dagsetning:

Nafn heilbrigdisstarfsmanns:

Iprott /1i6 / skoli: Dagsetn. / timi &verka:

Aldur: Kyn: KK KVK

Fjoldi ndmséara sem pu hefur lokid:

Rikjandi hond: hagri ~ vinstri  hvorug
Hversu oft heldur pu ad pu hafir fengid heilahristing?

Hvenaer fékkst pu sidast heilahristing?

Hversu lengi varst pu ad na fullum bata eftir sidasta heilahristing?

Hefur pu einhvern timann purft ad leggjast a sjukrahus eda farid i J N
leeknisfraedilega myndgreiningu vegna héfudaverka?

Hefur pu einhvern timann verid greind / -ur med hofudverk eda J N
migreni?

Ert pu greind / -ur med namserfidleika, lesblindu, ADD / ADHD? J

Hefur pu verid greind / -ur med punglyndi, kvida eda adra J

gedraena roskun?

Hefur einhver i fjolskyldunni pinni verid greind / -ur med einhver J N
af fyrrnefndum vandamalum?

Ertu & einhverjum lyfjum? Ef ja, hvada lyfjum? J N

SCAT3er best ad framkvaema i hvild. Best er ad pad sé gert a.m.k. 10 minitum
eftir hreyfingu.

Mat a einkennum

Hvernig lidur pér?
,PU a1t ad meta sjélfan pig midad vid eftirfarandi einkenni, byggt & pvi hvernig pér lidur
nuna:. engin mild medal mikil
Hofudverkur 0
L Prystingur i hofai”

Verkur i halsi

Ogledi eda uppkost

Svimi

Oskyr sjon

Skert jafnvaegi

Vidkvaemni fyrir ljosi
Vidkvaemni fyrir havada

Lidur eins og ,haegt sé & pér"
Lidur eins og i poku”

,Lidur ekki eins og venjulega”
Einbeitingarerfidleikar
Minniserfidleikar

breyta eda litil orka
Rugladur / -ud

Syfja

Erfidleikar vid ad sofna
Tilfinningarikari en venjulega
Pirringur

Depurd

Stress eda kvidi
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Samtals fjoldi einkenna (Hamark 22)
Samtals stig i alvarleika einkenna (Hamark 132)

Versna einkennin vid hreyfingu? J N
Versna einkennin vid hugraenar athafnir (heyrn, sjon, hugsun)? J N
sjalfsmat sjalfsmat undir eftirliti heilbrigdisstarfsm.

vidtal vid heilbrigdisstarfsmann sjalfsmat med adstod fra foreldri

Heildar einkunn: Ef pu pekkir ibrottamanninn vel fyrir meidslin, hversu ¢lik er
hegdun hans eftir meidslin?
Vinsamlegast gerou hring um eitt svar:

engin breyting mjog olik Oviss & ekki vid

Stigafjoldi & SCAT3 aetti ekki ad vera notadur einn og sér til
greiningar a heilahristingi, maelingu & bata eda til ad meta
leikmann fyrir endurkomu i keppni eftir heilahristing. bar sem
einkenni geta préast yfir langan tima er mikilvaegt ad ihuga
endurtekid mat vid greiningu heilahristings a bradastigi.

Hugraent og likamlegt mat

Hugraent mat

Standardized Assessment of Concussion (SAC)*

Attun (1 stig fyrir hvert rétt svar)

Hvada manudur er?

Hvada manadardagur er i dag?

Hvada vikudagur er i dag?

Hvada ar er nina?

Hvad er klukkan ntna? (1 kist. i skekkjumark)

Attun stigafjoldi

Skammtimaminni
Listi Tilraun 1
olnbogi 0 1
epli 0 1
teppi 0 1
hnakkur 0 1
loftbola 0 1

Samtals

Tilraun 2
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1

Skammtimaminni stigafjoldi

Tilraun 3
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1

Einbeiting: Tolustafir aftur a bak

Listi Tilraun 1 Auka télustafa listi
4-9-3 0 1 6-2-9
3-8-1-4 0 1 3-2-719
6-2-9-7-1 0 1 1-5-2-8-6
7-1-8-4-6-2 0 1 5-3-9-1-4-8
Samtals af 4

Auka ordalisti
kerti

pappir
sykur
samloka
vagn

5-2-6
1-7-9-5
3-8-5-2-7
8-3-1-9-6-4

Einbeiting: Manudirnir i 6fugri r6d (1 stig fyrir alla rédina rétta)

Des-név-okt-sept-agu-jul-jun-mai-apr-mar-feb-jan

Einbeiting stigafjoldi

o ©O O O o

af5

barn fingur
apakottur kréna
iimvatn sa&ng
slsetur  sitrona
jan skordyr

af 15

4-1-5

4-9-6-8

6-1-8-4-3
7-2-4-8-5-6

af5

N
Skodun a halsi:
Hreyfiferill Eymsli Skyn og styrkur { efri og nedri Gtlimum
Nidurstada:
Skodun & jafnvaegi
Gerid annad eda baedi af eftirfarandi profum.
Fotabunadur (skor, berfeett / -ur, spelkur, teip, o.fl.)
Modified Balance Error Scoring System (BESS) testing®
Hvor féturinn var préfadur (p.e.a.s. hvor foturinn er vikjandi) Vinstri  Haegri
Undirlag sem profad er : (hart golf, grasvéllur, o.fl.)
Skilyroi
Standa i bada faetur: Villur
Standa & 60rum faeti (4 vikjandi feeti): Villur
Stadid med taer vid hael (e. tandem) (vikjandi fotur fyrir aftan): Villur
Og / Eda
Haenufet eftir linu (tandem ganga)®”’
Timi (besti af 4 préfunum): sekundur

\

N

Skodun a samhaefingu
Samhaefing efri Gtlima
Hvor handleggurinn var profadur: Vinstri Haegri
Samhaefingar stig af 1

N J

N

SAC Seinkud endurheimt?
Stigafj6ldi i seinkadri endurheimt af 5

N J

SCAT3 Meliteeki fyrir heilahristing fpréttamanna | SIDA 2

© 2013 Concussion in Sport Group


arnarna
Highlight

arnarna
Highlight

arnarna
Highlight

arnarna
Highlight


Leidbeiningar

Ord sem eru skaletrud i SCAT3 eru leidbeiningarnar sem fpréttamadur faer fra
préfanda.

Einkennaskali

L, bu att ad gefa pér stig ut fra eftirfarandi einkennum, midad vid hvernig pér lidur nana”.

[prottamadur skal fylla Gt pennan lid. | adsteedum par sem einkennaskalinn er fylitur
ut eftir aefingu, a skalinn ad vera leystur i hvildarastandi, a.m.k. 10 minGtum eftir
afingu.

Hamarksfjoldi einkenna er 22.

Hamarksfjoldi stiga fyrir alvarleika einkenna feest med pvi ad leggja 6ll stigin saman i toflunni,
hamarks stigafjoldi er 22 x 6 = 132.

Hugraent mat (SAC?)

Skammtima minni
,Eq aetla ad profa minnid pitt. Eg mun lesa fyrir pig lista af ordum og pegar ég er buin / -n,
pé endurtekur pu eins mérg ord og pu manst, i hvada réd sem er.”

Tilraunir 209 3:

Eqg atla ad endurtaka sama lista aftur. Endurtaktu eins mérg ord og pu manst i hvada réd

sem er, jafnvel b6 pu hafir sagt ordid &dur”

Kléra skal allar 3 tilraunirnar sama hversu mérg stig fengust i tilraun 1 og 2. Lesa skal ordin a
hradanum eitt ord a sekindu. Gefa skal eitt stig fyrir hvert rétt svar. Samtals stigafjoldi er
summa allra priggja tilrauna. Ekki segja iprottamanninum fra pvi ad seinkud endurheimt verdi profud &
eftir.

Einbeiting

Tolustafir aftur & bak

,Eg mun lesa fyrir pig réd talna og pegar ég er buin / -n pa endurtekur pu télurnar fyrir mig
aftur & bak, i 6fugri r66 midad vid hvernig éqg las paer fyrir pig. Til daemis, ef ég segi 7-1-9,
pé segir pi 9-1-7."

Ef ro0in er rétt, pa skal lesa naestu r6d. Ef rangt, lestu sému talnarunu aftur. Haegt er ad fa eitt

stig fyrir hverja r60. Heetta skal ef badar tilraunir eru rangar. Tolurnar & ad lesa a hradanum ein
tala & sekindu.

Manudir i 6fugri r6d
NUna skaltu segja mér manudi arsins i 6fugri réd. Byrjadu & sidasta manudinum og fardu
aftur & bak. Pannig ad pu segir desember, névember ... byrjadu nina”

1 stig fyrir alla r6dina rétta

Seinkud endurheimt
Seinkada endurheimt & ad framkvaema eftir ad skodun & jafnvaegi og samhaefingu
er lokid.

,Manstueftirordalistanum sem ég las upp adan? Segdu mér eins mérg ord og pu manst ur
listanumihvadarédsemer”

Eitt stig fyrir hvert rétt svar

Skodun a jafnvaegi
Modified Balance Error Scoring System (BESS)®

petta jafnveaegisprof er byggt & breyttri Utgafu af Balance Error Scoring System
(BESS)®. Til pess ad geta framkvaemt profid parf ad hafa skeidklukku eda ur med
sekunduvisi.

,Nina atla ég ad profa jafnvaegid pitt. Vinsamlegast fardu uar skénum, rialladu
buxnaskalmum upp fyrir 6kkla (ef pad & vid), og fiarleegdu Skkla teipingar (ef pad a vid).
petta prof samanstendur af premur tuttugu sekindna profum i mismunandi stédum”

(a) Stadid i bada faetur:

,/Stattu med feetur saman, med hendur & mjédmum og med augun lokud. Pu att ad reyna
ad halda jafnveegi i pessari stédu i 20 sekindur. Eg tel hversu oft bu hreyfir pig ur pessari
stédu. Eg byrja ad taka timann pegar pu ert tilbuin / -n og hefur lokad augunum.”

(b) Stadid a 66rum faeti

LEf pu aetlar ad sparka i bolta, hvorn fétinn myndir pu nota? [pad er rikjandi fotur
einstaklings]. Stattu a vikjandi feeti. Rikjandi fotlegg 4 ad halda i u.p.b. 30 gradu
beygju i mjédm og i 45 grddu beygju i hné. Reyndu aftur ad halda jafnveegi i 20
sekundur med hendur & mjédmum og augu lokud. Eg tel hversu oft pu hreyfir pig dr
pessari sté0u. Ef pu hrasar ar stédunni, skaltu opna augun, fara aftur i byrjunarstéou
og halda afram. Eg byria ad taka timann pegar pu ert tilbdin / -n og hefur lokad
augunum.”

(c) Stadid med teer vid hael (Tandem stada):

L, Stattu niina med heel vid teer & gagnstaedum feeti og rikjandi fot fyrir framan. byngd pinni &
ao vera dreift jafnt & bada feetur. Reyndu aftur ad halda stédugleika i 20 sekindur med
hendur 4 mj6dmum og augu lokud. Eg mun telja hversu oft bu hreyfir pig ur pessari stédu.
Ef bu hrasar ur stédunni, skaltu opna augun, fara aftur i byrjunarstédu og halda dfram. Eg
byrja ad taka timann pegar pu ert tilbuin / -n og hefur lokad augunum.”
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Skodun a jafnvaegi - tegundir af villum

Hondum lyft af mjadmakambi

Opnar augun

Skref, hrasar eda dettur

Hreyfir mjodm i meira en 30 gradur frafeerslu (e. abduction)
Lyftir framhluta fétar eda hael

Er ekki f profunarstédu 5 sekindur eda lengur

QU A WN =

Stigin i hverri 20 sek. tilraun eru fengin med pvi ad telja villur eda fravik fra réttri
stodu. Profandi byrjar ad telja villur eftir ad iprottamadur hefur nad

réttri upphafsstodu. Breytta BESS profid er reiknad med pvi ad gefa eitt
villustig fyrir hverja villu 8 medan a pessum premur 20 sek. pr6fum stendur.
Hamarks fjoldi villna fyrir hverja st6du eru 10. Ef iprottamadur gerir fleiri
en eina villu samtimis er adeins ein villa skréd en ipréttamadur parf ad koma
sér fliott i rétta upphafsstodu og pa getur talning hafist aftur. Einstaklingar sem
eru ofaerir um ad vidhalda réttri upphafsstodu i ad minnsta kosti fimm sekdandur fa
haesta moégulega stigafjolda, eda tiu, fyrir pa profun.

Valmaoguleiki:Fyrir frekara mat, skal framkvaema sému prjar stodurnar & midlungs
stifri dynu (t.d. 50 cm x 40 cm x 6 cm).

Haenufet eftir linu (Tandem ganga)’

patttakendur eru bednir um ad standa med faetur saman fyrir aftan upphafslinu (préfid er
best gert an fotabunadar). Sidan ganga peir beint afram eins hratt og
nakvaemt og mégulegt er eftir 38mm  breidri (ijprottateip) og 3 metra langri linu,
med heenufetum (tandem géngu) par sem fylgst er med hvort heell og té snertist i hverju
skrefi. pegar komid er yfir 3 metra linuna, snua peir sér i 180 gradur og ganga ad
upphafslinu med sama géngulagi. Samtals eru 4 tilraunir gerdar og timinn ur peirri
bestu notadur. [préttamenn eiga ad ljuka préfinu & 14 sek. [prottamenn falla & préfinu ef
peir stiga af linunni, hafa bil milli haela og taa, eda ef peir snerta eda gripa i préfanda eda
hlut. Ef pad gerist, pa gildir timinn ekki og tilraunin er endurtekin, ef pad & vid.

Skodun a samhaefingu

Samhaefing efri utlima

Fingur-ad-nefi verkefni

LEg atla ad préfa samhafinguna bina. Sestu paeginlega & stdlinn med opin augu og
handlegg (hegri eda vinstri) utréttan pannig ad hann bendi fram & vid (6xI beygd i 90
gradur og rétt ur olnboga og fingrum). begar ég gef pér merki, pa vil ég ad pu setjir fingur
ao nefi fimm sinnum i r60 par sem pu notar visifingur til ad snerta nefbroddinn, svo aftur i
upphafsstédu, eins fljétt og ndkveemlega og pu mégulega getur.”

Stig: 5 réttar endurtekningar & < 4 sekundum =1
Athugasemd til pess sem skodar:préttamenn falla & profinu ef beir snerta ekki nefid, rétta ekki alveg
(r olnboganum eda framkveema ekki fimm endurtekningar. Vid fall & ad gefa 0 stig.
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UPPLYSINGAR FYRIR iPROTTAMANN

Ef grunur er um ad ipréttamadur hafi fengid heilahristing skal taka
hann ur ipréottum an tafar og leita eftir mati heilbrigdisstarfsmanns.

Einkenni sem parf ad fylgjast med

Einkenni geta komid fram & fyrstu 24-48 klukkustundunum. Ekki & ad skilja
fpréttamann eftir einan og verdur ad fara med hann tafarlaust & sjukrahus ef hann:

Er med hofudverk sem versnar

Er mjog syfjadur eda ekki haegt ad vekja hann

pekkir ekki folk eda stadi

Kastar endurtekid upp

- Hegdar sér ¢edlilega eda virdist rugladur; er mjog pirradur.
- Feer flogakost (hendur og feetur hristast stjérnlaust)

Er med veika eda dofna hand- og fétleggi

Er 6st6dugur  standandi stodu; dskyrt tal.

Munid, pad er betra ad vera 6ruggur.
Leitid rada hja laekni ef grunur er um heilahristing.

Snuid aftur til leiks

[préttamenn eiga ekki ad taka patt f fpréttum sama dag og peir slasast. begar
fpréttamenn snua aftur til efinga / keppni parf laeknir ad hafa stadfest bata.
Sidan parf ad fylgja peim eftir med stigvaxandi pjalfunarprégrammi.

Til deemis:

Virk pjalfun & hverju stigi
endurhaefingar

Endurhafingar stig Markmid hvers stigs

Engin hreyfing Likamleg og hugraen hvild Endurheimt

Létt lofthad pjalfun Ganga, sund eda prekhjol, hamarks akefd Auka hjartslattartidni
ma vera 70% af hamarks hjartslaetti. Engar

motstéduaefingar

[prottatengdar afingar  Skautateekni i ishokki, hlaupataekni i Auka hreyfingu

fotbolta. Engar afingar sem valda héggi &

hofud
Teeknizefingar an Stignun i floknari taekniafingar, t.d. Afingar, samhaefing og aukid
snertingar sendingar i fotbolta og ishokki. Ma hugraent alag

byrja med stignandi moétstéduaefingar

Byggja upp sjalfstraust og meta

Afingar med fullri Eftir stadfestingu fra laekni, ma
faerni med pjalfurum

snertingu ipréttamadurinn taka patt i venjulegum
afingum
Snuid aftur til keppni Tekid patt i keppni

Pad ettu ad lida a.m.k. 24 timar (eda lengra) milli hvers stigs i aaetluninni og

ef einkenni koma aftur 4 ipréttamadurinn ad hvila pangad til pau hverfa. Sidan & hann

ad byrja aftur & pvi stigi i aeetluninni par sem hann upplifdi engin
einkenni. Styrkpjalfun aetti adeins ad nota & sidari stigum.

Ef ibrottamadur er med einkenni i meira en 10 daga, pa er meelt med ad leita til
heilbrigdisstarfsmanns sem er sérfreedingur i medhondlun & heilahristingi.

Leyfi fra laekni 2etti ad liggja fyrir adur en iprottamadur hefur
keppni eftir heilahristing.

Samtals stigafjoldi:

Profunarsvid

Dagsetn.:

Fjoldi einkenna af 22
Alvarleiki einkenna af 132

Attun af 5
Skammtima minni af 15
Einbeiting af 5
Seinkud endurheimt af 5
SAC samtals

BESS (fioldi villna)
Haenufet (tandem ganga) (sek)
Samhaefing af 1

Stigafjoldi

Dagsetn.: Dagsetn.:

Athugasemdir:

RAD VID HEILAHRISTING

(Fyrir einstakling sem er ad fylgjast med ipréttamanni med heilahristing)

pessi sjuklingur hefur fengid hofudaverka. Nakvaem laeknisskodun hefur verid
framkvaemd og engin merki um alvarlega fylgikvilla hafa fundist. Bataferlid er
mislangt milli einstaklinga og sjuklingurinn  parf eftirfylgni i einhvern tima
fra dbyrgum fullordnum einstaklingi. Laeknirinn ykkar mun gefa leidbeiningar um
pann timaramma.

Ef pu verdur var / vor vid einhverjar breytingar & hegdun, uppkdstum,
svima, versnandi hofudverk, tvisyni eda ohdflegri syfju,

skaltu vinsamlegast hafa samband vid lzekni eda naestu bradaméttoku a
sjukrahusi tafarlaust.

Onnur mikilvaeg atridi:
- Hvild (likamleg og andleg), par med talid fra eefingum og ipréttum
pangad til einkenni hverfa og leyfi fra laekni liggur fyrir.
- Ekkert afengi
- Engin lyfsedilsskyld eda olyfsedilsskyld lyf an samrads og eftirlits fra laekni.
Sérstaklega:
- Engar svefntoflur
- Ekki nota magnyl (aspirin), bélgueydandi lyf eda réandi verkjalyf.
- Ekki keyra okutaeki fyrr en laeknir gefur leyfi.
- Ekki cefa eda keppa i iprottum fyrr en laeknir gefur leyfi.

Simanumer laeknis/laeknastofu

Nafn sjuklings
Dagsetning / timi averka
Dagsetning / timi laeknisskodunar

Laeknir sem medhdndlar

Upplysingar um heilbrigdisstarfsmann
>
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