Knee Outcome Survey, Activities of Daily Living Scale — islensk utgafa

Leidbeiningar:

Pessi spurningalisti er hannadur til ad akvarda einkenni og hdmlur sem hnéd veldur pér vi
binar venjulegu daglegu athafnir. Vinsamlegast svaradu sérhverri spurningu med pvi ad
merkja vid pa einu stadhafingu sem lysir best pinu astandi undanfarna 1-2 daga.
Vinsamlega merkid einungis vid pad svar sem best lysir pér vid hefdbundin dagleg storf, p

svo ad fleiri en ein stadhafing geeti svarad spurningunni.
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0

)

Einkenni
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(Merkid vid eitt svar vid hverri spurningu)
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Homlur vid daglegar athafnir:

Hvada ahrif hefur hnéd a getu pina til ad ... (Merkid adeins vid eitt svar i hverri linu)
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Veldu tolustaf & bilinu 0 til 100 sem lysir pvi hversu vel pu getur notad hnéd vid pin venjulegu daglegu

storf. 100 lysir faerni i hné fyrir averka og 0 lysir alls engri getu til ad sinna pinum daglegum storfum.

Svar:

Hvernig myndir pi meta almenna faerni i hné vid pin venjubundnu daglegu storf? (vinsamlegast

merktu vid pad eitt svar sem lysir pér best)
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Hvernig mundirdu meta nuverandi getu bina til daglegra athafna i kjélfar hnéaverkans? (vinsamlegast

merktu vid pad eina svar sem lysir pér best)
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