Multiple Sclerosis Impact Scale (MSIS-29)

e Eftirfarandi spurningar na yfir pitt mat af ahrifum MS sjukddmsins a daglegt lif pitt
undanfarnar tveer vikur.
e Dragdu hring utan um pa stadhaefingu sem best lysir st6du pinni.

e Vinsamlegast svaradu ollum spurningunum.

Hversu mikid hefur MS sjikdomurinn | Ekkert | Litid | Midlungs Toluvert | Mjog
takmarkad getu pina undanfarnar mikid
tveer vikur vid ...

1. AQJ framkvaema likamlega 1 2 3 4 5
erfidar athafnir?

2. A0 nafostu taki, t.d. ad skrufa | 1 2 3 4 5
fra krana?

3. Ad bera hluti? 1 2 3 4 5
Hversu mikid hafa eftirfarandi paettir | Ekki Litio | Midlungs Toluvert | Mjog
valdid pér 6pagindum undanfarnar neitt mikid

tveer vikur ...

4. Jafnvaegiserfidleikar? 1 2 3 4 5

5. Erfidleikar vid ad komastum | 1 2 3 4 5
innandyra?

6. Klaufska? 1 2 3 4 5

7. Stifleiki? 1 2 3 4 5

8. byngslii 1 2 3 4 5
fétleggjum/handleggjum?

9. Skjalfti i handleggjum eda 1 2 3 4 5
fotleggjum?

10. Vodvakrampi i Utlimum? 1 2 3 4 5

11. Likaminn leetur ekki ad stjérn? | 1 2 3 4 5

Vinsamlegast athugadu hvort pu hafir svarad 6llum spurningunum adur en pui heldur afram

©2000 Neurological outcome measures unit, 4th Floor Queen Mary Wing, NHNN, Queen Square,
London WC1N 3GB, UK

©2014 islensk pyding Anna Sélveig Smaradoéttir sjukrapjalfari, Reykjalundi og Pjédbjorg
Gudjonsddttir lektor, Haskéla [slands. bytt med leyfi héfundar, Jeremy Hobart.




12. AJ purfa ad treysta 4 adra til 1 2 3 4 5
ad sja um ymis vidfangsefni?

Hversu mikid hafa eftirfarandi paettir | Ekkert Litid | Midlungs Toluvert | Mjog
valdid pér 6pagindum undanfarnar mikid
tveer vikur ...

13. Takmorkud geta heima fyriri | 1 2 3 4 5

félagslegum athéfnum og
témstundaidju?

14. Vera bundin/n heima meira 1 2 3 4 5
en pu keerir pig um?

15. Erfidleikar vidé ad nota 1 2 3 4 5
hendurnar vid dagleg
vidfangsefni?

16. Ad hafa purft ad draga ur 1 2 3 4 5
fjélda tima i vinnu og tima
sem fer i adrar daglegar
athafnir?

17. Erfidleikar vid ad nota 1 2 3 4 5
samgongutaeki (t.d. bil,
streetd, leigubil)?

18. AJ pad taki lengri tima ad 1 2 3 4 5
sinna daglegum
vidfangsefnum?

19. Erfidleikar vid ad gera 1 2 3 4 5
eitthvad fyrirvaralaust (t.d. ad
fara ut an pess ad hafa
undirbuid pad)?

20. Skyndilegar salernisferdir? 1 2 3 4 5
21. Vanlidan? 1 2 3 4 5
22. Svefnerfidleikar? 1 2 3 4 5
23. Andleg preyta? 1 2 3 4 5
24. Ahyggjur vegna MS 1 2 3 4 5

sjukdémsins

Vinsamlegast athugadu hvort pu hafir svarad 6llum spurningunum adur en pa heldur afram
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25. Kvidi, streita? 1 2 3 4 5
26. Finnast pu vera pirrud/adur, 1 2 3 4 5
6polinmoéd/ur og
skapbrad/ur?
27. Erfidleikar vid einbeitingu? 1 2 3 4 5
28. Skortur a sjalfstrausti? 1 2 3 4 5
29. bunglyndi? 1 2 3 4 5

Vinsamlegast athugadu hvort pu hafir sett hring utan um eitt namer fyrir hverja spurningu
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