DHI (Dizziness handicap Inventory) svimakvarði

Spurningalisti þar sem einstaklingur metur eigin upplifun á áhrifum svima á daglegt líf sitt.
Lýsing:
DHI svimakvarði er staðlaður sjálfsmatslisti í 25 liðum. Spurningar listans fela í sér mat á hamlandi áhrifum svima á athafnir (F= Functional), hreyfingar (P = Physical) og tilfinningar (E = Emotional). Einstaklingurinn er beðinn um að svara öllum spurningum með tilliti til svima og óstöðugleika sérstaklega miðað við ástand síðastliðinn mánuð. Þrír svarmöguleikar eru við hverja spurningu: Nei (0 stig), stundum (2 stig), já (4 stig). 
Stigagjöf er frá 0-100, því fleiri stig, því meiri er upplifun einstaklings á hamlandi áhrifum svimans.
Markhópur:
Fyrir breiðan hóp einstaklinga með svima. DHI svimakvarðinn hentar í klínisku starfi og í rannsóknum til að meta einkenni sjúklings í upphafi, þróun þeirra yfir tímabil og áhrif endurhæfingar/meðferðar.

Tími:
Það krefst ekki sérstakrar þjálfunar að leggja DHI fyrir. 
Í heildina tekur fyrirlögn og stigagjöf  6-10 mín.

Útbúnaður:
Svarblað og penni.

Niðurstöður:
16-34 stig (væg minnkun getu)
36-52 stig (miðlungs minnkun getu)
54+ stig (alvarleg minnkun getu)

 Við fleiri en 10 stig skal vísa til sérfræðings í jafnvægisstjórnun til nánara mats.
Breyting á stigum fyrir og eftir meðferð þarf að vera a.m.k. 18 stig, til að teljast hafa klíniskt mikilvægi.
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