Tiu metra gonguprof

Lysing:
O A tiu metra géngupréfinu er tekinn timi medan pétttakandi gengur 10 m vegalengd 4 hrada
sem hann velur sjalfur. Gonguhradinn er reiknadur ut i m/sek.

Utbtinadur:
O Skeidklukka.
O Malband og breitt limband til merkingar & go6lfflot.
Q U.p.b 20 m langur golfflotur.

Athuga parf eftirfarandi:
O Dbatttakandi a helst ad ganga i peim skom sem hann er vanur ad vera i.
O Nota ma pau gonguhjalpartaeki sem einstaklingur er vanur ad nota.
O Profio er ogilt ef stydja parf patttakanda 4 medan a pvi stendur.

Framkvaemd profs:

1. Me=lid 10 m géngubraut og merkid upphaf hennar og enda a g61fid med breidu limbandi.

2. DPatttakandi leggur af stad 5 metrum adur en hann kemur ad upphafslinunni.

3. Fyrirmeli:

Q |, begar ég segi nui pa attu ad leggja af stad og ganga beint af augum a pinum venjulega
génguhrada sem pér finnst peegilegur. Haltu gongunni dafram par til ég segi stopp.”
Q |, Viobuin/-nn, nu.”

4. Gettu pess ad segja "viobuin/-nn, nu" 1 hlutlausum toni svo ad patttakandinn upplifi ekki ad
hann sé i kapphlaupi.

5. Notadu skeidklukku og byrjadu timatokuna pegar fyrri fotur patttakanda fer yfir upphafslinuna
4 golfinu. Stodvadu timatdkuna strax pegar sami foturinn fer yfir endalinuna. Gerdu rad fyrir
u.p.b. 5 m vegalend eftir ad 10 m markinu er nad pannig ad patttakandinn haegi ekki of
snemma 4 sér.

6. Tekinn er timi 4 einni afingaferd til ad patttakandi kynnist profinu.

7. A0 pvi loknu 4 patttakandinn ad endurtaka profid tvisvar sinnum. Timi er meeldur i
hundradshlutum r sekundu (1/100). Sidar er tekid medaltal af pessum tveimur timum og pad
notad til ad reikna Gt génguhradann.

8. Ef patttakandi getur ekki lokid profinu og/eda pu parft ad stydja hann af dryggisastedum pa
skaltu heetta og skra ,,getur ekki” i reitinn fyrir timann.
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