
CORNHOLE
Ein Wurfspiel, bei dem zwei
Teams kleine Säckchen auf ein
schräg gespanntes Tuch werfen.
 
In das gespannte Tuch ist ein Loch
eingelassen. Ziel des Spiels ist es,
die Säckchen entweder auf dem
Brett zu landen oder direkt ins
Loch zu treffen. 

Ein Säckchen im Loch gibt drei
Punkte, ein Säckchen auf dem
Brett gibt einen Punkt.

NAGELN
Beim Nagelspiel erhält jeder
Spieler einen Nagel, der leicht in
den Holzstamm geschlagen wird.
Reihum darf jeder einmal mit der
spitzen Hammerseite schlagen.

Ziel ist es, den Nagel mit
möglichst wenigen Schlägen
komplett zu versenken. Wer das
zuerst schafft, gewinnt.

Verbogene oder verfehlte Nägel
werden in der nächsten Runde
weitergeschlagen.
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KARETTEN LAUF

betreutes Programm mit festem Ablauf
wird von unserem Team moderiert und begleitet
Punktewertung und Siegerehrung inklusive
dauert ca. 2 Stunden und folgt einem Zeitplan
ideal für Gruppen, die gemeinsam im Wettbewerb Teamgeist erleben möchten

Zwei Personen treten als Team an.
Eine Person sitzt oder liegt in der
Karette, die andere schiebt sie so
schnell wie möglich über eine
festgelegte Strecke. 

Oft ist die Strecke mit
Hindernissen versehen oder als
Parcours gestaltet.

Ziel ist es, als Team möglichst
schnell und ohne Umkippen das
Ziel zu erreichen.

Alpspass
locker und flexibel – keine fixe Spieldauer
Ihr könnt die Spiele während des Apéros oder den ganzen Abend nutzen
Ein Mitarbeitender der Chäsalp erklärt Euch die Spiele vorab und stellt alles bereit
Ihr entscheidet selbst, wann und wie lange Ihr spielen möchtet



PUSCHELBALL TENNIS

Zwei Teams mit je 2 Spieler:innen
gegeneinander. 
Jede Person hat einen Schläger – ein
kleines Netz, mit dem der
Puschelball geworfen und gefangen
wird. 
Ziel ist es, den Ball über das Netz ins
gegnerische Feld zu spielen.
Das andere Team muss den Ball
auffangen und zurückspielen, ohne
dass er den Boden berührt. 

CAQUELON STEMMEN

Halte ein mit Wasser gefülltes
Fondue-Caquelon mit
ausgestrecktem Arm möglichst
lange in der Luft – ähnlich wie
beim Bierkrugstemmen. 

Es gibt zwei Grössen für faire
Duelle. 
Ihr tretet einzeln gegeneinander
an. 
Wer am längsten stemmt, gewinnt. 
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GUMMISTIEFEL WERFEN

Beim Gummistiefelwerfen versucht
Ihr, den Stiefel so weit wie möglich
über die Markierungslinie zu
schleudern.

Gewonnen hat, wer am weitesten
wirft. 

Ursprünglich aus Finnland, heute
weltweit beliebt und für alle
Altersgruppen geeignet.

ALPEN SPAZIERGANG

Beim Alpen-Spaziergang sind ca. 5
Spieler:innen mit einem Band an
den Waden miteinander verbunden.

Als Gruppe müsst ihr gemeinsam im
Gleichschritt über die Alpwiese
laufen.

Nur mit guter Koordination und
Teamarbeit schaffen sie es, die
Strecke erfolgreich zu meistern.

TÖGGELIKASTEN

Es handelt sich um einen
Tischkicker, auch bekannt als
Tischfussball oder Töggelikasten.
Gespielt wird sitzend auf einem
Melkschemel, wobei nur eine
Hand für das Spiel eingesetzt wird. 
In der anderen Hand halten die
Teilnehmenden parallel einen
Bierkrug zum Stemmen – ein
zusätzlicher Wettkampf, der dem
Turnier eine besonders
unterhaltsame Note verleiht.

BALLBAHN

Euer Team hat fünf Bahnteile und
einen Ball. Ihr steht in einer Reihe. 
Durch Kippen gibst Du den Ball im
Bahnteil zum Nächsten weiter.

Fängt er ihn, läufst Du ans Ende und
verlängerst die Bahn. 
So bewegt sich die Ballbahn nach
vorne. 
Ziel: den Ball ohne Unterbrechung ins
Ziel bringen.


