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HUNDEMENSCHEN

15 + 1 inspirierende Persönlichkeiten aus den Bereichen

Training, Gesundheit & Kultur

Stefanie Heins

Mit

praktischen

Tipps & Tricks
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Eine besondere Verbindung
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»Hundeernährung
ist eigentlich nicht

kompliziert.
Wir haben nur vergessen,

wie es geht.«

Anke Jobi

Ernährungsberaterin für Hunde
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Ein gutes Bauchgefühl

Anke Jobi

Ernährungsberaterin für Hunde
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Anti-Gemüseverächter-Klopse
mit Pellkarto昀昀eln

ZuTaTeN*

50 % gEwOlFtEs WiLdFlEiScH · 30 % PeLlKaRtOfFeLn ·

15 % RüBsTiEl (StIeLe uNd BlÄtTeR vOn u.a. SpEiSeMöHrEn) · 

5 % ChIcOrÉe

Zubereitung

Die Karto昀昀eln mit Schale kochen. Das an-

dere Gemüse putzen, klein schneiden, in den 
Mixer geben und raspeln, beziehungswei-
se fein pürieren. Aus dem gewolften Wild-

昀氀eisch mehrere Bällchen formen und jeweils 
einen Klecks vom Gemüsebrei in die Mitte 
füllen. Die Klopse in einer Pfanne mit etwas 
Öl gut zehn Minuten lang bei geringer Hitze 
braten. Die gegarten Karto昀昀eln abkühlen 
lassen und pellen. Für den Hund die ‚Anti-
Gemüseverächter-Klopse mit Pellkarto昀昀eln‘ 
nach Bedarf rationieren und mit individuel-
len Ergänzungen in den Napf geben.
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Vegetarisches Bauernfrühstück

ZuTaTeN*

25 % Ei · 25 % BuTtErMiLcH oDeR KeFiR ·

30 % KaRtOfFeLn (fEsTkOcHeNd) · 20 % GeMüSeMiX 

nAcH WaHl (zUm BeIsPiEl MöHrE, KoHlRaBi)

Zubereitung

Die Karto昀昀eln schälen sowie kochen. 
Das Gemüse putzen, klein schneiden 
und im Mixer raspeln oder fein pürie-

ren. Die gegarten Karto昀昀eln in Stü-

cke schneiden und kurz in einer Pfan-

ne mit etwas Öl anbraten. Dann Eier 
dazugeben und unter Rühren fest 
werden lassen. Die Karto昀昀el-Ei-Mahl-
zeit mit dem Gemüsemix vermengen 
und nach Bedarf des Hundes portio-

nieren. Vor dem Verfüttern das ‚Bau-

ernfrühstück‘ durch Buttermilch oder 
Ke昀椀r sowie indivi-
duelle Ergänzun-

gen abrunden.
Hinweis: Diese Rezepte sind als abwechslungsreiche Bereiche-

rung und nicht zur täglichen Ernährung des Hundes gedacht.

*Gesamtfuttermenge:

2-4 % des Körpergewichtes

WaS mAg DeIn HuNd aM lIeBsTeN?
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»Beim Leben und Reisen
mit Hund sollte man es

nicht eilig haben.«

Lisa Leschhorn

Auswanderin mit Hund
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Der innere Kompass

Lisa Leschhorn

Auswanderin mit Hund
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Mehr zu Lisa Leschhorn

www.instagram.com/travelwithfreya

www.
acebook.com/travelwithfreya

www.youtube.com/@travelwithfreya

Weitere Bücher

„Vier Pfoten und ein Van“ (Bruckmann Verlag, 2020)
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Abenteuer übera�!

Bucket List

Deine persönlichen Wunschmomente:

‚Los, wir sammeln gemeinsame Momente', ist eine der schönsten Erwartungen, 
die Hunde an ihre Menschen haben. Unabhängig von Urlaub, Budget oder Wetter 
kann man mit dem richtigen Begleiter besondere Erlebnisse in vielen Situationen 
昀椀nden! Verewige in dieser Bucket List, welche großen oder kleinen Abenteuer 
Du bereits mit Deinem Vierbeiner gemeistert hast:

o	Den Sonnenaufgang von einer Bergspitze aus beobachten
o	Am Strand bewundern, wie die Sonne im Meer versinkt
o	Eine Nacht unter dem freien Sternenhimmel schlafen
o	Am Lagerfeuer sinnieren und in die Flammen starren
o	Miteinander die Picknickdecke sowie den Proviant teilen
o	Unterwegs essbare Beeren sammeln und gemeinsam genießen
o	Im Sommerregen spazieren und in Pfützen planschen
o	Zusammen in einem einsamen See schwimmen

o	Einen schönen Kieselstein als Erinnerungsstück suchen
o	Sobald es rieselt, hinauslaufen und Schneeflocken fangen
o	Einen fremden Hundehalter durch ein Kompliment überraschen

o	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

o	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

o	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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o	Mit dem Kanu die Welt vom 
 Wasser aus erkunden
o	Auf der Wiese liegen und den
 Naturgeräuschen lauschen
o	Draußen einen gemeinsamen
 Lieblingsplatz finden
o	Gassigehen durch ungewohnte
 Straßen der Nachbarstadt

Nützliches für unterwegs
• Trinkwasser• Snacks

• Handy
• GPS-Tracker• Gassibeutel• Insektenschutz• Zeckenzange• Taschenlampe• Leuchthalsband
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»Echte Kommunikation
funktioniert ohne

Kommandos
oder Leckerchen.«

Katarina Ringsdor昀昀
Hundetrainerin & -verhaltenstherapeutin

T
R

A
I
N

I
N

G



36 37

������������������������������	�������¦�����������������
����

������������	��������	�§�������������¦��§������£�¦��������	������

�������������������������������£������	�����������	��	����������

������	�������	������	�������������£������	����¦������������	���

«����� ���� ������ ������ ������£� ����� ����� ��� �����

�������������
���������¥����������¦�	�������������� ����
	������

��	�����	�¬£� ¦��§� ����	���� �������	��� ����������	����	��� ��¦���

���	����������	�������������������������	�����������
��	���������

	���� ����� ���	�� ����� ��� ��	� �	�­��� ��
� ���� �	�
������ ����������

���������������������������	¦�	
��£�����������	
����	�����������

������§����� ���� ��	��� �������� �������� �������������� ���������

����	� ��	� ��	��� �����	��	� �������� ����	���� ���¦������� ���

��������� ���������	�������� ����� �	
���	����� �����������	�����

���������������	������
�	�©�����	�¤���ª�

Eine stabile Basis

Katarina Ringsdor昀昀
Hundetrainerin & -verhaltenstherapeutin
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