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Eine besondere Verbindung

Manche haben das Gliick, eine besondere Verbindung zu erleben:
Hundemenschen - vielleicht gehdrst Du sogar dazu.

Wie Hunde die Biografien von Menschen beeinflussen und wie
Menschen sich fiir die Gemeinschaft mit den Vierbeinern enga-
gieren, ist beeindruckend. 15 etablierte Experten aus unterschied-
lichen Bereichen rund um den Hund, geben in den folgenden Ka-
piteln spannende Einblicke in ihren personlichen Werdegang und
ihr fachliches Wissen.

Die hier vorgestellten Hundemenschen sind inspirierende Beispiele
dafiir, neue Blickwinkel zu gewinnen, sich zu entwickeln, trotz He-
rausforderungen weiterzumachen und das gemeinsame Gliick mit
dem Vierbeiner zu finden!

Unser grofler Dank gilt diesen leidenschaftlichen Spezialisten - fiir
ihre wertvolle Arbeit, dass sie sich Zeit fiir dieses Buchprojekt ge-
nommen haben und fiir ihr Vertrauen in die erste Veroffentlichung
unseres Verlages.

Wir freuen uns, wenn Dir dieses Buch gefllt und Dich dem Hund
noch ein bisschen niher bringt. Ubrigens: Man kann auch ohne
eigenen Vierbeiner ein echter Hundemensch sein. Diese und mehr
Uberraschungen erwarten Dich auf den nichsten Seiten ...

Viel Freude wiinscht
Dein Fellow Verlag

VORWORT
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Ein gutes Bauchgefiuhl

Anke Jobi
Erndhrungsberaterin fiir Hunde

Wer beim Gassigang nach Gesprichsstoff sucht, der darf sich mit
dieser Frage ziemlich sicher {iber einen regen Austausch freu-
en: ,Und was fiittert ihr?* Vorwiegend fiillen diese drei Varianten
deutsche Hundenépfe: Roh-, Nass- oder Trockenfutter. Welche Er-
nahrung wohl die beste fiir den Vierbeiner ist, dariiber ldsst sich
vorziiglich diskutieren. Seit Jahren beschaftigt sich Anke Jobi als
zertifizierte Erndhrungsberaterin fiir Hunde mit dem Thema. ,Die
wichtigste Antwort, die ich gefunden habe: Es gibt nicht die einzig
wahre Hundefiitterung!“

Diese Erkenntnis einer etablierten Expertin verspricht schon Er-
leichterung. Und die engagierte Fachfrau geht sogar noch weiter:
»Man kann im Wesentlichen ohne kompliziertes Konzept fiittern.
Was Anke Jobi damit meint, erkldrt sie auf ihrem Dog-Feeding-
Blog, durch eigene Biicher oder bringt es Wissenshungrigen in On-
line-Kursen und Lehrgéngen bei.
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Mit dem Ziel, Hundeerndhrung gleichzeitig undogmatisch und
bediirfnisgerecht zu gestalten, {ibertrdgt die Nordrhein-Westfalin
bewidhrtes Wissen auf aktuelle — auch gesellschaftliche — Entwick-
lungen. Anke schitzt fundierte Forschungsergebnisse, weifS aber
genauso wie wichtig es ist, auf das Bauchgefiihl zu vertrauen.

1967 geboren, ist Anke eigentlich immer von Hunden umgeben. Im
Teenageralter prigt Dackel Nina ihr Verstindnis vom Leben mit
den Vierbeinern. ,Der Alltag mit ihr war unkompliziert. Nina ge-
noss viel Freiraum, durfte in Betten schlafen oder allein spazieren
gehen. In ihrem Napf landeten Hundefutter und Essensreste, Le-
berwurstbrote oder was sie sonst mochte.”

Als Anke mehrere Jahre spéter verheiratet und Mutter ist, wiinscht
sie sich, dass ihre S6hne ebenfalls mit Hunden aufwachsen. Den
Posten des Familienvierbeiners iibernimmt ab 2006 der Parson
Russell Terrier Leo. 2012 komplettiert die Mischlingshiindin Lucy
das Jobi-Rudel. ,,Dank ihr begann ich zu bloggen - anfangs iiber ge-
meinsame Erlebnisse und dann immer ausfiihrlicher iber Hunde-
erndhrung. Das Logo meiner Internetseite wurde nach Lucys Vor-
bild angefertigt. Dieser Vierbeiner hat meine berufliche Lautbahn
mafigeblich gelenkt. Ohne Lucy gébe es wohl kein Unternehmen
und keine Beitrage oder Biicher von mir. Leider erkrankte sie 2022
an Krebs und wir mussten sie gehen lassen.”

»Hunde beriihren mich in der Tiefe
meiner Seele.«

»Lucy hatte eine spezielle Eigenart. Sie schwang ihren Kopf in die
Richtung, wohin wir uns bewegen sollten. Etwa zur Kiiche, wenn
sie fand, dass es Zeit fiir eine kleine Leckerei ware.“ Wer sich auf die
hiindische Form von Kommunikation einlasst, der vermisst keine
Worte.

13
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»Fiir mich zahlt Beziehung mehr
als Erziehung. Natiirlich ist es
sinnvoll, dem Hund dabei zu hel-
fen, sich in unserer Welt zurecht-
zufinden. Ich versuche, meinem
Vierbeiner stets zu vermitteln,

dass er sich auf mich verlassen
kann und dass ich Situationen klare, die ihn Uiberfordern konnten.
Was ich wihrend meiner Kindheit iiber den Umgang mit Hunden
gelernt habe, hat mir insgesamt am meisten gentitzt.*
Als Erwachsene stellte Anke ihre bisherigen Ansitze trotzdem in
Frage. ,,Das war, als Hundeschulen populdr wurden und viele Trai-
ner predigten, man miisse den Hund reichlich auslasten. Meine
Tiere waren irritiert von der Unruhe, die ich dadurch in unser Le-
ben brachte. Also kehrten wir zum entspannten Stil zurtick - der
sich auch fiir mich wieder deutlich besser anfiihlte.

»Jedes Mensch-Hund-Gespann
sollte seinen eigenen Weg finden und gehen diirfen.«

»Als Leo unter Allergien litt, gegen die keiner eine richtige Losung
wusste, fing ich selbst an nachzuforschen und kam auf die Ernédh-
rung als fundamentaler Faktor von Gesundheit.“ 2017 schloss Anke
ihre Ausbildung zur Erndhrungsberaterin fiir Hunde an einer nam-
haften Naturheilkundeschule ab. Wer in dieser Sparte dazulernen
mochte, dem steht eine beachtliche Vielfalt an Mdglichkeiten zur
Verfiigung. Von Literatur iiber Online-Kurse bis Prasenzveranstal-
tungen. Die Qualitdt bestimmter Angebote zu beurteilen, ist mit-
unter schwierig. Auch weil es fiir die Tétigkeit als Tiererndahrungs-
berater in Deutschland bisher keine gesetzlichen Vorschriften gibt.

Niichtern betrachtet dient Nahrungsaufnahme vor allem einem
Zweck: Den Korper mit Nahrstoffen zu versorgen, damit dieser sei-
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nen Funktionen nachkommen kann. In welcher Form gelingt das
fiir den Hund am effektivsten — mit viel Fleisch oder sogar vegan?
Anke nimmt den Druck aus dieser Diskussion und erklart, wofiir
zahlreiche Hundehalter ihre Herangehensweise schdtzen: ,,Ich bin
der Meinung, dass jeder die Variante finden sollte, die zu individu-
ellen Gegebenheiten wie Gesundheit, Geldbeutel und Geschmack
am besten passt. Hundeerndhrung ist eigentlich nicht kompliziert.
Wir haben nur vergessen, wie es geht.

Bereit fiir eine kleine Dog Feeding Auffrischung? Also los: Bis etwa
Mitte des letzten Jahrhunderts war es hierzulande noch tiblich, dass
Haushunde Essensreste und selbstzubereitete Rationen erhielten.
Diese Erfahrungen wurden dhnlich der Kinderernahrung, von Ge-
neration zu Generation weitergegeben. Seit die meisten Vierbeiner
Fertigfutter bekommen, muss man nicht mehr unbedingt wissen,
wie deren Népfe damals gefiillt wurden. Zudem herrscht heute auf
diesem Gebiet eine dhnliche Verunsicherung wie bei der menschli-
chen Erndhrung. Frither passierte vieles pragmatisch, weil die Ver-
sorgung sich iiberwiegend nach dem richtete, was zur Verfiigung
stand - regional und saisonal.

»Hunde sind insofern praktische Tiere,
als dass sie sich an die Erndhrungsgewohnheiten
der Menschen angepasst haben.«

Der Hund wurde auch deshalb so erfolgreich unser Begleiter, weil
dem Menschen, fiir den er wertvolle Aufgaben wie Hof- oder Her-
denschutz erfiillte, kein grofler Aufwand hinsichtlich seiner Hal-
tung entstand. Wenn jetzt unterstellt wird, ein Hund miisse haupt-
sachlich Fleisch vertilgen, passt das dazu nicht wirklich. Erst seit
sich die Massentierhaltung ab den 60er Jahren entwickelte, verfii-
gen wir iiber solche Mengen an Fleisch. Vorher war eine Familie fiir
gewohnlich froh, wenn sie sich den Sonntagsbraten leisten konnte.

15
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Hunde hatten ehemals — wie heute noch in manchen Léndern -
mehr Freiraum und konnten das eine oder andere Kleintier erbeu-
ten, um ihre Erndhrung zu erginzen. Jedoch zeigt sich aktuell in
Ruminien oder in Ungarn, wo vergleichsweise viele Straflenhunde
leben, dass diese Vierbeiner durchschnittlich nicht intensiver ja-
gen, um ihr tégliches Futter zu sichern, sondern Nahrung (hdufig
landestypische Speisen) bevorzugen, welche ihnen die Menschen
iberlassen. Solche Beobachtungen deuten darauf hin, dass unsere
domestizierten Hunde keine vorwiegenden Fleischfresser, sondern
Allesfresser mit einer Spezialisierung auf Fleisch sind.

Lebensmittel tierischen Ursprungs spenden in erster Linie Protei-
ne. Diese werden aus Aminosduren gebaut, von denen es eine Viel-
zahl gibt - hingegen fiir den Hund nur zehn, die essenziell sind,
sprich durch das Futter aufgenommen werden miissen. Der Kor-
per zerlegt zugefiihrte Proteine wieder in deren Aminosduren und
bildet daraus neue Proteine - je nachdem, welche er gerade bend-
tigt. Fehlt eine erforderliche Aminoséure, kénnen gewisse Proteine
nicht geformt werden.

Tierische Proteine sind unter dem Aspekt vorteilhaft, dass diese alle
relevanten Aminosduren in einem guten Verhiltnis umfassen. Na-
tiirlich liefern auch pflanzliche Nahrungsmittel Proteine, allerdings
ist deren Zusammensetzung nicht ganz so ausgewogen. Friiher,

als Menschen insgesamt mehr Hiilsenfriichte

Qualitdt schon mit 30 % Fleisch und Innereien gelingen. Da es im
Wesentlichen nicht um die Nahrungsart, sondern um die darin ent-
haltenen Proteine beziehungsweise deren Aminoséuren geht, ist es
grundsitzlich realistisch, einen Hund ganz ohne tierische Produkte
vollwertig zu versorgen. Selbstverstdndlich sollte man genau wis-
sen, wie vegetarische oder vegane Fiitterung funktioniert und der
Vierbeiner sollte die Mahlzeiten mégen und vertragen.

»Sich mit der Hundeversorgung zu beschiiftigen,
beeinflusst oft die eigene Lebensweise.«

Diese Erndhrungsformen sind kein Muss, sondern lediglich Még-
lichkeiten. Wenn man sich vorstellt, vielleicht einmal nicht mehr
so viel Fleisch zur Verfiigung zu haben, dann kann es beruhigend
sein zu wissen, dass unsere Vierbeiner darauf auch nicht unbedingt
angewiesen sind. Teilweise wird bereits behauptet, Hunde wiren
aufgrund ihres hohen Fleischkonsums Klimasiinder. Dieser Kritik
konnen wir entgegenwirken, indem wir den tierischen Anteil im

Futter verantwortungsbewusst gestalten.

ERNAHRUNG

»Parolen wie ,Enthdlt  gegessen haben, war das kein Problem, denn
809% Fleisch' sind reine  Linsen, Erbsen oder Bohnen sind satt an Ami-

Werbung ohne wissen- nosduren. Generell kann Hundefutter glei-

schaftlichen Sinn.« chermaflen durch verschiedene Proteinquel-

len abgedeckt werden.
Wenn man fiir einen ausgewachsenen, gesunden Hund frische

Napfportionen zusammenstellt, deren tierischer Anteil die Protein-
versorgung gewihrleisten soll, dann kann das bei entsprechender
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Generell werden Haushunde hierzulande ausreichend erndhrt. Ein
Fertigprodukt muss den allgemeinen Nahrstoftbedarf abdecken,
um als Alleinfuttermittel verkauft zu werden. Der Napfinhalt ldsst
sich dartiber hinaus aufwerten, indem konventionelles Futter mit
frischen Komponenten kombiniert wird.

Obst, Gemiise oder Kréuter verarbeitet der Hundekorper am besten
gegart (z B. Kartoffel) oder piiriert (z B. Apfel, Petersilie). Natur-
reine Milcherzeugnisse und gekochte Eier samt Schale, sind eben-
falls begehrte Futterergdnzungen. Nicht zuletzt ist die berithmte
Spaghetti Bolognese der Renner unter solchen Beilagen! Gebrauch-
liche Prisen von Gewiirzen bereiten dem Hund normalerweise kei-
ne Probleme. Ausnahmen wie Zwiebel oder Knoblauch kénnen ab
einer Dosis von etwa fiinf Gramm pro Kilogramm Korpergewicht
toxisch wirken.

Viele Vierbeiner mégen ihre Mahlzeiten gleich lieber, wenn ein paar
Essensreste dabei sind. Geeignete Nahrungsmittel in die tdgliche
Hundeversorgung zu integrieren, reduziert die Fertigfuttermenge
und den Abfall. Sich mit der Erndhrung zu beschiftigen, fithrt oft
dazu, sein weiteres Konsumverhalten zu iiberpriifen. Das kann die
eigene als auch die allgemeine Lebensqualitét positiv beeinflussen.
So wire Mensch, Tier und Natur gleichermafien geholfen!
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Mehr zu Anke Jobi
www.dog-feeding.de

Weitere Biicher

Veggie Feeding — Hunde vegetarisch erndhren® (Kosmos
Verlag, 2023), ,,Clean Feeding — Hunde natiirlich fiittern®
(Kosmos Verlag, 2019)
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Anti-Gemiiseverdchter-Klopse

vk

Vegetarisches Bauernfriihstiick

mit Pellkartoffeln

ZUTATEN*

50 % GEWOLFTES WILDFLEISCH - 30 % PELLKARTOFFELN -

15 % RUBSTIEL (STIELE UND BLATTER VON U.A. SPEISEMOHREN) -
5 % CHICOREE

Zubereitung

Die Kartoffeln mit Schale kochen. Das an-
dere Gemuse putzen, klein schneiden, in den
Mixer geben und raspeln, beziehungswei-
se fein purieren. Aus dem gewolften Wild-
fleisch mehrere Bdllchen formen und jeweils
einen Klecks vom Gemusebrei in die Mitte
fullen. Die Klopse in einer Pfanne mit etwas
Ol gut zehn Minuten lang bei geringer Hitze
braten. Die gegarten Kartoffeln abkuihlen
lassen und pellen. Fir den Hund die ,Anti-
Gemuseverdchter-Klopse mit Pellkartoffeln®
nach Bedarf rationieren und mit individuel-
len Ergénzungen in den Napf geben.

ZUTATEN*

25 % E| - 25 % BUTTERMILCH ODER KEFIR -

30 % KARTOFFELN (FESTKOCHEND) - 20 % GEMUSEMIX
NACH WAHL (ZUM BEISPIEL MOHRE, KOHLRABI)

Zubereitung

Die Kartoffeln schalen sowie kochen.
Das Gemuse putzen, klein schneiden
und im Mixer raspeln oder fein plrie-
ren. Die gegarten Kartoffeln in Sti-
cke schneiden und kurz in einer Pfan-
ne mit etwas Ol anbraten. Dann Eier
dazugeben und unter Rihren fest
werden lassen. Die Kartoffel-Ei-Mahl-
zeit mit dem Gemlisemix vermengen
und nach Bedarf des Hundes portio-
nieren. Vor dem Verflttern das ,Bau-
ernfrihstick® durch Buttermilch oder
Kefir sowie indivi-
duelle Ergdnzun-
gen abrunden.

ERNAHRUNG

Hinweis: Diese Rezepte sind als abwechslungsreiche Bereiche- WAS MAG DEN HUND AM

rung und nicht zur taglichen Erndhrung des Hundes gedacht.

A

WAS SCHMECKT IHM GAR NICHT? ‘

*Gesamtfuttermenge:
2-4 % des Korpergewichtes







Der innere Kompass

Lisa Leschhorn
Auswanderin mit Hund

Hunde kommen mit dem Talent auf die Welt, Menschen in ihrer
Gegenwart augenblicklich in den gemeinsamen Moment zu holen.
Schon ein Schwanzwedeln kann geniigen, um die Alltagssorgen
vorldufig wegzufegen. Dann wiirde man am liebsten gleich die Sa-
chen packen und sich mit dem Vierbeiner noch etwas linger aus
dem Staub machen ...

Den gewohnten Trott hinter sich zu lassen, davon traumt wohl je-
der mal. Tatsdchlich gewagt haben das Lisa Leschhorn und Silvio
Schatz, die samt ihrer Hiindin Freya von Deutschland nach Kana-
da ausgewandert sind. Seit 2019 lebt das Paar dort in einem selbst
ausgebauten Oldtimer-Bus und teilt das mobile Zuhause inzwi-
schen mit einem zweiten Australian Cattle Dog. Der Riide Crusoe
ist passenderweise nach dem Abenteuerroman ,Robinson Crusoe“
benannt.
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»Fiir uns stand friih fest, dass wir kein konventionelles Leben fiih-
ren wiirden, in Bezug darauf, dauerhaft an einem Ort festzusitzen.”
Was rast- und planlos wirken kénnte, ist in diesem Fall sorgfaltig
organisierte Unabhingigkeit. Trotz finanzieller oder biirokratischer
Herausforderungen folgen Lisa und Silvio ihrer Vision, als soge-
nannte Expats — Personen, die auflerhalb ihres Herkunftslandes
leben - das Gliick in der Ferne zu suchen. Fiir den emotionalen
Riickhalt und die beruhigende Routine unterwegs sorgen ihre Vier-
beiner Freya und Crusoe.

»Mit unseren Vierbeinern haben wir die besten
Begleiter fiir fast jedes Abenteuer!«

Schon immer sind die 1993 geborenen Lisa und Silvio da zu Hause,
wo andere Urlaub machen - beide stammen aus der siddeutschen
Bodensee-Region. Entsprechend ihrer Reisebegeisterung absol-
vierte Lisa eine Berufsausbildung zur Hotelfachfrau und lief Silvio
2012 wihrend der Arbeit iiber den Weg. Der gelernte Koch liefs sich
vom Fernweh seiner Freundin anstecken und das Paar schmiedete
Pléane fiir eine gemeinsame Work-and-Travel-Tour durch Australi-
en. 2015 startete die Reise von Konstanz auf den fiinften Kontinent,
wo die Verliebten ihre Leidenschaft fiir Vanlife sowie eine spezielle
Hunderasse entdeckten.

»Auf dem Campingplatz Bedrock Village, mitten im Nirgendwo
von Mount Surprise, wohnten alle Angestellten nebeneinander in
kleinen Containern. Zu unserer Nachbarin gehorte ein hiibscher
Australian Cattle Dog namens Freya. Regelmédfiig gingen wir mit
der munteren Hiindin laufen und liefen uns von ihrer Lebensfreu-
de anstecken. Freya durfte nicht in die Unterkunft ihres Frauchens
und wir konnten beobachten, wie die Hiindin nachts heriiber-
schlich und auf einen unserer Campingstiihle hiipfte, um dort zu
schlafen. Da war es um uns geschehen!* Bis zu ihrer eigenen Freya
mussten sich Lisa und Silvio allerdings noch etwas gedulden.

25
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Vor dem Aufeinandertreffen in Mount Surprise hatten Silvio und

ich noch nie von Australian Cattle Dogs gehort — wir dachten erst,
die Hiindin wire ein Mischling! Nachdem wir uns genauer mit den
Rasseeigenschaften auseinandergesetzt hatten, waren wir iiber-
zeugt, in diesen Vierbeinern die perfekten Verbiindeten fiir unseren
Lebensstil gefunden zu haben.*

Freiheitsliebend und robust, fiihlen sich die mittelgrofien Arbeits-
hunde generell draufien am wohlsten. Wobei den meisten so-
genannten Heelern gewdhnliche Spazierginge nicht gentigen.
Urspriinglich zum Treiben von Rindern geziichtet, brauchen die
agilen Vierbeiner entsprechende Aufgaben, die sie geistig sowie
korperlich auslasten. ,Neben langen Wanderungen oder Fahrrad-
touren versuchen wir oft neue Aktivititen mit unseren Hunden
auszuprobieren, wie beispielsweise Stand-Up-Paddling. Unter sol-
chen Voraussetzungen empfinden wir diese Rasse auch nicht als
schwierig.

Seit ihrer schicksalhaften Begegnung auf dem Bedrock Village Cam-
pingplatz wuchs in Lisa und Silvio der Wunsch nach einem eigenen

26

Cattle Dog. Doch zuniéchst fithrte ein weiteres Work-and-Travel-
Visum die neugierigen Entdecker nach Neuseeland. ,Dort hatten
wir gerade unseren sechsmonatigen Saisonjob in der Wilderness
Lodge Lake Moeraki beendet, als Silvio eine deutsche Australian
Cattle Dog Ziichterin kontaktierte. Nach unseren bereits gebuchten
Stopps auf Samoa, Fidschi sowie in Hongkong vereinbarten wir, sie
und ihre Hunde in Frankfurt am Main zu besuchen.”

»Durch gemeinsame Erlebnisse wichst man als
Rudel noch stirker zusammen.«

So fanden die Wahl-Australier ihren Welpen-Australier 2018 in
Deutschland. Dankbar fiir die Wegbereiterin aus Down Under, be-
nannten Lisa und Silvio ihren Vierbeiner ebenfalls Freya. Zusam-
men mit der Blue-Heeler-Hiindin zogen die Globetrotter vorldufig
zuriick an den Bodensee. Teilzeitstellen als Koch und Rezeptionis-
tin liefSen genug Freiraum, um als Rudel die Region sowie Europa
zu erkunden. Thre Expeditionen, wie auf den Allgduer Hochgrat-
gipfel oder an die Strinde Sardiniens, dokumentieren die Umtrie-
bigen seither unter dem Titel Travel with Freya auf Kanilen wie
Instagram, Facebook oder YouTube. Als talentierter Fotograf tragt
Silvio zum Erfolg der Profile bei. Viele der stimmungsvollen Natur-
und Portrataufnahmen gibt es auflerdem in dem Buch ,Vier Pfoten
und ein Van das Lisa {iber ihr aufregendes Leben on the Road ge-
schrieben hat.

»Mit meinen Eltern und unseren damaligen Hunden war ich be-
reits als Kind im Wohnmobil unterwegs. Diese spontanen Urlaube
habe ich geliebt, erinnert sich Lisa an den Beginn ihres Vanlifes.
Ahnliche Flexibilitit verspricht sich das junge Paar vom Kauf eines
alten Magirus-Deutz Kastenwagens. Bevor Lisa, Silvio und Freya
mit dem blauen Bus zu weiteren Abenteuern aufbrechen, verwan-
deln sie den Oldtimer in ein rollendes Zuhause. ,Wir haben den

27
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Van mit Unterstiitzung von Freunden und Familie umgebaut. Die
meisten Tipps und Tricks in puncto Platzaufteilung, Technik oder
Material stammen aus dem Internet. Solch ein Projekt ist ziemlich
herausfordernd, aber auch sehr erfiillend. Deshalb besitzt der Ma-
girus fiir uns einen besonderen Wert!“

Schliefilich begleitet der Bus die Baden-Wiirttemberger bei ihrem
bisher wohl grofiten Wagnis: der Auswanderung nach Nordameri-
ka. ,,Als wir 2018 iiberlegten, welche Fernreise man samt Vierbei-
ner relativ unkompliziert antreten konnte, kamen wir auf Kanada.
Das Land stand schon ewig auf unserer Bucket List, also bewarben
Silvio und ich uns um ein Work-and-Travel-Visum.“ Gleich nach
dessen Genehmigung galt es, Freya auf ihren ersten Flug vorzube-
reiten. ,,Grundsitzlich kann man seinen Hund nicht friih genug an
eine Transportbox gewdhnen. Auch um zur Einreise erforderliche
Dokumente sowie Impfungen kiimmert man sich besser rechtzei-
tig. Offizielle Informationen dazu liefern die jeweiligen Behorden-
Webseiten. Wenn alle Bedingungen erfiillt sind, entféllt bei der An-
kunft in Kanada eine Quarantine fiir den Vierbeiner. Wir hatten
extra die kiirzeste Verbindung gebucht, trotzdem dauert der Flug
von Frankfurt bis nach Halifax rund sieben Stunden. Als wir Freya
in ihrer Box beim Gepick abgaben, war das eine bedriickende Si-
tuation.” Zu ihrer Erleichterung kam die Hiindin wohlbehalten an.

»Hunde helfen zu erkennen,  Mit ihrem verschifften Van als Fort-
womuf es im Leben wirklich  bewegungsmittel sowie Unterkunft

ankommt.« hatten Lisa und Silvio geplant, etwa
ein Jahr in Kanada zu verbringen.
»Inzwischen haben wir eine dauerhafte Aufenthaltsgenehmigung
und nicht vor, bald wieder von hier zu verschwinden.“ Die Ostliche
Atlantik-Provinz Nova Scotia haben sich die deutschen Nomaden
als derzeitigen Lebensraum ausgesucht. Vor der Schiebetiir ihres
Busses werden die Zwei- und Vierbeiner von atemberaubender Na-
tur begriifit: Zu Wasser tummeln sich méchtige Pilotwale oder lus-

tige Papageitaucher. Die Landschaft der Halbinsel ist gepragt von
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rauen Felsen, sandigen Stranden und weiten Wéldern. Dazwischen
liegen moderne Metropolen wie Halifax oder malerische Stidte wie

Lunenburg.

In dem kleinen Kiistenort ist Silvio als Koch bekannt und Lisa
arbeitet selbststindig im Social Media Marketing. ,Wir geniefien
eine angenehmere Work-Life-Balance als friiher. Silvio arbeitet we-
niger Stunden und ich bin flexibler tatig. Unser Alltag ist mehr auf
das fiir uns Wesentliche fokussiert — das verdanken wir auch Freya
und Crusoe. Hunde leben im Hier und Jetzt, sie machen sich keine
Gedanken dariiber, was morgen sein kann oder was gestern war.
Wenn man das reflektiert, schaltet man selbst einen Gang runter.
Beim Leben und Reisen mit Hund sollte man es nicht eilig haben.”

2020 heiraten Lisa und Silvio in trauter ZweisamkKkeit. ,,Selbst wenn

unser Leben wundervoll ist — in bestimmten Situationen macht es
traurig, dass wir mit vielen unserer Liebsten nur wenig personlich-
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teilen konnen.” Dafiir wird das Leschhorn-Schatz-Rudel durch den
Australian-Cattle-Dog-Riiden Crusoe erweitert. Als Welpe zieht
der Red Heeler 2021 aus der Ndhe von Toronto nach Nova Scotia
und mit in den Van. Zu viert ist es den Menschen und Hunden dort
generell nicht zu eng. ,Wir halten uns moglichst oft drauflen auf,
doch auch drinnen ist es gemiitlich. Da der Platz im Bus begrenzt
ist, sollte man gut organisiert sein. Eine vorausschauende Planung
ist uns in Bezug auf die Tiere allgemein wichtig. Wir tragen die Ver-
antwortung und haben keine Eltern in der Nahe, die spontan ein-
springen konnen, wenn wir krank sind oder der Oldtimer kaputt

«

ist.

»Es ist wichtig, immer einen Plan B und C
im Hinterkopf zu haben.«

»Kanadier sind tiberwiegend hundefreundlich. Jedoch haben die
Vierbeiner fiir gewShnlich keinen Zutritt in Einkaufszentren, Res-
taurants oder offentliche Verkehrsmittel. Das stort uns kaum, denn
normalerweise verbringen wir unsere Freizeit mit hundegeeigne-
ten Projekten. Beispielsweise restaurieren wir den néchsten Bus
und haben ein Grundstiick erworben, welches wir bewirtschaften.
Ein Tiny House zu errichten, konnen wir uns definitiv vorstellen -
auch, weil die Winter hier in Neuschottland sehr kalt und lang sein
konnen. Dann vermissen wir manchmal das australische Klima
und erinnern uns an die tolle Zeit im Outback. Wer weif3, vielleicht
kehren wir eines Tages dorthin zuriick?“

Lisa und Silvio haben gelernt, nicht nur auf Pldne, sondern vor al-
lem auf ihren inneren Kompass zu vertrauen. Egal, wohin dieser
die Weltenbummler kiinftig fiihrt, sind sie der lebende Beweis fiir
eine bekannte Hundeweisheit: ,Home is where my Dog is!'
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Mehr zu Lisa Leschhorn

www.instagram.com/travelwithfreya
www.facebook.com/travelwithfreya
www.youtube.com/@travelwithfreya

Weitere Biicher
Vier Pfoten und ein Van“ (Bruckmann Verlag, 2020)
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" Abenteuer iberalt?

.'+..

Los, Wir sammeln gemeinsame Momente!, ist eine der sthinsten Erwarfungen,
de bunde an ire Mensthen haben. unabhingig von Urlaub, Pudget oder Wefter
kann man wit dem vicktigen Begletter besondere Evlebrisse in vielen Sttuafionen
findent Verewige in deser Bucket List, welthe groben oder Keinen Mbenteuer
Du beretts mit Deinem Vierbeiner gemeistert hast

Bucket List

Den Sonnenaufgang won einer Vwrgep.ifta aus beobachten

Ma Strand bewundern, wie die Sonne im Meer versinkt

Eine Nacht unter dem freien Sternenhimmel schlafen

hm Lagerfeuer sinnieren und in die Flammen starren
Miteinander die Picknickdecke sowie den Proviant teilen
unterweqs essbare Beeren sammeln und gemeinsam genieBen
Im Sommerreqen spazieren und in Pitzen planschen
Zusamimen in einem einsamen See sthwimmen

O
O
O
O
O
O
O
O

O Mit dem vanu die Welt vom
Wasser aus erkunden

O huf der Wiese liegen und den
Naturgeviuschen lauschen

O Drauben einen g@MaiV\eaMcV\
Lieblingsplatz finden

O aGassigehen durth ungevohnte
Stra®en der Nachbarstadt

REISE °

O Einen sthinen Yieselstein als Erinwerungseh’jok suthen
O <obald es vieselt, hinauslauten und Schneeflocken Famgaw
O Einen fremden Hundehalter durch ein ompliment uberraschen

Veine perséntichen Munschmeomente:

OO0OO0OO0OO0OO0OaOO0Oa0n




»Echte Kommunikation
funktioniert ohne
Kommandos
oder Leckerchen.«

Katarina Ringsdorff
Hundefrainerin & -verhaltenstherapeutin
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Eine stabile Basis

Katarina Ringsdorff
Hundetrainerin ¢ -verhaltenstherapeutin

Manchmal ist es mit dem Hundetraining wie mit dem Einkaufen:
Man steht vor einem grofien Regal und weif$ nicht, welches Produkt
das passende ist — das bekannte, das brandneue oder braucht man
in Wahrheit gerade gar nichts davon, sondern etwas ganz anderes?
Wenn die Basis nicht stimmt, kann noch so viel
Symptombekdmpfung stattfinden — es wird sich nichts langfristig
verbessern’, weif§ Katarina Ringsdorff Als Hundetrainerin sowie
-verhaltenstherapeutin hat die Analytikerin gingige Lehrmethoden
rund zehn Jahre lang in der Praxis auf den Priifstand gestellt.
Das meiste davon hat sie verworfen, manches verfeinert und sich
schliefflich mit ihrem eigenen Konzept selbststindig gemacht.
Unter der Marke Hunderbar leistet Katarina inzwischen im
gesamten deutschsprachigen Raum erfolgreich Beziehungsarbeit
und gilt als Koryphie fiir ,Bollerkoppe’
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Jeder fangt mal klein an: ,Mein erster Hund war ein Yorkshire
Terrier, gefolgt von einem Golden Retriever®, erinnert sich die
1984 geborene Niederséchsin. ,Ich habe fast alle tiblichen Fehler
im Umgang mit ihnen gemacht, war generell zu emotional und
inkonsequent. Mit Begleiterscheinungen in Gestalt an der Leine
ziehender oder jagender Hunde. Auf der Suche nach Losungen
studierte Katarina verschiedene Fachliteratur. Das Ergebnis war
eher unbefriedigend: ,Irgendwie fehlte mir ein Gesamtbild.
Mit keinem geringeren Ziel absolvierte die Logikerin 2008
eine Ausbildung zur Hundetrainerin und war im klassischen
Schulbetrieb tétig. Wenngleich sie ihre Kunden durch gebrauchliche
Ansitze unterstiitzen konnte, war Katarina mit dieser Arbeitsweise
nicht zufrieden.

»Du musst dich und deine Werte
erst selbst kennen, bevor du anderen
wirklich helfen kannst.«

»Ich wusste, etwas ist nicht richtig. Aber woran genau es lag, konnte
ich noch nicht erkldaren. Das war der Antrieb, mich weiter zu
entwickeln.“ Wie geldnge dies besser als am Zielobjekt? Unzdhlige
auffillige Vierbeiner mauserten sich in der Ringsdorft-WG schon
zu angenehmen Mitbewohnern. Hunde zeigen uns, was wir iiber sie
wissen miissen — und manche Tiere sind Meister. ,Wenige Hunde,
vielleicht fiinf Prozent der ganzen Population, sind tatsdchlich
fithrungsstark. Selbstverstandlich in ihrer Prisenz und klar in ihrer
Kommunikation, konnen sie eine komplette Gruppe zum Positiven
beeinflussen. Das sind Hunde, von denen wir uns einiges abgucken
diirfen; erklart Katarina. ,Ich hatte, beziehungsweise habe Gliick
und bisher zwei dieser Ausnahmeexemplare: Der Erste war mein
fritherer Rottweiler-Staffordshire-Mix Cujo und die Zweite ist
meine jetzige Bullmastiff-Hiindin Greta.*

37

TRAINING



