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Ort:

Wochentag/Zeit

Kooperation

Spitex To Do &
Myla Health

Eine gesunde Ernährung ist das 
Benzin für unseren Körper. Die 
Gesundheit unseres Körpers mit
einer ausreichenden Zufuhr von
Nährstoffen ist der Grundsatz
der psychischen Gesundheit.

Die Spitex To Do kann im Bereich Ernährungsberatung und
Coaching auf den Partner MYLA Health zählen. Individuelle Beratung
von Klienten inklusive Blut- oder Stuhlanalyse und Begleitung in
jeglichen Bereichen zum Thema Ernährung und psychischer
Gesundheit (Stressmanagement, Burnout, Erkrankungen usw.)
Es werden keine einheitlichen Pläne abgegeben, jede Person wird
individuell betreut und beraten. Packages sind invidualisierbar und
können im Voraus angefragt werden.



PReis & 
Richtlinien

Datenschutz 
Die Spitex To Do und MYLA Health behalten 
sich das Recht vor, Krankheitsbilder und medi-
kamentöse Einstellungen auszutauschen, welche 
für eine erfolgreiche Beratung notwendig sind.
Die Daten werden jederzeit vertraulich behandelt.

Geschäftsbeziehung
Die Spitex To Do fungiert nur als Vermittler, die geschäftliche
Beziehung besteht zwischen dem Klienten und MYLA Health. Die
Verantwortung liegt jederzeit beim Teilnehmer

Preise
Ernährungsberatung CHF 115.-/Stunde

Krankenkasse
Eine Verordnung des Arztes ist Voraussetzung zur Kostenübernahme.
Allfällige Zuastzversicherungen müssen vorhanden sein. 
Die Abrechnung erfolgt zwischen  MYLA Health und dem Klienten
direkt.

An- und Abmeldung
Via Homepage oder telefonisch/per Email

WWW.MYLA-HEALTH.CH


