Wir befdhigen Dich die
personliche
Verantwortung
fur Dein Leben zu

Ubernehmen.

«Soviel Selbstandigkeit
wie maglich, soviel
Spitex-Dienstleistungen
wie notig».

-« Individuelle Betreuung

Was Du uber die

Zusatzliche Unterstutzung

PSYCHIATRISCHE SPITEX MIT HERZ

°
WIR SIND HIER, UM DIE WELT DER PFLEGE AUF Unterstiitzung im Alltag Wlssen m usst

DEN KOPF ZU STELLEN

Unser Ziel ist es nicht nur, erstklassige Pflege und
UnterstUtzung zu bieten, sondern auch die
Lebensqualitat unserer Klientinnen und Klienten
mit ganz viel Herz und Engagement zu steigern.

Kontinuierlicher Austausch

Zielorientiertes Arbeiten

Spitex ToDo GmbH
~

Banksy: "Es gibt immer Hoffnung."

Psychiatrische Spitex mit Herz



mailto:spitextodo@hin.ch

UND UNTERSTUTZEN KINDER,
JUGENDLICHE UND ERWACHSENE,
SOWIE DIE ANGEHORIGEN.

Wir haben Hoffnung fur
die, welche die Hoffnung
aufgegeben haben.

WIR LOSEN KEINE PROBLEME, Keine Kinderbetreuung: Wir bieten keine Kinderhute-

SONDERN MACHEN ANGEBOTE ZUR Dienste an.
Keine Taxidienste: Wir Gibernehmen keine

LOSUNGSFINDUNG Transportleistungen.

Keine Freizeitorganisation: Wir sind keine
Unser Team besteht aus Fachleuten und arbeitet Freizeitorganisation. Unsere Arbeit ist professionell
oft im Zweierteam. Von unserem Tandemsystem und basiert auf Fachwissen.

kannst Du nur profitieren. Sie tauschen sich
gegenseitig aus und sind immer up to date.

ORIENTIERUNGSPHASE

In dieser ersten Phase lernst Du Deine Bezugspersonen
kennen. Ihr besprecht, welche Unterstttzung Du
bendtigst. Es ist eine Zeit, in der Du Vertrauen aufbaust
und erste Ziele festlegst.

T0DO'S

Manchmal braucht man eine
ToDo Liste furs Leben.

PEZI[HUNGS‘A Urp4y

Jetzt geht es darum, Dich besser zu
’verstehegfund herauszufinden,
“was Dir hilft. Du und Deine
Pfl.egeberson arbeiten enger
zusammen, um Deine BedUrfnisse
un%’r:'obleme genauer zu
= Férfassen. Hier entsteht eine klare
B Vorstellung davon, wie die Pflege

ABSCHIED

In der Spitex ToDo ist
der Abschied manchmal
schwer. Wir verstehen,
dass es schwerfallt, sich
von vertrauten
Gesichtern zu
verabschieden.

Und doch sind auch
Veranderungen ein Teil

NUTZUNGSPHASE

In dieser Phase nutzt Du aktiv die
Unterstiitzung und Ressourcen, die Dir zur
Die Pflegeperson zieht sich langsam zuriick, Verfligung stehen. Du a.rbelt'est mit Deiner
wahrend Du immer mehr Verantwortung fir Deine Pflegeperson dargn, D.elne.Z|eIe zu

des Lebens. eigene Gesundheit Gbernimmst. Ziel ist es, dass Du erreichen und Deine Situation zu

gestarkt & selbstbewusst Deinen Weg weitergehen verbessern. Die5.e Phase ist geprégt von
kannst. Zusammenarbeit und Fortschritten.
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Zum Schluss beginnt ‘@6sgngsghase, in der Du
: R
zunehmend selbststandiger wirst.



