UNSERE SPEISEN

SALATE UND SUPPEN

» Ziegenkase-Salat« Ziegenkése, knackige Blattsalate, Birne, Cranberries, Kirbis

rostete Nisse, Sprossen & Honig, Brotcroutons an Honig-Senf-Dressing 16,50 €
» Asia Bowl« knackige Blattsalate, Teriyaki Chicken, Nusse, Sprossen, Mango Curry, Basmatireis 18,50 €
»VIVO« Vielfalt gemischter Salat mit Couscous, Feta, Paprika, Gurke, 13,00 €
Tomate und Kichererbsen an Koriander-Minz-Drgssing

» Burrata-Bowl« Mixsalat, Mango, Burr. omaten, Nusse, Shiso Kresse

und Granatapfel an Balsamico-Dressin 16,50 €
»Gemischter Salat« 8,50 €
»Toskana Bowl« gemischter Salat mit G iatelle, Gemuse,

Radiesschen und Sprossen an Krautervinaigrette 18,50 €
» Tagessuppe« : 7,00 €

BURGER

» Beef Burger« mit 160 g Rindfleisch-Patty,BBQ Sauce Tomaten, Salat, sauren Gurken, 0
Kése und geschmorten Zwiebeln .

» Veggie-Burger« mit Pilzpatty, Rauke, Tomate, Paprikaschote, Gurke, Zwiebeln und Avocado

» VIVO‘s Burger« mit pulled Chicken, knackigem Salat, Avocadocreme, Tomate,

Gurke, Kase an BBQ-Sauce

» Crunchy Chicken Burger« mit Hahnchenbrustfilet, Cornflakes, Salat, T ,

Gurken und Gegrillte Paprika

» Halloumi-Cheeseburger« Dinkel-Bun mit Halloumi, Rauke, Tomate,

Paprikaschote, Gurke, Zwiebeln und Hummus

» Ratatouille Burger« mit Veganer Schnitzel, Brioche Brétchen, Gemiise, Salat, Tomate, Gurken,Brie
Rosmarinkartoffeln als Beilage mit Krauterrahm

BAGELS

»Mediterran«. Sesambagel mit mediterranem Gemiise, Feta und Rucola
»ltalian-Caprese Panini « Panini mit Tomaten, Mozzarella, Basilikumcreme und Rucola
»Grilled Camembert« . Bagel mit Camembert, Butter und Salat

»Manhattan Bagel« Bagel mit Lachs, Frischkase, Kapern und Salat

»Frischkase« . Laugenbagel mit Frischkdse und Sprossen

WRAPS (gewickelte Teigtasche)

» Tandoori Chicken«

Salat, Karotte, Friihlingszwiebel, Koriander, Joghurt, Curry-Paprika-Hahnchen
» BBQ-Chicken Wrap«

Hahnchen, BBQ, Paprikagemiise, Mais, Salat, Zwiebeln, Tomate

» Caesar«

Romanasalat, Tomate, Paprika, Hahnchenstreifen und Parmesan-Dressing

» Chicken Teriyaki«

Salat, Krautercreme, Friihlingszwiebel, Tomaten, Mariniertes -Hahnchen
»Tex-Mex Vegan«

Salat, Avocadocreme, Petersilie, Chili, Zwiebeln, Tomaten, Veganes Hackfleisch
» Falafel-Wrap«

Falafeln, Salat, Karotte, Krauter, Tomate, Minze, Zwiebeln

Zu allen Wraps reichen wir Couscoussalat als Beilage

WARME GERICHTE

» Ofenkartoffel mit Krauterrahm«

*und Pilzen 13,50 €
* und Gemiise 15,50 €
* und Gemiise, Lachs 2150€

Tagliatelle mit Pilzen, Kirschtomaten, Rauke, Parmesan und Pesto 17,90 €
Mit Gebratenem Lachssteak 7,00 €

» Mango-Kokos-Curry « mit GemUse, Basmatireis und Kokosmilch
* vegan 15,50 €
*  mit Hahnchen 18,50 €

*  mit Garnelen 20,50 €

» Flammkuchen«
«  »Elsass« mit Zwiebeln und Speck 13,00 €

« »Kreta« mit Feta und Peperoni 13,00 €
*  »Vivo« mit mediterranem Gemiise und Rucola 16,50 €




